S‘,J\fm p.m.'bﬂ

4l Zlioes Lo e J guase]

Getting What you Need






113 bl Jyls o ol bs

?\a.'a.“ ng tae Q‘)\*&

o A5 Al el Al G, ) el s § e
pujdsruu\ Jsls Lt e Ll gl o by 0l L asdadl ol
PR rL,.IaJ\ Sl e pls o i O Ky 05 A s Sl
(aUm o Lf9L§H rl;dl o Sl eSS LAl Sl Al &0
EERERAIAIS SR AV sl wl )l plalell O] Layslie ogdl suoee
b O] lehae b Lilatey Uphnn (Lns BUE b calli plaball o3
by b 5an B (L Bl B Vadney clogey Vsndey Lkt siy
LSl e 0 o 45t ol 1) o) 2l by ¢ it
Al pladall Jys bl e 2331

OS5 Ll U OB IS 3 Wbl e, sl JEhs
3555 A Loeall Qumwu@"ol RHSVRUI I R HIEPRCIINY
oo A Jole (B el Sl g bk L el I 6 pens
e o Jrass LISV LR ol el OF s JB) e e 3Ll
Aadl e Ll pladall ol Ssle (s Gaky 8 SBA (G,
oo ila) wlaS ) Julodl eladly Opanl ol gzl U S
G I podl S sad (ol SN L Ley (A Ui
‘....aJl ax-lioy



Sl el Gl 114

R i rJLdl

Pk Sl 555 8 b o e (533 Y 54S |ped JUBYI O]
Y JUbY O el e liadl JULSU Laalis 0,80 Y 26 o L
o se pladall Lo s 0585 O oy SIS plalall LaS ek O prliony
JUBYE plabY 53dms oo 55 Slaazzall any die Az g Ll lzel
By Ay dis ol L Ll Jpaadly ples V1 OF ad s Y Les
el Sy ey Bl Lol
is g o3 f\.v.la.“ cdg J.a.?|

Ay o glain b JUbY! itz Lkl Sl e G
Jalny I oWl es ALl b Lleast 28T 053,50 uinl ol O
Nle wa OISk w.‘d\‘ JULYI L aadl r“’“ o bl Sl s sl
S Sbagedl Jleaza¥ Ylozst 3l 60N 3 3V e ol e
S il e plalall 045l o ! JUbYI we &L LISTL LLYI
OV egdsaddl oo plall Juesl 20 Lad L) gl 3 daib ol e
5 phniy Loh prel] JUBYY sy Lo T8 dmeall JSY1 sl 1 4k
o T W il e ST ] i L Tt ot ST
syl 8Ny 0 e LS WY ) il gt sl as 1 AST O 85V
Ol &lgdl b lde oy ol Uil et 5ol fuail i)

sda 0 LYl LN oty oY1 ae pladall Jls 0
Al Zeab Y1 1 d5tsy OF 8551 adazy > las of com i jles
Aslazr V1 oy eV plet) clid dlows pladadl iy )
iyl 5 patdly WY el b e B UYL Sy
2k 5 plaball 0,0 OF 3 &L dam 35 paey (o m W plabl e
Sblss I Jas of ciabadally a:p,u.;?\n St odgd Say - )
ey Gl (ol oda Wl el (04 O oSy L6 A s



(Vs oL s 1 Ao pill 048 b S Lol e plalall Jyls 0]
Gt g O Lo sl dsl yodl ON-Y Sy plgy plndl o olidd
s Aot rla.la.“ Loy isle Jl il lno s
ot Lo e e Aldandl o gy Ly Jre Dnes s o ST m
ARl hadll
(ot 5T e elasy GUail teliadl e dal Jhil m
Lal & peoe WS diisdl Sl Il 3
Al ) A plab jlam] b s pasd U0 kel m

ity pladdl | patSannd JULNW dazeas (31 5+d bttp://www.kidsfood.com .

il

rLda." d,’w CJYT c‘)"lhbo.“

Slgen om0 iy Lo Ciailyl Ol ol iy daal ol O]
Pl LU58 ol da )l saue

sl ddas

O350y Jykll 4y

el S 5 duy
wﬁ:.w,i@ﬁgtgaxw|@|‘pﬁmg@ou\
el 05K tall ses b 4] Gn cimall e L ST L LI

P el e pedlsda B Ui G s ) i s



.L:..\qu.“ RH fu.u 1 16

IO I LN RV SOV PR YOV (..:-JJ JE oS o At otie ol G
JotSS S ol 3 Ogpatemy STl oy LS Lnall
B edhas US e blisl

eIy Apodl B3l ) O ginlpedl oo St o 2SI
i o i Sliee b (60) Gaeldlly () calicdly o ieadly
NCAVREIPN VS

Oekal pdl flﬂby
Al b JS8 S5 ob ks sy cosaal el st U s e il s Y 2
Zaabl sk clole gk o cpalpodl Sdsld SISYI Gan S L dpedl o alsh L e
howo

o boogl ey Jobldly (i padly (i) 36, e ol Gy ) ghid iab] ol m
(c‘l imdly el Ty Saddl) J""\J‘ slis iy oo

@gﬁtwwu;,ﬁu ‘LU'L?OS.:‘.JISL,! syladlt ru,JsL,y Al ol 13 =
(R Gkl ccdae las N S1p pas ciailb 4S15) Lo STy SO i

Lokt whary taadl L0 Sy 4 Lol Galadl 5w gl 3yl a3y @
LbAAL

L o, I P N s T P
ool pall Zegall Slbladl pe SIS Y Lo plalall oligl o5, =

AN J g

LN e il oSy ke 0 LS s anld )

AL ‘5,;&5‘, ) el s (i 30 jae oo slanl pladall oS
i 80 e 12 ppausy e fonedl e sl gl Al e ey



117 pbhll Jyls bass ol s

Ot TS5 onll n 60 31 G LotV plimy 5 il
& adl Bl e ks G peledl ST SCE e S S
G pondl 3 il o oo e 1a adl 3 0] Ll ¢S
505 40 yor Lo o) b SEadl LY e sl el et g

Dl i JS Bl 310 50 ) ol eld Sials el (i
S pe ol e i IS g S ¢ BB i e ) e o
ol gy A S L5 ge Gl IS 0 oSl ks ) s
ol o po Ll e Dol sl 1 g el SBARN an Sl
LA ada (S rjjﬁ\ Olbdnally (g 3 A20 6o olulliall)
o iaslaally colasVl Jasy (Ul polamly (eiadl el

A bl 055 Y e L K8 st s

pllll 23ty bl - e b sk Gt e G 0Y Lb> w
At ol Lo 128 0 Y1 e plaall U5l 0) ane 2

8 piead! Slaldly (lins dnbiel jLasdly «51,a)l 231 m
Mpg,.;'bg:ut{,»xvuw@ld,u,@u;s
ezl

Oyedl 51 ool 51 el 1 el Lsy okl 45 L m
e 5

LS BLaY ol Lokadl Lol pse piszal m
o] Joos AN Olae¥l O sy 48 dannall Zaab™
claell e o0 T30 T ey £ laadl CleeN
S Sl Aol

Rl § obie Y LaabVI Jyls cplalall Loy o2 5w
Loy 8T 0,85 L



J.,:..\qd' WRH ] f\.m 1 18

M@rw‘,mwjdww.i@wwéu =
oo Bpll Sledod d bl 3y iy leds colallly Ll
Ll Jf eds 165 olulea]

i b plaall o Lkl Y o @il 5L sl m
oLy Aty plab pa o O G pddl claslod ey
kg 6 g5 JS st 13] Sl Bl

o JSU OF Uyl claih Sled) b dmy pts caS 3] @
S Sl O e Y ¢ ol Sl

Lalle 3,55 e Slgr s

sastdl U Lt J8 ol g 0555 0f A5 S 13)
DL 0555 OF Gy $alB OF oy o st (g1 S - praad!
b lzsl oSay A1 bl bl o] O] st i b (3 daasnd
Lis Gy drp a phS S0 B oalis Wl LS Bl S
T8 Tz Olyps 85emly Uyl ol Tapar LS 13] T La JS s
il oY L e 28T otV e ole peneadl Samy B3] 13Lald
Vool O ket ¥ ol il e 2SO g gl il plis
s @l e Oshamy ¥ gl o o ) e Tl pllanll Jdin 0 by
SR o e s S o geed S Ly (o godl LaSTl 0 3
sreall 1L

L‘Y‘r..’,-r’.w-
5 Jyb ke slezeVU) Lty Jir I e S0 Jaw gzl 05,01 0,6
liae 38T Gl I SUMY1 0da 0,55 &5 Ll J g (L] 4 pluti]
die e ST S Comer L5 S Ayl edgd el Of S cpll
Ol e



119 (bl Jyls oo ol b

"I YL o IR TR
160 LS5 Y1 sdsaadl LY
152 IY REPE
151 bassl 3,
145 i3S ally Ll byl
145 Uttt Lyl
141 S My Tl (S,
136 a3
123 Lt

by Jlm U 8 220 05,0 o ge
 ¢1992 ple (Obesity) Ll dlowe o Slaylaa (o uzin 1 jdeaedl

O s s gr gl Loy Wb el 1 J5Y1 3,00 S
Slle Coall o O Ldadl Lo o oSt ol cptilae Wil e suaall
ol oo 2SI a3 sy Glendl e Jemy CiS g Y bl U3
JRil gl el pan Sae jlo Wl s S0 Y1 i)
cJais Ble o OF L ased e b o cobadadl ObS ol 3 L
Lol ogd) Zoge Thodl sl i Of cpl e o ol e 501 ol
s PON Uy FURSMY PPSVINN (LN ) WUPRS VA VARG VS [ PR PN R P,
Lsi,i%,sdjmruuw_,\ Bl dval) Lege s I 4pdidl
LIl Jdae 35050y e ol Lasld SIS Uyl LTy adlesdl
Goiss s o 0F Ll pa Jslows (20l SPRURE RN I AN
el Lpdadl S JHY1 Jlae Yl n ol o2 oda U L 3
el ol SO A A Sl plalall Jpls blly cplalall slang
AVINE LJC N ISPP) [PV Ip- J I RC PR PO TEES IR
10l o ol e Of Ll Y pie ol

pLdall a sse Vet i, =

danti Sl haaiy e 05 e phily  m



.&g.\’.u“ R rma 120

J.i..«jb rﬁb}d\ JJLSL‘JA\JAJ.*.'{ | ]
Ladl Olgar g d’ &‘,ﬂ‘ &,.3'

CAM\ ity chL’J\ J g el Sl o e dny 5,k s
:‘UJJ Jﬁ EJ»{)AJ‘

sl gL Yl ey pmdad Lol Sl S L L=l

Y oddl A5 el OF o 4S5 cpedal polly JUBD Bl Sl 5

Lde slol o8 e 21 JUBYT aaety bl JUBYY ks
csilas 04,5

ST plalall (Lds
(@ S (ylmald

Qg Olmiie 4S15al g jlaktt codmlt Gladie o1y montlt

1992 (s ‘{)33“:‘3‘3 QL&.\.&J‘E)D} 3 yubsaal



121 el Jyls s o bs

JolS o Ll 35 e 28T 0,80 VT Gy Gl oy i his

Al Sy ptadl e JB Ll cpdl B e Al ST ol

syedll oo BT S0 ol Bl dslay Ly pu8US01 S5l s 0wy
Ao ylal Ll ol jabae e 5 M1 BLSL Ly

o B il L ole sl e hth LS sue Lae 4 Lastl
s e ST eSS dsdl bl b T ST Y e g sl
r)xU\J cv...»J..S\JAJ..;Ti:.aSJJU ASb.d.!‘} )L.é.i;”} UQUQ.J‘} BJ.U‘_,

AT Ol ol (3 ol @6 1,dsh OF bl o e 15 1L 3
ST Al b

e U el ST sam §ae ol Jol e et ]
sty OLIV LAl ol o ey 3 plandl A3 Sl ol e Y
ol Sy pladall
el el ety e JS el B ol e (il o)
e e éi ()}x of SEH) Oﬁj crﬁJSQL?.?j sJ“‘“"-’T CUT (JJL-:J
GL,.;JU dLLl;Y‘ L;LG :\."J)>=§J\ C)LUJ.:“J\ o] L\> Bxﬁ \JJ LL>
g pes’

oW ol gl Y Lol b pnday (gl e I Y e oL
ALY et Il Gl 2wl daab V1 J b o JS plalall e Loy
iyl (65l e 10,000 AUt Laie p ool d . pam we LS & g
OF bl 5% Y1 atdl SLY I Sl 55 b ol Gl
Wle doandl pladall J5ls any 120l gl o5 3 Il | gy
Azaadt bl daabl 28 ¢ janl Sedny ma 1Sy | pdrl il



syl I P 122

o ot oS 0Ll Bl S5 2 o A e i, 8

uﬂﬁm’y .L.,,J\ q;‘zo B 4 panedl il 5l O &l

I e Lids Wi go Ll 050, ey A1 B Y e WLzl
Sl gl aanaly sladly Lasdl o plaendYT Gl plakll

A ES Cgodl a3 g pdadl LA il Jady 1l
U e Odgaad! Dyl ClaSly ol e 2SI sy LGS
oW ol ga lgr ) Aol o JS e 8000 g0 seall o 4 5l
el T S Il indeandl ol el Jls Jaes OF )
V RUANPS]

gt o B 6l B [ICY PEPSIES (R KT Uy Pos-

o Gt ol Lo BLOL Jphll B egain Los Opdnins
LBy o il (B saally célea_ﬁJ_Q ol 2l
Sl ol slcdly ¢ Jul ot slacdly ¢ SV ey O pinl o]l

W A.:-Jra uL.py

aalandt ust) rbda.“ (..Ju s g.a,.aJ\ Lol o] :@,,:Ji
doeall Ob sl

‘L\ATJ Lz.:]m LL«L J.% Oy SEH :\._...«:L.«T QLG.:}"’:\J L“SDL'J ZM|
GMJ‘ (-Ua.djb &f‘:‘kj‘ CL&)?‘ u.\.‘« C;‘..:J .W BL"? ja.u ud)‘.ﬂ

Jo- gy MY A.UJ.&..“ uL@...}}..H 4.5).5 uu\.>\ M_,—:J‘ L.A.&,’
b i Al slodd o3l laas ) .u_.\?u;n Ly J1 pladall bl e Ja
-l isliall Jpudl plane ler 55 ol 2l M L p e
S ol il sl e 58 e ot o3l pa lelin Yl
ol o daal cos JULW Sl 55 oS e sl LA
Al Sl bl (655 etV



123 ol Jsts i o s

A:JL>- U:.g- oj,am 4.«.'.19\ UJ.LSLU d):ﬂ J.Dkgb JA‘ QL:» uLk.>_,.J| g’."‘"
Boandl QL1 15l Fpedad UL e pladall S gy ol (e
Lol Al i gy O patatim s Gam me Wl 3l YU A L) o
doy pladall n Lo sl pladall s oty Cbonzall aShaall
Sy (e YL Edly Olasdly sl e (g Gkl
el Jans o g 2T sty Sty oty OUNE Sl e (5 g
REARIIENREL (PO R g Vg ST (RO EN P

iplakall Jd3 p 0
o9t plalalt Sl sk Sl s ery
YN IRV (F-NV-PEL]
Sl St g (ygaadf plalall daLat) Ol ySutly
.A.LZI.!' Lol (t—‘%h‘d&‘j#}g}')b&ﬂ‘w
(dalae) Ol ysudt +
4L game

Sl ot
Ac_,m

‘) N ewd! glaudt qentt

B o W AOLu W1 Slantind |y Aonual | 35509 Bt LY g1 2 A )331 3050 « juteal



.\.1.1;.'.“ R (\LS 124

Laadd ielezVly Ladadl CJM\ dxy o o] sadoeedl LY I
Voo Gl b 000 Sl (ki ated) Slad W b YL
WUBT plo)] o o ot

s OF I auseadl SLY I B el BRI 5 el JI L
ity b e dy cplalll Jp5 Al Sl b e Gy e
S ol e pldall Sl ] s e i Y cBasls ds Y
o Jo S5
dpdazhl DY olusal

LaS e Jaolitl) il i 3 Al eledey LBV slale bl
Bl OF sl Il o g 5 0 gollansly plakall LSl Ly par I
S AW sl bl szl e 256 L 0 Llowadt pladl
ard 0555 L el JJaat 5 padl dlasdl Ghladl OB cJledl fn
SN 0L T e ol el Ol Boom 555 AV sl
Caodl g g JUe FLdl OV Ll G wpr (B el i
JUSCHFC EVCHE S NV CI R AUV WP S REPR Y
ol S Al A

o Ly Ll Jed Oy e dudadd T 30500 Y1 0]
el e 3y il D pdetng OIS Jar

5l plalall e g5y A3 Jdl o pladall sy ol O

J Gy o) ) g U o s OS2 o e ksl

Ldd o e J 635 O Lenb VI e 20 2l e ey it
" Wt el s

Oytonsy 53l Jubl (ple JK8) pudl Wbl Of L ll3 Joas 55

pladall Sisle Lasl Lagd 2000 pladall 5 )l s el e 2]

O ol o Agiad s OF pdanes ¥ A1 Oty bl ) 2!



125 (»L-Ja.” Jabs daes ol

by ol el n 0y bl B el ) s OF ez
DLl e sy el SLY I e da pradl Al G daole
B il Ol I deably Liasdl Syl pls OF -5 plasdiy -

A Ly A1 I W Ol S oo

1S9l p el
95 pa¥ | JShy aS
L~

Q81 G glgiti p gl tia
O35 a1l (30 Bl
Jdcasmdd d—,ﬁ-h ,?__4.:(3..4.2.1!

O it (Ao s 3 eal!
ol Olg predt dawy JST K

S Sty Wigaidig (O gatt e

5.1 SERVINGS

Lguoluaiinl Jgua g Arammt b dasd (40 o pa5 4B Aacdal) (p gud 1S 2ol 2 JSHT < jurcat
Sl ol el day a3 WST s o m5 OF s OF gt e
sy o Lalad Ailises 5 g Gy Glazy 508 Jnd S0 L0 !
D aly ik ls Jalge JSYI Blly pladall s S oLl

iy acelazrl

S 3o o idde Gl dus Badadl 55 Y1 pladall bl o)



sl i) P 126

L_,él:iw\ L J oSl e il K8 s Lo ooy sl
odom g Shany Ul e ST sde Sloy ol Jlo wipdl e pladall
O cpldall iy el S 501 et e BT s g Sl
s 15 e 1 ga ppdl B gl aod Oy el S b
el iyl o B ey e e el e Y 3 0,0
Lodce @iy pladall ads OF pa oyl Gdall iy s Of ccidast 3
bl oS o S5 (Ul damedl plall s i Y o oS
et e 2SO0 M Beh el paesell 5l Ll kil
RICSHUNGR I+ PN RIVANE K UVL R SV N RCI P U pe
A eVl 03 b Rt N A ol sy cdibie Aol dhls i
JULYI 0] L Gals sliadl 15 ady bl GBI o e i
Dl (B e A sl O gendy il o (J eI ey ndal el

el Al Jeeedl 3l sl i) Adaadl iaS wlals colS
pacy cododl ol bl Gan s oSt Sl Ly ST pShgnsd]
SOlapadly 1,235 pladell OIS0 co b (d el B de yoaa) s b
Al pa aias OF Wlde 08 Lo JS IS ollals )4k il a> )
P L3l e sl Slalsdl Cund g A e o)l Sladl ST
e bl s Y LB (Lal S o 13

pladall ol e

o &yl G A e ol (Gl g sl g

il e Aol e (3L JSYI Sl sl u;,‘;,i 335 Jdaas O)
elesly Gagas JST D) U ol ogill 0] olial ety Ll
& kb e g Al e SlkSl & (el (3 ol Y s
OB 2t oLl o) Of Ldisl b iSegaedl i ezl ezl



Bagly Sym Lagie JS 0f ccidisen 50 Login JS OF o) giltze gl
OV st il Totgn 080 O Koy el 35 pladall 3 s
pbkadl Sl ksl e JU Lo

sl J) Ol Y1 3 ol bl Susl e gt oy 0
N VRN 1 R PP PV - SOILN [UPY-+ ORI JO0
i éb}? Lg.aiu.h.i ceraJ\ O dals QL&M JT (33dmes danby
‘..Us C.oj cJJb"JJSL"!g_A.:.L}AJ chd"J.: g.i.:;’..u)‘,:s.ﬂ‘ ‘J‘}.E..J' u.a.n..fJ‘
S cr\ah.“ Z_:QS‘,l:—rLg_Jlj r.gﬂ‘ P S ) Ir199732..ujz._:.ﬂ‘
et it Opladl s L eladall Lo g5 o Ll i b e
of Vs ol JSCall i 1AST OF gde oy &1 1paiza ¢ i
A oo Ldally oy o Al s plakall e aSonoll ogl s
Of Wl I n G pedl i 812 3 g 30l 45 e ST eldl O L &Y
sVl Gany Al bl o el sl Byl pa pladall ol gy
rLala.” ) s_ijla:.!l BS) el Al O Jodl Jalas ul; axslAdl

Lo NI Gl

Oty A ek ) SULaY Lenb Y1y A1 00l pladall
oo LoV glasl oLtV Ve o) )l o3l (s il
bl Lad> Lol 3y o Lt Gl 1y

Lide L)l e Opila cpddl s ol Y ga o0 alsa YT el
Y LY 0l asle Lo W1 sl OF pa WY1 3,41 L pladald
A Y oMl s O Jl- sl ey

Lo pa ogdls Of plalall G sl ST sl Glasst ol s



Syl oldadl ol 128

b Lal Wl b cmd s e el oda 2 o) dete

Ao

-

AT e oy plalall iyt Slials iy Kl (g )

COUA e J ol plab e 55ke SIS ST 0T eSS

il Sl e & pdns dembl b Aacall g g Ol S gy G
.Q&J\Qw)

rl.dall Jats bl

YT e gl 3G OF pladall Jpls e el S Sy
Sy il ial) Bllandl GG e sdm ol 6 A Y
S S e il Bad S8 Sadte 3k Aexb Yl ped!
Olaz-l L syl clinddlly Lalisadl SV BT i Loy g bos
BLYI sl cils ) L i e Saeld 0as AJW1 AleaV1 pasend
G W

g dpete i IS Ao e L eabl Lol Joty fo o ®

Ui

05 ) g0 oSl danbY b Jo  m

FL g o sell ppapmally Sy el Sligts o @

C ok baad JSYI e di kol Clin Ja @

¢ iy Sou ¥l g deabYl 0K Ja B
I ) gof

pil o gl i OV des e Wi g1 el ol s 0]
o Ry St RS 1yl p sl 535 pa 1) Lo Al £3LS dalas
3les 0555 crar Glaty e [ By Uiy 5 L GLsl B e o1 (o
U ENI R CAVERCY /RSN ) RICPRV /R SR R PPN R gl ey
S wlsley ey Bdall Ol daab VI e B> (S oF 2l



129l Jsls a0l L5

PR EETPRN [ IEVERREN P SV NOURIST S PR WL I IS

wy ¢ pyly Gaall Usby chadall po sl 100,91 s 2S5,
o o 058a (il el OF Ly Y1 iy (58 5005 055
s (Glya) pod (Glad) BT tianhll 3oy podl jolial
S BT BN e e b ol eda b5 L(G6)YD) it p QLD
oo ool creele) BLS SN LY s ety Lilises Slased
ainas (& g8 81,0 93 Ca.\...,a) Lo ‘(CJ-_JJ ‘=’->j‘)) LG «Gosr dad
- A 355 olales] du e L OLieYly LabYI ) gl plss
-ty ol ey - el (GalEll Gldl Ganladl cadledl ¢l
Lol ety il pimy 250l Ol iU cciis o )
el pladl e e o8 ol e e oS 3 OYle
S A ey dae Lele 3,50 Jaaodl pasad AL Sl

Lo 25T ol e pladadl 30 24 e Lo plly Gudl dezny
s o Gl i JUl o e el iy Lladll S e dazay
gV Loy cadd L5l Lo 26 Al Sl Ly by iy
o iadiadl Sle iy BV Jrad 2 Lamb V1 e 2o pne VIS
LaS 0555 Ol ¢ oamdl B doeall Lyl Jennas OF (g5 2]l
ISV pladall b pa JSI bl 4l 0,85 OFy chmlie ZaabYl
(il LAl Janzes OF ¢ s pUatS liidy p V1 ol Lplnndl
(gAY ol Bes Sler g pn Ll e

P Y e o p Al b Dl O Lzl e e

-



130

u\g.ta.n" R (\B.:

by Y1 LS 5

Blas dols oliis i P bl ol gl sie sl ikt Jaull

(S 03 51 ualid | Ayl Al Y Cals ol (el e Sl ol gtz ccadl ool S
oty clliy e | e iy &, il RTINS 2 e oo i
Jyadl LW (5 lowall
YW J et

By o pualed CRais deabl | LAl e Gl 2l ol | S el W e e S sl o - b
Lk oS | Gy J S i i S| U Y B csalme
cohle (e sl [JERORYS WY o g
Ul Sl ) RN |

oliel cobly | olmme cop) | Lab e b clii i [ S ey W | Uity L) 3,4 ghbla [HEg
Ny fly b | obndl oUW Gl | S oSy ey ORGP
e lald)l oy Aty ey Lo il L N oA
o bzt St Syl Coa S dleddly
A ety
) St P

HeeN|]




131 bl Jys b ol bs

Ldtal oellaall

el O sl s pas (e s llas L1 dnJlaadl O
o el pladl e ¢ LT b say cOlaia JS g T Lakie ¢ 2
Jlnzal e a0 Lo o 1o 30l @3 5 adedl el oS . ale )
AT Gl cSls eV Akl QL:.LMJ\, coMgmally o dall LA
S wlhas] Lo Lz oy -l il D i ddled
Nizny it OF J gl (61 i o ol o 1 ol gl o ko 500
il Ll B3l 6 o 06 ol CJLP;?«J\ oda Jrey 23l O
O o ] S M 8 s Blanadl Ole ol O L S SLld) aly
e b dr Y 3 ks B oS e U L 0,55 OF Jazma
Aol elid a8 e salina T ) AR el e L5l old il
el pladlly jeladl 1ol Cab LS SLze W pm d

sends O gnchiog ¥ ol G a ol pr edtall e laadi 0]
dladl b Codl ol o e B Bl G s AV
Bl il L Lk 2 jload) ol el Of L o 4o pn JK2y D2l
Ll Ldlaedd OF e 0L ) i Cins s V) s Y s Lo
o il Dl 31 cils cadedt Ladbeadt £pol Of Loy e 5006
i) ) slen e Ll LS di o3 LS Aleazaadl DY
e game S| s e g Y o) 0, R i Yl da
o OB cline USAe Al Jasd B3] Ladtdl Gdladl b cobsydl ope
int ol Bl 3 i e G5 Gy yell il GLs o
s O W Gy 5 (Ul o e pladall U S T Bns Renb]
B e bl Sl e 1 ¢ p4dl

Sm.ﬁl CJL:}:.’J‘

a5t 35S 5 b o oY1 5, Ol ol da Conni



"\i"\’.““ s1dadl (LB.' 132

purall das OF dinay OIS aity aceis (16 1 8101 1n 01913 2
e by ol 051 gV plladly gl e denas AL
Lanb V1 JpmSUly etilSly Sdly QLI Sl il o sl
5 Sl Sl gl 5,55 ¢ 35S gt (ol pSte Lels aasl Lddlal
ol e il i) S S 0 sl LY )
v g‘:); dzr el «».;f@ sl p25S5 kS LWl
el sl s OMemy G (et il LY 5 S
bz pladall ) shaadl 38Ul Sl gl plas pm pedad ¢ otV
A9 Sl B el 5 05 Sl o S SS Sl
-l Jllly - JaelE el pa 1 Y OF s dejlo das IS

L™

e 25 Sl B SV 2

Tl @ Rl Ll | plaball 2o gazea
ieasdl
‘OUJ.fJ‘ ¢ &loudall u-b)...J\ el cjs.x.:.ﬂ 760 . 50 | s g.szJ‘

ol Talandl Sl Saall el VI
[_)}.si C g L ¢ pam

(O3S cdyikall Ok Y1 (g 4t5 8y, 7.25 .20 Slasdl
Sl Gl Hadr (S

s ¢ (Supa et ] sl el 710251 sl olsed

Jds ot ‘gs,jsizd,z,.n P CTRST Jsadls
P e lyyall
g 710 .5 sl

Lol Gans Olay i 55l Fla b Jhend <28 13] 1>
Sl Gany oy Golhe Fla B e 23S ] ¢l
taodat OF o Lo S oS el ST ol ot S 13)

P ol s il il s o 5 Tl 2y e



133 plalll s hass ol

cd\.:......jb cL_:).?JU cbb:db cCL?-;Yb r\f:w B-E ) gr..x."J‘ axslidl
J..:&"« d>Sly g cL.S.Uo:J‘ CA.EJU cé..UovJ‘ c’.’ﬂb cQM‘ S 9 c(j}&.‘db
‘3_.:..._;.25.“ i_._ﬁj_n g_i_a_.,éj ci“_.....ay‘ }T/_} JLG_.A’Y‘_, cr_.~>.gu a._;_.bLP
oda d)a.x.:.aj‘ J‘L"f. el u.e ;::.«.Ia.“ SJJ.LU C,\.;j,g.ﬂ .Lw‘} c;\:?xgj‘_,
OF o e el Wl .Ul (e Gl o 0L LY

Comadl denb Y1 O] pladall e Zikssue Lot gl sk o ke oy
o S I (550l e &) o S Sl gl L T s L
b il g aslo 2a b il o edas 0] bty Wlee may 503 S
el e GBI e 2las a8 8]
o0 1200 el e 01 s 15U of Uiee sl e 0,80
LS Oslany Gealid SULS| DT e e JuaiV1 gy o penedl daab Y
cp eIl (gl il ¢ e i e ezt Ll e s
gl cp gy el

of |.)...J).a691.:.;L§...- il QA.LT ‘JL"‘ESU"M:JL.“"‘“ odsa
NP TS SO 3 [RCHFPUR [ SR PO A QWA U WiTY REUVSEI I A
o sy et U
))_ja_';) ‘CJM—&—S‘J r_-.dJ._H
13 pilinl deay o, by Of
|,::.S Ll ol pts claa

b gall 2l sl s
o U Lol Ol IS il ol el Lol i claa

r

b % http://www.macrobiotics —
9.5 135 e G0 & Ll Lo




..L.u..\:.n.“ sldal fUﬁS 134

S cododl Sl cp gl B ek e Sl 2SS ol
o Ll Loyl am gy 55 Jesl oSl gl Sl s Lk S
:;Lu:'\(\ oY OF WY cd g md s Ol s O oy olimma|
ST ciadodl wlintay pmldl o ST a8 00T 1508 o
AN e B)aall Ll Slergy Loy oy md S i)Y A2 e
STJCOJC U RARPRCIPR NRPY SR JUPNTR ISR SN A o
OUgdly ks & 3 paadl Jauwyie Ll e Jory 120000 (s St el
gl Lt g LS5 Y1 szl LY sl sy UL Wl
S Sl 2000 e Oy dae e I Al oda B O L
& :L,L_,.u a cLasl 500 ) c‘?.’.Un.g.l il S Jele 750
W G e ks 2 O o den 1000 ) sk daelsr

iy ke Ready (iytey Cls day S el ) Sl ]
JUCVS VORI USRI P DU IO V-5 I YR D POV VLR [ PR S PP
e ol 328 ol el T Ielss oo Sy 775 31 O oy
sy el ) Arsdiadl sl 0,080 0 ikl OUS LI 51l
;)Ls.MJ,,FL«,,.a;,.s\qsz4-,~>TWL_siw;si(q.ﬂud,<,;
SIS T I P CWCH PPN LR R R WL ER e
(Sl e el 3 3) Antiadl addly (Sl ol e B2l (5 9)
o ety Jodsl A5 0L L Cdall oty e lais 22l 35 ool
o Ny 665 comns o Spdll 2 OIS LtV S o ST ¢ ppmilidl
Al e ) 2 ol i e AU S B
o 1S OMSL 15 el OF pa ommadl oo doT ey oy AN
L O . ol 1 (83 9dume O goakidadll LIpls 1 2SI Ly 35 ol sl
o5 o S (Sl o Badl (B 8) 5wt el e 4 pdxly
Dol 5,1 Lalans 3 3l A1 BLU dell il

Slesl B b yral eVl ol e e e OlS



Slabadadl Olis S8 o pmdl S 5osdly 0m 0 co ol
Toaml S el JalS e Bl 360 (e ST JI 50 Lena> )
ol Sl LS L lasdls ol [lasdly oJsadl Layl e
e A5 O Gy i UL By (sl linta aeay LS
e A 8 s jlasdl W5 g Ul bladly sledl Jaes OF jlzeV!
0.5 ;,s;“\n Sl Jaad el S8 Gl

BESH d; gaomtll (55,0 g d 5 (5 se OIS s S 13
S ) artedl ot @Y el L el OB LS S
(030 St I oo 238 1) S0 LIS e OF Sy (05030
25 les (Il s B bl b ol el 2l s O
el 2 Ol o O ety A ol Winls] e e
el S e pa ghilE oS C Ul oty Gl kel b (oY
we S Yl sl LY I s B eSS il dseall
GBS pdy ot 350l e el ap;:.,.... I IRV
(ol Jg j2d 4SO

025 O AT Lol e Sl KL Wle el A5 Lasd) Sy
S ,S Bl el S Ladly STy U s el iy,
B ey ¢S ST ey BUS ads el gl iy
AU ad) ot s Al ) S g SO B A2l

iy Al el Bl e BT 0,450 115 0 gl S ]
04355y gt Ol ao LY e 51 (1015 Lay) 1508 o] o
AN Ll 01 (Ll e o Dalys el (Ma e 2SY1 LT,
o A Ol ey I Bl BT S 0550 ) e a8 ST S
Sy OB 3] oy W L0550 ea e S BT Sl 1, U0 L
Al gzl GVl ol das 3 caSTyally SLasdl fl (04231
s gzadl AN Il i 0B ¢S g ol eVl 0ds e e
Wl pdl Sl e i LeadS ¢ pnll] LIS sl



sl IR s 136

s el e b Jaml) e e o3 st e 05501 8205 0]
OB cOgusll S opp 5yeS EeaS 055U sl gl Ly &F S35 Lo gzl
5,000 ) 3,500 O 53 my | 5lS i) o Jus lats ols =l
gzl ey ol OF ey ! odama O Gomendl (p p g JS 50
P oertizeld LI e 5 psloe B Lo Wil W (sl LS sl
) Jrenied rass LD 1 dal el (ol g e e ]
US Uae b axts i i S oY el 2 e 0523
s IS 0PI ol b pasid sy o4y bagd (IS BT LTy rles
e 0b Bl B LSl Bt oda o5 ad) et s ]
RYCU NOU VI PIE NG R UNCIpU O e PR PR P e e
oo ol G il ) O ud g B g SO il LS
e e e Lagis ol 35 Lrsy o Wl a e p3IST) b
Ll Joam 130 Ol Vs - Login JS3 S,

05230 ey Jlonzal po 28T a awszadl [auYl ol das O}
ol il Slde Com 4...:«\.....4.“ sl ekl iale e Y
iy ki o odn .o U wlienadly ¢ puadly (lpadiy crz.U‘ t e
Al L e IS s el bl datedl odl) i) i)
Bl Jpal e oS s e pladedl el O] e gl sanY!
U BeSy Badl plyly Opm il cody cosedly caslpally Glasdly
eVl oda e JS e Azes LSS Dalaedl Sy ptedly el e
eV el T O Ly JS35 Jpadl O Ly 13 2dis Wl
b ol GanV ol fam OF iy ¥ L lowadl GULIYL 228 oyl
ool Vo ol Les paendSO1 o ALl il Sl il 35
) O 2Ll ol b 1ptle pdll olie¥I Ol ol i)
sl Sl o iz Bl g bl
gl gl

Lol rainy Jald oo ol s gliddl oall Gl O]



137 pldall Jols oo o)

ol O] oy £y it Oy el el OLaeYI,
oda BUall (633 (5,20 . o5 Slennadl LS jadl L2 Bl g Loeall LWLLY!
<l sl .b‘,.]aé-u.;..dob;ﬂ\o.niﬁ‘,w Jsb Jo o e
b pldly plly Dgb Il e B3l SUS e e 2 ] BLOYL Slenr
b Nl o eda dasdl oladl 051 O gl a2 Dol
ALl dall (5558 - pedl (el el

VL sl ikl oLae e il all Clall dazay
g Ben s Bl Bjlpd ool ¢l sy ¢l
Jldally (sl ol My o ddlly oIl elasVl e a8 dsls)
o er oy el ol w55 ekiS o Uygens sLasl ol
O3 pde DAY o amd 3 b 1y gudidll sl CLall
Shas Lamiy 305 tde 3 ate O Ladl jamd) oSy il eda b
Coal) G4y Ll 3Ty ULy 0435 akily aeyi i LSS
q'.h.” S ,U & Sl plaodl oda ] Lie .ol sVl C)L:}LP N
W et pMe dles sk golzeVI Gl Jaaiy sl

S sl 2 Gl

ooy o sk plakal 3lis

nll o2 Y1 iy s XS e Jom ]

Jer e N g GRS s oS e s r"
Z._...a,dl _)L‘J‘ C}L.l t‘f.‘.ﬂl ola.;ﬂ c>u..a.r_ ‘LL..J\ )l)&]l

ﬁ‘f)b}b@:&.‘__’f&ﬂ “).L\al\ oy Q‘JLG.J

M‘O‘M‘ J.:gjl Ji):' ‘R:LQ|J.PM dl.a”
AV St

bl 52y ol oy (Jndally sanedl Gugrn il
Lk ) ks




..\...J:.‘“ eldad) f\hﬁ 138

Lo o sedl daably ot sl Jadll
R iy
ol elzaSy aally gy il Oy edly
opdery el Gty Jomdlly e gty JE N el Y
A
N PYEN PN TR PN PE RV abl S ol ik et
el a1 gl Jadly ¢ Juadly Jaldly el
i3,y ¢l pasdl Slasdly
.dw\,wly@y@‘xljbwuu?j.\?ﬂl @Jl\
Jre Jodall Jantiz) Laeldly 35t G1g3Y1s lpladl 2!
sprdly enddl Suy Jeundly il gedll
Gkl Jin gt o AN danb Y I35 tinsl oan iall
Sbasdl gyl

550 ekl mall Clall allae 28T OIS Leyy 3L 00 0L
@mwwqﬂlﬁy\yi&mw\ﬁm O} cJaxdd
0 LGl e Y 06 ST D ) dads Y 0 Y1 Of el i
ROV I RPN W 30 0 AEN T JOW

o il s Bl byl dasl slaeV OS2 e SO
s 8l Gt aae 5l V) b5 O Sy ciimell el S
ALl dsla

Sasdl B olone ¢ ettt T

del ey it Db e S0 08Ty sl OF s s 13)

IRy cL‘quU czdjjg;us.“ u:::L.J\ d‘a“J crL&u\ C)\)L} JA..:J LSA:J\
JLL_.”Y‘ 3):\ JSU)} (.3)‘).\.‘..7.“ c-L...}} ‘("M‘ JJUQ..:«) cq.}bj......ﬂ ;J).AJ‘
s AN gl Sl G510 Lo o ,e 5T 03N Al
ooty el s plisyly g Sl ! oS el Ol A
;-:A.?!-H Lo @-‘-’;‘-"-ﬁ N ‘V_’UU‘ ﬂJJ 3 ,es OQJ .:U\..L.:.Hj co...,.l.ﬁ.”



139l Jyls i o bt

oo Tl e S Slehas 05 B e gLt O] LAdE A5 ,6Y
calad ool e 20T gy 5 Tl s 523 a1 3 ,2ed (DB
Osbaadly Slialedll 5 550 ) g5 O Sy

A 5 0 b o Ll joladd ey Sty ol ]
5l e Opba ¥ lan ol w8l o il 3ol o
o8 e LLe 11 sl o WIS Ghaiy S (g - 52504
i Byl eae e WS iy Sy, b e LS W Gl
JSU Al i 0pslidl ey 018 L2 19 ) gl e
DS 5 55 A Aenb Y a ST e - L TSl iy I
o el JalS ) el 6 g el Al by 1 e Aidese
o Sl b1 JSY els ¥ &l e e o gl il 55
o JS s bbb Jsb ol WL ¢ Landl Leaay

O o« bl e sdazaadl dasdl JSY 5 oSOl il ol a0
oir}b_voﬁj Laiscn ol Sl o) e asles Ll ZeabYl
Sy Sl sl et Eeall il arezas SO cbeles Lils 0485
el s lamy OF (Xl Dol Leab Yl s 5 rall il
il S ol ST GLasdly 5 endll Sty el ol oz a e

ol kil Oy (Sl e 8 I 6 e
ol el O] ol O30y ely ol g B2l G 90 s
e Al SIS Dol b e a1 el el 05T
OASh Osmadl t e B a1 bl g e ey ¢
O STy O gandoddl O pmdadly el izt 0 AST 0 pdodly ol
Vi il podt wlaaziadl 0080 ¥ 0 panzadl Lol wlintey Lol
Ny ¢ty cododl wlintag Lol @ e OllLpsdl oy dazdial
tall ol paally Joordll slgey Sgaally s pdly 5 Al N O henia
Lo Sl S pslas de pere o (i1l Ol e



Lol ARl s 140

el e (st cpan (i t bl saad satzdl LI sl
Ladle slad JoaiVl pn &l oW1 Gandl ety Lo eyl Szl
ke sdazandl sl OF 05,51 Winay it podl sbiaadl e ez Vi
o Al Ll Lenb Y1 ot 2 el e ST A LI
Gy plalall e dadld G e e S panedl L)

bl jramd c3 gl cplalall A adasnall 31

Ca bt p oo

ctu‘u
Gl Sl lg (3t 3 g0 1 0008 yglial
.alalati 3 dalats

Sl Sty O gantt oSS 392 U1) (pantt 5
atdy Lgloaiu! (alatly
(3dLine) Sl ySalt =

Gt g1991g (J9aul Ao gaze
pgmitt Jilag yadtiy
w32

4c gae
gl | Gt
Ciliomal ! 3,
1.6

v A

2S5 5 31 ALt ¥ | Crlontind g dmucal 15 lalg 2y pe W1 2213331 3501 1 yal



Saslall danb¥l o Jguardl SiSay ol

Lls 23ly olary o A L el
/17 ol s
/23 Attenedl Ciaie
127 Slaeladl
749 oo laadl
/.80 Lol el
190 ekl Lea> oud Jlas¥E wls 2
7,100 (0 ym) N pLbY!

1998 ¢ pla /U1 4 plalall delial dLa| D, 1t

! | o
(bdo seard Slivo gy oL LA e Ol gaad hittp:/fwww.vrg.org o
Lol jalas dogases e

GG e sezaadl JSYI bl

G Y1 eda (Y LIS 1565 30 11555 <30 .30 - 40
Sl Gan ey U1 des Wil comaill 3 8l o]
Yo G Lasdl el ) 0 ol SN A e dasld)
rL&la.“ )L:1>‘ u.l.& SUus mu,«ﬂ C::.Q}' wu 8.1}‘) dL«S Z.y,a); J.>-ﬁ
26,3

S e Ble gmy JWdl 5y I
sda rL&lﬂJ‘ bl c.«...‘..)' u.:J'}J..J‘ i.:JLP w‘ JL>J.” e
w:.b ;-_..o.> Q......:S‘ L»)le OL:A.S‘ uJJ_, ).E.J‘ VJJ i@f: u.% wLuu\ij
s dond 5y Al Ale pddll 5,80 RSUU Bsin 36 ple 8
o) OY 5adl e e Ol Upeie O 2 bs OF 2yl daul



.Ll.b.J‘ el dadl rU’aJ 142

r.-n.Ui JS‘ f.\ﬁ) v.:JL:JJl

LSS S e UL ey b o 20 Sy el Zli) Ulla gl cnd
SLY g il o By g - Gaal el Dl Gl dky L g s Sy
Jsm a1 G 09 U 1,28 5l ol 08ty b - T 201 dtouaad)
Tl ) ¢ oty Gl g b il Ll el pdl Leand gl 2SO
O ¢ty I3 Tandd 150 Y1 Lol e L) Ldaal 2 e 2o pans
slany g8 Lol SIS oylady Gl plab Jaacy §gesahy reSa Yl patal i
B la ) e g @l el Uy o) A 51 0 AL 3l
s coleanzdl Sl clial el dis ol G Ay (120 ealidll 4S5
o A 0, 1 omal el Gy g pladall s ol iy PV ey (e
L3 1 ((Gaasd) Dovmadly gopadl 5l e bl cligaal ek ) sl
Syl etadly oYU sl cduabually ol A 2530 C._,L.A (gl o paiay
o SBLYI o] L Gudl pl gl B cLdomalt 48T (ol ¢ L 5 plal)

e s (o) 055 8 Ui ooledlly isumzadl btz il

Rhas et e Badis il Galadl e 5 a0 O ety gk AR5
sl Lo ms cpialpdl 251 o) bl (giorf paond O ahazed S 13) Jldy
S I S ol ans OsS 2 Al A YR ITRC Y ib[,.ﬂ Q‘,JSL; el -

ol JK2y gl O pKagi pa SRl e 2l Blsl gy o

Al (el Aled gk e KeB Redde b LAl sl O L iledshy
o el el oS 0 JSU sltanl (gae e Bty 6 md
A o

ciaord) £S5 Y1 Eamardly ¢ ol Sl £S5 Y1 S o]
ot bl a3 J oY 1 By Al L5 o
Ny 0)at ail) Y ol e s, Al Lasdl ki 0f Uy (820
FORIA I PSSP RS 5 S SVERP TP b

O..Ja_zsxsdg.;lsgllow&g},,)\d&oi% =

oo el 540 0,55 0L Il g s oy



143 pladall Iyl dans b5

Wi a3 LS b e Jany 1 [eaddl e il

b S el callY
Lle Lamdly 0501 Opity ol Gams O i 2 I e m
or b A Las 0 sk gl pa 5 o DT Y (i
w2l
B 1t G3SG ek (ol Snie b dasly Bl o O]
PRSI B [ IV [P SO (i SR UP U SRV RV U A0Y B YR
ol Wiy I Slamdl WS glis ¢SS 2Sl) syl e
oS5 il 2o Wde LS 5405 a3l 20 el oy
el ) Slasdl i P Bl 5y L Al lesdl o
el ol ged Jolay 5558 4B ) (533 O Lol eda e L5V Sy
oy (Lo s JYI e sde didy Ll o) el asdl B
oledl B2 o el o e 2SN 1 S gl el aes
P OF ! Ll bl s g1 42N o) ey
cBlarally clnadt plalall dslyy (o pegly cplially cadly pall
e ol IS8 5l 0 Sl w5 A Slesdl Of L&, Sl
b S Al e O iy L-ﬁ.’uu';‘uji P SOV S ORI [
Has 05l Wle Slasdl SY g o6 Al el
:J',.&Ji o554} New Diet Revolution sl el 55,5 =
dpdor B by PV G Al Lol esge ety
ot Sl pa el Lo LWl ¢ 1 Ale 4z
Lax) L2 15 ol Jots Jlis oy oS Sl S
Y olie JI (Slomadl 1 5,81 51 550t 3 ST e sl
ol b otzeld ool 3 Ll Le 60 g5l e
J5Y (The 5 Day Miracle Diet %, jne! ol Lol o



Lol el il f‘h‘ 144

sk sladl gty 28 o oS0y by Sl ST
Wj . bt &sbze ol 3 IV T Boladl o 4,81 jLasl
L Solmmadl e 13l LLeaDSS d STy coliall ST clasld
il iy B by gl B OL

ae L) Ll ¢ U The Zone Sladl LS 3 dwsdl @
40 Chda Gaio 40 I JReS G (130 . 30 _ 400 _ o) sl
30 I BLS) oyl e el JulS e 220l
Y gl a0 sl o 22l 305 (Sl Kl e 20
B3y (Gl D3 ) 0lind) oty ol 5 28T s
e o oS R alast e 4 sy Les ol S
el sdn b 0 mSH e e Jaay OF Jazowadl

i Ll Lo a Judl e 0,50 Y 45§ ol e T3] 150

C)L:.«SCA ¢l ;.)‘,.?J\j c)L..ééJ\j c«S\jjJ\ CJ.AJ,:.‘KJ\ J)L:J O’Q)

Olay ool a i L3 Bl e 331 mes ¢ gl ol e Atzns
Mns W pesall b IS e s o)

Jiinall gl 6 plalall 5k

Va5 LY eda oS0y ¢l e BB Sl 05080 0 ol

Sloasl Szl 3 pzee go eldl o 225 aady b O] e L 0550
PERRVINERIAVR] pbol - bl ol Sl dnde Slamy el Bl
s e Comy b oo Y1 2l ol gl daably ccadldl oy Sl
aasidl U Lo gy U Jlasdly STl e ST eS ol g
yq:‘uuﬂj,d\yu\;gwwob psl sladl S Gasd
el 0] L il el S il e el i Baelos (o]
S stmall L3l dhals o wrl 5 Ol o A joliadl (o doly e
a6 e Lal s e a0y el e plaall OIS 3] Lplalall



145 sl Jyls ks oils

U5y el LI Sl 5 gy SIS O] Lanla] 15 sl pai Y als
e JS& pladall bt ST ds 3 s U5

eetll far AR (ol Sl Adle Sl

oy Ll e Bl 315 I Slesdl oda dmlie o conna

e gameadly Zonb W1 a ol BeasSUly il a4 OV ¢l
sl e Jte Ll 23 0551 e SOUS Ly o Ol Lalabal
Lo ¢ Say pladall e oS L OF e OV Y L il st
aas O] il Lol el ol el e oSa 5 s ciB g 0F (an!
I LoomS 4 peay V1 o S5 otV Y 5 Slee La JSYI
o JS et Y Bl s e OV )bl SV aslls Sl LLle
Fs b i ol anlo] s e eddl LG e
o e Jramy (Bl L o 63058 s e s Dy Yl
e Slasdl sdn e o gD R yliadl sl SLY I Ol
0P 15a5sS Jpe Sl ols J] o5 Lo 1S o oay L oy Sl

el c ootV Gugs Lydis Slisy J) any Joiieadl 3 ol
Aol e aly Aol el Sl3 Sles

u.ol"n“ Shaos =

IV Jradll B Lpmer A Sl ghaedl e SlzeVL ol 3]

halased oY1 8T w6 T 55 0V o axedis Loy e 1 (s
o) Ll sy &6 Ll sl gl Godas O pladall Jyl5 5 ol llaas
s S (il bad s Lo Sl Ll O 4 carles
(& Gl s o3 JS 0D tiker O) g pas OF a5 LY e O
Il Jslze iy A UGob ags A1 cidandl Barl psladdl piis
bl V| Lol Slgr 5 Jlsly (S i sdelasl)




.\.u_.\gn" MRH rUﬁJ 146

h Gl w2 S5 0]
Syen 3 AU L 3 il e 5 Sl iny o3 Ll 8
oo ATV T e B kall Wil Of el gt bLal
sl ol 5
JELSCUCIVENCY ' W N VRO T Bt JUVSTING- PSS
STl 5
Al e w SN L el Jildl Lals o Jpand) m
Mo apds ol elodl 8505 5 24 dtly Slaas ‘O,LAM
c.laJ\ oy b ol
ol di gl B psad iy ol el oY m
el el L
Loab¥1 e o) Lidaadl bl Blinh o0V 1 5 st m
JoB ol s Ul (Rl ey Sy Jre el LS
Sytiall ol cdojlall aSTly ¢l
S Jyi I ol il Siag ! ZaabYE Sl T
bl oda L cal;)::uJ\ 5B dials Jo (adsee S «q”"”
AglalS 5ol alay 33 )1 dlgu
Aaxb V1 e adlin gyl e Slilde wis - Tl oS
Gaa alls Jort Jd o Lol Il S sG> m
b
NP N B P e
I PP PR P SA < L e
el
Gyl 4 cali i JS ble 4t ¥ Llab Ll m
S Sl LS 1 e el AL Lel] Aiis iy Jl> W
nomdiall edly olaeNL I N oyl il Ledll



147 plakall Jobs s o)l

IS o a o sl ol sae JSU of Sugr IS5 Jol-
el oo Jsb lee Lyta s 31 Glall 2

o35 S Bl BLadl g ST Ly 0310y Gl - G 38

o ol Bamly Ry e Gl OV ols Y LYl e il e e o

ALl 0 faall o [l Sl hdi oy (sl S
5SS 05l e sty YUl s Y
Il SLIY S ol o ol ludl Gy, ol el e

Aol oY ol 0516

(e ¥ Siobl dnladl oy Jobn als Of gl o

APPYR [ X0 I I JOR PR BTN

LeabW Ly Sy . alsT bl JS 30ty s OY el Y
S el el Ll L 5 ksl 6 2K s
el Ldle o)Ll Jad rLdaJ\ Sl s Slaala
Lo ‘}51 oyl

il 3 Bl me ol ko s u.adb th

Al LN o Bids ppte ) Ll plomy IS ¢
bl e GG L sl W

Whas JS cpelladl 5 sl 50015 Sy ) 0385 Lais
.@Mﬁ@ml,o@ﬂlykﬁSbbl&ﬁ
.{?JQJ'J U":JJ sl g ZJ.Q Oldiedt LJJN J.:;-‘

oSl g S8 ey e e e Ail il I s
Adals A pladall &aS o s S

.J>\‘,



.xg..\a.Jl ol daJ) f\.&;

148

gty Gl e Yy IS el ety 58

LY dane 3 Jasadl BLAY e By SN e fax|
e JS 3005 10 5,3 5ol el SIS Gedod 05K
iy L e el Aol sin B g b AL e J
Lokl

5‘/..9‘ jT cSJLL_MJ\ g.xz_;).,o dpj cm.a‘ JN‘@M&‘
e ol bl i U st cabes o1 ¢ o)V
A S Bl bl e Bl lates T s 2
Al e

s pleall b L Lt 35 2 2l Ly oS
’L:Aﬁ ZPL»;MCM Ll a9 sl P

035 i sl prraie Aneanll o555 oo Y ol Gl
el el bl ) ey sl canis O



149 bl

SEIQRCATIF, [l JPIEP RO U R E PR S S P L !
C3gll O A8 0Ll e 0,8 BRI Slast tlane Tovnal oda SIS
o b ol Laodl Gawas oo 2T I 0L 48 U1 Ledas o mnal)
Ra?l,a ol 2.;&- u.a‘;n‘L: aaL.oy‘ Jja.>- O u.a_i.g 3odoes O5laas CJL:A[I:;
éi Lo e Huells G (S s s «JsY Jedl o Slre
Slgaledll Jpls 0} LAl vl it L) plimn SULSYY
0B e S A N ol ead e O Loge g Juaily
ey azasy Shaslb 35 oI 330 Lagadl Lol WY1 e
A dws e 5,06 cady (& o wlilb e SULLYI O] il
SULYI e dazes ¥ Alleadl Zeab DU GLIYE AL ol Lo dasdl
el Al 0SS o e s iR Gy kS
S B gh 2aS JolS ol Jo 55 IU usdl ol )l el
s Al all o Aylous G cgadasl jpadl e (a3l
Ao Jmd ieaadl U jand Of e ol el cileal
ot Ll DU ol Jamy il (ol el e e colluS 3l
oo Aos e il (31 s LY oS gl slaey sl yedl oda
PIRCSRP R WVJER UV Yo [T ERPY PO P SO - RIS WCY
Lyl o SOl 3ot 3 Joatacadl enldl Gadsy, S



ol eldadl f\kﬁ 150

AL ST slie B cpye S SCay ol J et 58 e, Y!
u.aua.ﬁ..i.,\.;} crw‘Wd)&uAu“aﬁui c\i.\.:.l.i.}'L@.:g;..a_,,q.’\
BNl Jan ke g el Lrnall
S PPOURR - IR PSR NPV RS JUCON [RCH NN [P E P S I
L ets A ole gerall e B sie 5 Y] denl UL
G5 el () Galadl) r oy Ao Ophm Ul 50 W
ol
Yl DbLS] e Oy %;?\)JJ\ J.vdlﬁ.:«ue i m
G Sl s Led ol e el Sl LD
el BLSL J] o
ity T8 el ol a3l e Ogmany cpddl oYl m
bl S oadl pladel o L3S 208 0 ISL Y il 5 e
Lyl bS5 Lage ol el a Opilay (o) (olsNl
RCH PR EYY WLAJ»\
q«ipﬁb,ﬂuwéufswouuy\dw,,\ﬁ;quiﬁs
Lol deab V1 ks OF bl e LS Lol dipa Y1 il 3
o JS oS osleally Sl dll SN dladdl 45 k)l s SLIAL
o el OF pehateg ¥ Wbl cpadl 35, 10500 o J3T JSL,
JSUGY W6 elb ¢ punily 0550 Sy coUddl Gand Ll ol
Ly 33yl SlaSWU Ll Subeadl I ZeabVE e dewliadl LS 2
A laS e I L L3 0,5 Y

W dn A ol
il O Gltoell jaasd sl SLY I ] 0



151 bl

o5 A bV r il e ST T 2 330 O4ske S eV
»las OF il U';"S Osbaadly ooliale R N JT «Jadd ’}L:.U
Ables 5 (p1988 T oS0 oY1 Sl G el e DG

ol JolS o ddl pladall i

5:5 el ceastdl ey Sty (oSl

ol Iasdly ¢ py ol
4.1 13 gl fRdisl Oy 2l
3¢l 5o eledl [l lale
3.0 deliall 33
2.8 Sl el ol G el /S
2.5 ol Oy bl
2¢1 Sl /5,40 abol /bladl bl
1.0 &
1.0 Coanll 2) &Syl by e

(01998 (LS a1 Kl el Lomear Taa 1 paandl
O PON | ECH CRA LS I

delo Ml e B JIp L cOslaadly ol dll e wle dandl O
Gl 555 ads i B e Pl die T paledll (ualed I il
Je Ll Sl ol al wiay g1 AR e Slie BT e Bl
Ao me ol (ol o) 6 glly (o el i) W21
Lans g Lol L0 D ,me ool o IO L RVIRN
O 8 yeon ‘LsLMa‘ EREA N RE S 3.[.>J.A uL:.&T U'l“’ r).:J‘ BT u.a.&..ﬂ

Qg».\.su c" ‘%,‘o'l.: f,' cgﬂ‘,?

a6 2y O S e g amod AolanS ol Slialiall O



Sl oldddl s 152

dr g5 el Lvally Ll Yl O dovally e
or plo e sl im0 syl DL bV olaalsdl
IS8 eI el JLas] e aeles gl ol sl - ol Y1
oy gt A olgadl - Sl gl o Tesr 6 Y U ,gll an
Sl Zelal dseall
peas O Sllgodd Sy a5 Wlialed JS UL poas
o ol Jedl o e Blailly OOSII s Ll Lplaled
W yainay O 1 ogalab o Slialzdll o hamy OF 20l Je o
el Jom o 0l 3 oSl Lagminan OF 41 cpmslsTy ems o
&M\pﬂfﬂuwiw\&y@qai(:)wwoiﬁ
el d gy 008l o S e ey () ettt iay s
hladl s ) OB gz 5 sl
toslaadly bl J e Lgadas $5la> Hla
AUl T ol Oslelly bl S Y m
lalll 5 g el Oslrally Sl par sl Sey W
ras Po g ] G Dpae Slialndll e 0]
RIS
s e gy Vg S Lgpae o8 Dbl e Of W
05,5
o SRV PO RTERFRLN VER 3 IR EVRSI IRSIER I ARICR U
e
Sl chaed jhaes S5 Juail pa alsU it plalall o) m
T e st b Osleadly
Ot u“l N oA
st L Lol pus Oslaally Slaledll plame OF oyl o ]



153 ot

Syl I oLl
G\ Gake 1= Sl S
b 3o% 3 = Uylb diake 12yl 1/2 = ol 2 14
ol ks 2 = Lyl 1 = ol 5 28
p8 1= plyirka 1000 = ¢l 5y s 1000,000
S L gl Ken 0,6 = Jyty oS 0,3 = T naledll e gl B ol
g iy 1= el Jy,8s8 5 WY e gle 1

Sl plally i LAl o (Sl el LYl e Se
T 5 el ode O] Lol o5 Seadly el adiadly Ll e
el 3yl Bl 055 ga el Js e astpdl e300 0]
1/8 (3 o 2SS Y Oolaally Slialicdll (e Lo gl Gl O Azl
25Ul SBA Lam 0B dagda 28T e Jasddy Lledl daake g
(e N e (JUl o Lo Tl ol ity 2d b
AT ol e Jenzad L 0ip)8 el olailay Bl ol Ll
LB lials Bylie Ul oo Gy 3 ST LS (ot il )

(BLaYy LeabVl o gios

LAY Slee 4502

Al e ekl alaadl e Ll gy ASUL ST e e

oo b e st adl BaSUl a5 B mey Baelaal) WS L
oars 9 Ll Y1 ulaadly BapSodl e oSG 0L an
Tarl o ) Oy Dol galitay SN gailo O] ails 0LV
gl sl Ladyionsy B0y SUBLLY! dlenzul Jy> wgilo s
Jeas AU (W By 1o 0] Leipdias Sy Lailhze Sl ylas



.L.o'.la.d‘ el dadt {U'a 154

Sy S i oF 3 oSl Bl ) Bl ol plaalt
L posedl CULL Lo Sl @318 paazr Landy Ml L 2S5 By B 5
S s sl s

o 2l addl jlae]l P S g o gl Ll ana
SLAE e JS 8eS o g po sl Bnndl jaas LSS OLAA e
el e sl (2 S5 ! A C“‘j W JSS Ol oy A
Gy adan OF 2ot OF oKy sl nadl L o 1aeN1 O 043 20
cp1941 Lo plald b 1 LIS S e L ool el aa
iy oy SVl s gl plabY LIS paiaes <3S ol 8 S
100 )l Lo cJals 13) 15,V el pndl 3L LY il
Baze OB 3),Sdadl SU Ly o sl ol janam e A2l b
Lases oW1 b oS B3] Ma 850 520 am o Joaod Ol s 20
60) e () relidld Ly oo gl sl g5 13] i) e
M g8 2L dllo] ks 0B (ala

A Y lkis o) Caass feash ga o S 5Ll jluaadl

SV g pamn Jo slazeVU dan; Ly oo dam p ) TN Ll

e g OF Ly 1 5Lzl e Yloes 0oy c oSl
: ool oY

Sl LU Grale poead doel Lidis cop 2ol i gd) oo

13 sl Seladl odigy Bt bl e il O] 21992 B pladall

OB cpadl B 5 20000 ST s Dele doenayy el s S

FSUY bdains Of oy Lmdly 25 3 coly consdy Loa sl o
a gl el e 3T ST ST 1 s Gl a5 2000 Lol

celdl 5 Paedh spaedl kb o ciasdl B gzl P
Uos g o BRI e 5 plW 58 5508 Ll e ol o5 25



155 el

Jsbeadl o e Il g oS DU e JSI s VJ'JQJ&MC)T
JL}JLLLL?JL:;J&JS)JJWQ:N ‘C“‘Jii)}b:‘?""’d‘g
Arlamd Jslized (sl (6 ptmmedl 2oy yay Aajedl [51RY0 LY
S Gl e Blesl b ed dpdandl Sl O] el e (s
dewC’fJ’frt“’uﬁfu"J““ﬂ‘L"Jk’u‘"J*‘:"
Ier S ) Oslaadly ol () oloaled WP
A o ¢ bl 10l 3wl 3 gmedl e g piedly p s IS pland

QQM\MM‘JL}}N\ C>J.o

e eV asdl Ll o SCaedt Ll A plizedl b ]!

N r‘:?'-" e Lt oS 3] by of @) dadl

1Y 4y ol (et 0,555 0L Ll jslzadl ol prally Lady

O g ol ALY U gl LSl e (850 0,85 0L STy bRl

S G ane J] Ll oY1 adn ol Lo gl sl Il ol
sl SULOYL sl plalally cplaall oo JSTI I slizadl

Jai¥l Lgs g ¥ 28I

e et ST ias Gl o CUII e esall de 2l O)

ilzen K2 G o ($ gl 1 L o salt Tl
O) gsd aslys 4 LU oUddl Lan e desed)l ole 2] e
agee LUT a BLSYI SUI e STl sl Lo o 2l BN ,5\
oLl g,;;J\} inally gphiall e ile Lolel LUV sl penass
Lol e dudad AV a1eNT a sda DL e S 3 LY
Sl e ash e S 50 wbdke clary 13 . eoliale sl 5;; g Lo
O el oo oL Y 3G Gl tlimes o Jggadl jasetd!
JS b Lle a3 ol (sl I SBLOY e Ltl pis

5,05



Ja_.\a.c." slda) fl.k.o 156

Al 1 B L BLa SUIA e 3l padl daab T (g g2
LaabY Badoes Ude BLS] Genilall e 35S oIl eyl ld Ll
oS ()5 (D Gl Coloedl plaban Ciay (JBSH Jo e 3na
ladall LL6 aab ) boi G ol st Sy G OF plakall s,
O o PX I ) (S  CON [ WO PP 0 P TS A P J N eae Sl
GIdl S8 0L Oles dr g ¥ BLal JaT ety sladl LI
gt plab Jld Byl by Bgmall Lyl e (g g LA

Ll 5,88 5 oLl

ANl Sl G Gy dy Baall 3328 Slymd 34y o

o el e Al Sl el s Lol Ml sy

13 b o) ] ptly Slialedld S 5 palt O L0slaally btz

el e e sl Jaddl (6 m dbadl B3h) e Atz <8
Oslael) Ll as LY

b5 g gadly Gilasl d:S.aJS.:.Ju.aaLJ O REN | r..iJl e sdew
P dege el sie Made uelid S e ULl

i etedl Gilisdd o o0 ppdl o Slegladl ST m
&gl Slalaty (Al Sl ol

] gl Blady glo S pasde iy @

Sl stadl 0da 045G 45 .35, Il LS Gloyll
o2Vl cdonsdl ooils Ly o goll Ll aam o ol
Gl Aliey (bl darl e Lol el Sl e
aSedl cadadl Ayl wlus ) WLl Gy Of el sl
RN B U AW PR I [ vl R AP RP P AW (=)
e

Ll 325 o5 A deabYl a eda daghall plabadl j3lae  m



157 slldl

(L».Iaj\w&,su,;u.,aﬁ\ Lydadl jawasdl e Js\l\ul.:«
il cEaedl GBI e g B e bl OLS 1] sl
535 oy Amg e (:L&u\ oo ASSY Al eda

b Sy il 2anbY1 ST 0l oy 3l Lenb Yl
PSRRI FERUE R URCaP U R RS
3 piall Aanb ¥l ol O) Lihelradl sUT LA oda L] i
Gyl e Ly ULV dsT LD LI Bl e Jlee
L

oSy Al SLII e LaS JE TS CORBRY @,J\
S s ) CL:«)\H oo IS Lol L..a\fo\ s of
Ll

ot A psliadl e lidazin sl 15, clud !
Aals Lt ey ¢ pmne (o Lakazadl )l PN
g_i) oy oMoadl e SLLLYl iy NCHURERT
a1 i bt O] iy e bty Lz 55
coS 15) Cilgall Lyl A el el 26 3 kil colul,
Al BleeY Sl o, 5

c()(...».UbJ;WJ\L@JJ\ °J,.,aj\ e\f ;Lw\uuuqu

Q\S (lu) u\ H'L" g_a_.:.:S\ LAJ...J« )FY\ g.,_la_l_&\ (1) u.l...a\“

O Gams ((10) ey altll kil L opalilly el 23l ialid
adll & ezl 1iay LB0) el on lis T e 05 (200)
RUVGISEIN [RNCE N - PR ?(99)‘ 3 (A0) (ealis dr g Y 5L
oA Bale] S Led oalla> 155500 o el T e Ls s Lo
acly a5y codhie 052Ul ol DLl (B 5,08 (23

S0 e Yoy sland (o glilss)



Lol olia ol 158

ol eyl

oo lnd oy 0 ) I omn 23y Bl B o SO Ky
splalall o S U gS oy Sobaadly bl o dpandl ol Jramws e 108
[eAealendlly oandl o g1l BR Az 5 L isle Sl ol A A LY o
TP

Ao o o o (1. S el Ao e Jeasey Ul e arliadl ol st r...:)l =
e e osa el i e o L e

S S g ds ulb.\t_-:.ﬁY|w*ﬂ ‘,‘ G.'La‘ MJ-A’IJ&"-“ tazedl Ladl m
Sladl ipte lie) O i e Ll B0 ) Sy Hhad L AR e T
Dl Ty Clas YU Sl sl o o 5Ky (L sl dmand! T
I odime 0 L pasall ) JISEY amy p oI 3V Gny s o Sy
Sl o bpdsh b o Ta] G padas ¥ cBLIW WSS e Joa oudll
C)JMH”JO“,A:ALFML'&! .leéﬂl,a caslaadly
b il b o o Ll 800 . ot Laldly Lmadl o ponidl
el LY g ol ey bt ] s (b ghiea o 03] LYY

el #ll oaos Ay Jah gk D33l o il G Bl Lot m
aS A 3] pandl B Sl Al el o) BN o) sl sag
T ol o SBLSY amy o 358

ey Aloviall il 2

odgd .8 (s o (T rotale (PSURY |V ELON| RCHEWILH 1 IS
e ¥} Z.:A,.,.:M XM‘\H u.é O pdy do- o5 L@;T Py c'o'.L_J_J.; 8 jon CJL..:Ab:.E.”
pllall e e OF GBI el (SKay o ¢ padll any JsT 0T L

gl ¥ b et el B i Sl dll oda OF L

Sloala ] STy bl e Ui Of Shisle - pan S Ladpind
g B oAl OY el 045 0Y ST Rl A3 pally Azl
SO WOUP VS P T ) I R SON | IPUNCRSON SR IOU IRV VB SO |
S Wl pr s 13 V1 - daladall Jslaal o sl Aol sl 2



159 ol

ieddlly dadll Ol AS e dokadll ddlal jalSise Gow | pledll Ol
ouﬁ’.h OB iU Ut Luladall (paa> pow i g,a sdelo
Lo 1Sy G eSSy (T el O Raddlly dadll S 4o adll

O A6 O 4SS

(AT

Lz OIS LS el oS 20 ol S ol . Sl i O)
T ol e cBaal o il OF & jazemadt SN gl . L5 (e
tn T el e Ll B3I BLOYH O oSl e Ale a
AT e 0555 e gares DL, O] Ll My cdpm My (gL
O ey a8 - el ga 5,68 wlasl 28T cCilisee 55,15 500
o S A eV tplaal) el U el (5 Ladns
iy 6 Sy e T peladll Gam O A ey g
aem sl el Y01 LAl el asdl 3,01 lasdl e JA1) A
LI, Glaed Joh 5 alodl 0f 4o asll e Glo by IS0 et
e BT Sl 05350 Sl WA el OY S5 Jamy L
IV s3le iy aelall b 001 OB cal gl Lan B 13] T pnalad
' " petl B ) e gl

Jlamzat 5580 g ol Zaab¥1 3 Jlsy Jly d g )l d
wid.x_otg,fw_,u)uﬁw\ fxp o LS el 5 e
gromadl sl A AU dasdl Of L ST daed! T ol
AVENPEN ] T el g1 mad JSI

gy M g2 JSL G (T i) O (B e
S Sy ol - el oF 0W1 e Lo BLYl g B Lrd s
Serid ) gl s on ST b W sl G sSlll e 52Y)
13, Slasdl o) oyl Of Lgb . olans3e slaes Lol Jon b T



..\._u.b.-.“ NEH (-LEJ 160

gkl 5yl O Ll Sl e Gadn of Ky (ol o asl
ol ooy 3 el ¢ S o (5205 (03 8D Bl 0oy
B yall Ol e

ol ezl e == S (il So ! ea chasaladl Glas )
Bew wd g5 ¢ pall 3 (b)) Lbbuadl 1281 Cits Lke T paledll 3
Roandl b eall ) 55 01 ol ael) Sy sV e 3 e 6
A csbadl Ol SIHTus IBYE ol e s 31 Slowedl IN- e
Y oy Sl Sl derlens OBV Ll s delis
T oealedll Saad 63V o1Vl eas el Jramy 5 cBYI ol o~
(0,E) Glimdl apall Wty ¢ gaidl Jlaniy ¢l ULV

BT puelzdll e 53 Ll I 2SO e i S
o T el del LUl Gam wbdsy elaall Ll g5
et Lyl GVl Sl il deliaddl el sl Gl
Bilemrs Hhopalsy Sl b Blatly (Sals Lol £ phdl ol
deboy 1 Gkl ast g debiadl b oF poeleddl 30 O Ly o iyl
Aol WS g T By e e Ly

o5killy ol saild (6550 T el dll Of Sad] glases 13Lad
oY 1 .0 Ll M B foris b rlie ol S8 sy el
o L Ly el e Lol B2 dall e Blisdl b deley (T paale

Lo gy ads5 3y 56000 :Zlall durall

et iVl sl dl 5ol F ekl plakall polan il

ol el Blosl iyl Wl cp 31 Al ¢ paeilall (S

cielaall a3 el iy atdadl ool 13l paadl danbYI
JS’)U 3;..13[:.'.” 3).1.“ L;SL;)J



161 ol

& AShsl wa30 V1S sl A ss 540y 60500 L Azl ds ol

o geglly cphially (s ¢ padl o oy B (T el sl

b el s eV ol s S G yiy codbandl Cins

o2l ) o3t b planld 1,54 GMNI (o OF ol & o 3 JUBY

e oy JUBYE 3 gl Jlani o (T el 305 O Lal G e
A O el e e gize YISET ool 8T (T pualzadlly

:3,\:5;.4 CJLw‘JD

eVl b Y1 e sanly 5 el 3 1IST A1 L o) m
Amodl) il 3 10T 1 el e 3T i U8 1Sl
Slary OY @3 (1997 B o /LS (alal doal) LS Y
LAl Gl Jao ¥l JU 0t 0l ol Slasll 68 pellaed) (dixe
dals e aST 0320 Jadl b pladall sl s 1) T ozl
O UE N [ PN FEOU [ B (RSVIEIA T ST 5[ SUN L RV JUNC I 0N+

RIS

S Sgiy oS S e Loy 1l 230000 5 JLasl o5 m
S0 Ll Pkl Yy s 5 il Bl (T paeledll e Dlize
395 34y 150000 Jslay lLoYI rbda.]l oo adsty b dear S
Ll gy &l 53V Sl g dd OB KA Ganes T fpalidll (e
B4 50000 4L oS S Ll o Bslaadl olesl 305 4 i
ULV e &dgs sumy 100000 04U oS S el Lhais s
LAl oyon 1] 0V, Olesl 408 5 el i e O kit
S 13 (p1995 L sV 5 el Bl | alSG] Aes)
S orman a b he 3l (T pualidll e AU Y (aodl i3
' sl saazall el
Slad adl Slovmall sl b e S - el AT sl o) m
Ldaal) S8V dload) pnnd ) B nedl 50l - i) BaS e
OF ents a0 dul s odn 0] (p1998 v ¢l b B ¢y o !

JUbW > Jwi FERTAG EWES



.L:Ja.u“ A fU'aJ 162

5 uales

saalia 1 (i plezaVl 5 cialadl Lapuasdl b el O]

e Jpaml) Ll Gl Gan b el Ll 02 JULYI

B bedie b ol 6 il pias S Gy s el
Aablll el aledy Bl el s ey S ¢ el

cJ g et Sy ¢ g i IS 1 IS BN s palitl) O
oo B8 AeS I e ) WS Lo (S W S 5201
3 eledll J g Lt 393 Aol VI L2V S (et dn
05 el dely Lo m Y okl Slintay g paadl culsdl b Ll
ol 0 el s gy 05 el L e S olazal e
Og“i L= L_g.U\ r,._..JLiJ\ o ol o 1S u'!l 10 uﬁ\...a.:ﬁb Slos
plandl el 50 J a5 g OF L2l oo i Bl akd
el B e ey Lails (U 63 el 558 oy 15 AR
Sl Jas S Wb Lit S e ST 51 3 plhaall olo 1)
LaS 35l ety OF podl W e Bl Vi) BLat (50 e g2
2 el e IS
Sl B ol Ol eIl (3liadl Wl e Gyl O]
RIS LIV I L UL IICE L S | PIr SORPULE | R PR | RS (DWW I
w&w\ﬂu>u¢w|w@5w&yﬂymw|
Jsimadl a0 OB 13 Lo o5 Lo LoVl o sl oy (A1 ol
D ol Jo fam (S el e b anhas O
G abLdl e Sl s e bx ) ki elsl 0L m
LY I Gy adl B s caS 1] AW dsviall
S O35y el OY ader Lo il OB (S Y1 szl
oS 13 Ll el gl goladl 3l s ey 0 palzdl e



163 ekl

rw\)bwywdiu@&p QJL«.&J‘L}JM
2 eeleld

Ol Jomztadl e Alatdl GhLl e il 3 Joad
R PRCE PRSye [t P T TV e
cldlly Ay et ol ol O) L el s Llesdl
el oM et 5l wiad (6 Y1 L1 sl el
(sl 2591y G886 055 of Sulr e oy 5 opelidl
Lekons eatdl 335 SO el 5l o sl e LI
Jole ol Eatl ol ol Latls s S 13] (g o
o IS B pias 3 Sl ST 18 el e dlesl
Ao Bla O 51 320 dpedl Jols i oS 13 &S 2l
L_,;ojwuiu@ﬁ;n&sugsﬁ&s)wmms
solazey L3S 5, oyl 5 0555 o Gl (!
A pladl 2

oo ST daS STl Wl (693 el ey LMl Oy
P o) eatdd I bl 605 ) Oy oSl
SN (Aads uyte Jite ees) sl il g
((:."“_}‘.'. CJ‘JA cj

ol o e a5 0B cdaw 70 B es OIS 1)L 0
O W Jaall iy Y 6 Hed el ) jaBS e
S 03 ol BLaL ) 2l Jib Jpedl 2ol ol g
Lol edimedl cpn 30 ¥ Gymee plass 43 o
Ol QU PIPLE SPLES /[ TS [P SN RUPOC P R PV 5N
ooanl

-



dylond) oA s 164

D) WMM@:’,&

W#)Aﬁﬁédﬁ;&u@]‘&}@
ol 1) A (ya 3 (o 5 (ool

e 338 il Waunids puadd! Basl
Doliag ‘:,SL'LN OIS IMA y Cralialt ot

s 5o 192 Ogubs e didl (2 5aTH 090 O o
S yalsdt o (peliat! atuad SO

033 OB cplandl dvo Loal pa plaall baib dny o €3 (el O

O ieen¥l ks W s AT A e S LS G5 el

Ly odhandl Galdd plle gay danl SV Jad oge o s SN
D ae o Jend S ) s s al il

Shslae 5l (Ll il JSO) Sl e oz (S8 dazas <5 13]

gobazsl Olaiy O g aadl o1 ppad¥l Je Lslodl 25 pamdl
A0 ealiadll LS jais U5 ol o OB 4l < (p ST
ol et 55 Jg 2 pSKU sl sl Gan LieabYl e Lpwanes
Jo el Slame 3055 13 el OMazuly solazel Layl (012 55)
owradl SUI £aS o Ll IS eaetld ool el 2 5V



165  oloabth

Gl plasly oda ol oS 15 gaaney O Ao iz A ol
asdazedl Sl e Bls) 4> o

u.l& (:‘}.:..JLKH SJ&L..«J L_S)Jj“p (] U‘:“t:ﬂ‘ dl QJ.:JI CL".’J ISLJ
Y elbb o el e dnliadl O il O callae J) -l
Lol A BesUl olS Lage ppend ST (e D31 208 oliatal bz
e B Jes Je Bl Lad Gddl e asley e

e [38a15 110 51 cidys a5 600 J) 400 : el dmeal)
Sl Os el oty (6 Sl sl b0 gl 435 ppalndll e
ol &gl O pmiedl 51 ¢ Joddl 3 B3SO p el e e Dl e
ST e Slesd 0 ptn o

oy (O galldly (Bl Son § pnndall pladall ol fu]

a3l cReliall sl el Eshall deabY!

e (ﬁ /ti.n 25 _’T ca.:.bb s> g 1.000 L;.;J.“ ‘L,;.:JI :LFJ.’.!.H
bl glis,ly oltadly plisally Slasl oy 43 STl o pmalndl
eVl Al B psnnd S 5y sedl 5y Lo all Gl (g sal
Ol & el
3)‘.2’.'.6 C—’Lﬂ‘)é

slacdly I e 556 e il o Jlad ezl dulps Sy W

Opdly cpddl Sl Of plaal G355 Jdinn pmbaadl udl b etV

OBy (&2 34y 200 Jubmay) dayze J] UL oSG 0 fpaldll

o2l e W15 ezl Ol yze ) LIS e egiles ol

oS Oyixl ol g:m,icaasjuﬂjb. Clusl B N o ot

Rl S ) el §ass saes 400 o3 o el

bl b el e Comy (1996 L et [U M) ¢ U

o Lol A1 0 el 2aS By 1yl Of pllaadl Jidsn,

oSy plaall 53 5

ety pendly ol Bt (S AUV T s o gl m



..\..o..\:'n“ slda) fl.EJ 166

el G oo pealidll (gymen e L 335 OF el Zasly ol
oty ol LS (1993 L &y o) L) 2S5 a1 Al

D

JKEYI Lo Toanehll WIS fas 1 oo ) (Al pa (g el o) E
Bl dass S5 Whos e Coul ol 26 131y e el rale Jabws . dslnalt
REURINA) o oS ol o) - gl JKL a3 0B Jy e S e Wl s oty

o>l ¥ (gl dl = don't like :43ASGYL aasl Hla anns o Sds L Sz

§ oeeledll

S O GGl 0T (g ealaedll > oMoV e Cns ]
LI VS-SN PRSWE N /[Pt T [ U USSR T PRSSEL Sip S 2 o S|
Lo Blgh g Sy QL gy e el O] L edal el
Lilsodl el oy G (DIAS 50 LSS Joms g el OY Ldage
(§ oeeliild 3Ll Jadl Hlaiedl las )l d ol dadl sl
* Ol I ol el ey

Jymardl Connay A SBA dsl g (g el ddl OB (iU
o Oy 8T sy ol ol Wttt Zanb Y1 e I Lglas s
bib 1ys 3a>5 30 ) 20 ool V5L S ot Wl 51 sl
15255 28T s pddly Gl plyily ©slh Of g el oo
el Sl 2 e Lasess leas Ll ans Leasy g el
S 13 L5 aalnaddl Goliazal e L gpanl Olslias ek ol ol
e oblsl U ol elde Comd )l ezal Lo el Olbilas 45U
§ el

Gowdll 2 gomdly (T paaledll (g ualtdll oo 1 Tad] oo 13Led
Lal (s bl Sy ol s o goms 4 ST g Y
Aebadl o Oy A Slamgdl o o el O



167 ol

‘L_S u:?‘t?ﬁ‘ O r).:.“ 9} Z:JJJ s>~ g 400 L;Sl 50 I,Jb.dl :.’:-A.U
el acdall Sl of deab VI

¢ 3 gedl dpl 35 (Bl G pamdall plaall jalae Sl
Cady el gy ¢ peeddl ole Hadiy (Ol Ny (B 5 eo)s

JSW 55aladl 5,001 56, 1l ghadl dasb!

oAl e e [ &g 55 1000 ) 800 Ll Ll e i
zlsoils iy colasVly (gt (B pasaall ey 43 KNI
WOl Cindy el @,EJ Gy pradl clalizlly coadly iys)l
el sslaadl oW1 adelsy a0 Loyl 5,080t ol 2l Sy
W olasl G plll 50 iad oy A (pald dxaadl HP))
el 3T el 015 it i ezuly

3)\.'.'590 C'.JL.«‘J.)

SULs] 0dsT 11 sl O L6 1en 870000 o Lul)s ory W
St BN e ez sl el sy 100 Jliey g peln )l e
ol o gedl SUiSy WS b Ldi clengy glo] b 4
JoD ol sl 1G] ) dnadl 31 3T 2SI
ol Gl Lol ul Jlasd ol aedl sl Je oy (1993 2w ¢ pole
Lpdst udd S Ol s Juls 390000 Js Lulys Sty W
SIS cpydl b Y1 Sl iy 100 Jldies (5 pmalindll r LS
or o pally ISy W5t LD Slemgly Pl gloo] o>
(p1993 s ¢ s LU ccdall suudadt 1G] o) & ot
1Sy o Gl ol Y il el oot oddl Jr I e oy

§ ol e Sblo) il

O ol Al i paimd oV o 2,002 o dulys oz W
800 e 400 jlaie; <ULs) ydsty I3 sl el panie ol Jis



..\qu-3| el il fl&u 168

il 3 il Gty e sde) Loy g el e D By
Uorea) L2all (5 77 oy Wl 2 LW Slamgll ogilo] >
Sl Lyl eda B cg el ol g2 O] L(p1997 i (Lancet
(6 eIl L ZaabY) ol OF Jpl ol BN e LS e
ALY e hai slezeVl e Y

ot P il 34,000 e (1986 Lw Bulys o Sleplandl Jus ®
St S el O Ui dmalr 3 cpaamed Tal LY e uY
NRCTRETI A P PE I B ISR SV REEPE
sl ks Wt B o el SBLSY LT S 62 Juaay
el sl 1 ASS) Do) b LgsdsT bl e S Tsae OY Ly,
(S ol e LI LaSOl 3T Cnnay (1996 2w ¢ ple /L
A YT pladadl s s e dlyll ol delis danb Yl e hais
V- foail (s oealidl o 5,08 2aS 0A1 11 oLl wsy OUS
wisl Syl

3 oyl

JENPYRU R PRPUN T POVIPILS PR JUSIER IRV NCS P DR U

LTS L pediall gl L35 3 deliny oy o5 Jo dolin ]
Al e gly cilysh 8l &gl Wbl 005ty el Sl b
B ppeledll e LS| S J) ¢ gk S5 el 05 Y )

o per O SI5 05 b ¢ Jb e ) pey 355 48 225 1Y)
el atnedl 1S OF 3 o8 el e & O gk Ly 55V )
b Tnglall dmeall (Sl da ) 5k o BV oY s
el 8 e 2l O ISV st 2] e delis )y pgtlaed
0 g Stn) 22
o (0555 ) 18 naleddl oy G5l L 01T Olaas dr gy
(0 500) 38l RPN [ P O W R W PSP WV T
B ISV 2T gy Al 3 gy o el e pllaol JSC
o W o gad) sl e pn 28T SV pane Sy (iel



169 bt

$525 paedSI SULS Gany O iz Dl Saall Jamy lia L8 ppele
A e e Laf

Q;LG .]é.ébuJ chJ‘J.SJ ul.& 4 wl::ﬂ| }k:....»_ QA:Jl CL‘;’-J f3lad
fUﬂ:J‘ )}..5 JLul Q,LK« J.PL...JJ ‘(’LE*J\

D el e oy [ e ) 65l Tonaal

s, cqlSJrJ‘ s (Ol 2qn.,..,hJ| fL-.th »slae J-sa:‘l
S a1 ALl bl Y G paledl 8 paledl (G gl
wb ol € (S gl 5 sl (BN e YL sl

ol Lo e Bl 3 25 5 8l sk dembl dx g Y rdlgaldl LeabYl
Lo o5

KN/ VO N PSRRIt PYVITCINA B AU [ 0O e |
dee pleadl L3l 06,0ty ¢Sl Jal el e 0 p0lay el Sl e
oo 0 OF 8 el pa 3555 Ll 6,0 SlaS Sy s I

3)‘5’5&4 QL&‘):

e adie o8 Gl e U oles 0deh Sl Ll o m
RO RCIVRP I JSNC UCH TPtV ¢4 S VU ORI/ RN B[ RPACS gy
CEWRA O 1 U QNPT RPS ARSI [ A ELIU I KOO [ BN PR 1 R
ol rasdl GpN ol Jlasdl dalu e doly meal (Say (41999

] s U LY (8 el JulS gy O 2SIl

3yl ol o) Badie &y o Slalys o il s g1 W
o LN et s 8 el e el W sl
Sl coeal 16 eils LSl pilall Ul w bLS,1 gl dr
dor g Y (p1996 ¢l [BL2 (B Ll dmasdl Uaes) (5 5

e 8 el s A bl d el i wie o gl



..L:..la.u.“ MR fl.kl 170

b Aoall cilipele, 2l

B e el e Bl e oLl Al SUR il
edn OB el Lol QUL o Sl Sl el
o olaeledll lgnas L sl gaall e 0555 0F Sy ¥ el
KOS VNS VNI JON [ ) 8 P ROPPORE [ ST B Ry
Sod i OF Job 2 elodl Uowiadl SUL 1l OF Jgud! o €10
Bl Sl syl Sl s ald ol OF pa A5 3 ol O] e L]
O s pdll cpo sy oo ey poall 5l Alalaadt ST ot IS
Cms o ol e gy A deabYl e ol 3 e 085
s 5 OF Sl de Ul 3 Ul sda iy 25 ¥ o La s g
' ' RN
| 1 ol - el

Slaall plaldll e dazas Sl e ) ol e 201 JST S5 I L
Cadi @S 3] b ma el e 2SO 3T T CLEYL e s,
& oz i & L 4l (LU et el Jtd (e JSC
Gl fors Has b e oay Oloelid 50 Fokedt 8 el
el Dedgall dme jall 8 el 0da Jas gkl iy ol

Vo SNl B ) 5 g el 558 e s e ST
S e 0550 Ll Tpaml 0555 oo g ((ahzal ¥ daxad
Dyad b o 8 Ay iy LS Al ks jalVl
(050 paB 6 Y GOl e el B ) 05 p] 800
e Llae oIy calodl oSy ez edly il ek

Vo omldly Lip (IS sl SLY I o) olinte O
ot o Wy cacdalt 3 550 5T colmandl Cilats Sl ks
e gt Bl a0 gl 3V g0 oS B3] el S bl o



171 ol

oIV 3NN (5285 oS 1) Loyl o ) LA OF oy cobialidlly
(Y Ll Cpadl e 2SO ST 0l ust c radt L8 s smdl

JyomSI OY ol pad Wy Jas JpmSOl Lo piadadl (g

el Sae o5 llenzuly ualtll Goliazal L 5,0l 1,25 Laiy

sl Jots A o 5ylal (oYl e dde J) JpSOL Las ol
oV sV e &l 8y SN ey cOLdglly Ppri

cJondl o eandl Sleadl delagy coMaaYl I 4,1 bVl
ENIEAIEN RV

oVl oy 43) el e g [l 105 DRI Aall
(U3 oo 2T 3 S Ul dasd poaszad!

cyLA}Jdl».u cji..Hr;J cji,jliéé Zguxh.“ rw‘)éw J.A"’
w-:-” AL:.P )J.:\.f

sl 5,0 3565 oY colmenddl sl el s dl ZaadsY
Bl el Aedal) sl T Dbl gl ¢ YW

ol s 3 ST T oyl 5 e 300 L1 20l 2o ol
(B Gad) AW Lol aty Tt LSS 1

3)&554 C'.JL»‘))

oyead o Oyl ! oL r syl Bl S pe Juamy 43
Balef Loty 2l wolpdadl Of el paadt 03ds-L iy Slass 1 A
8L (b ealey ooy g Saadl JL o355 5 5 JAST1y s sl olianal
cosle LU (Rl ey S oY) dnaadl Area) QB gl i
oaxilh (il Jstaad ol (S8 ol paadl db eos 15 (61995 d

N (I e S g B P PR OO VAR I P



syl oA Gl 172

20 el o 3N 4y NI

ban b saes A pasadl oY 00 ol dnadt pildl O
Se b o) sledadl cudr Al o2 SO el STl el
il a3l e cdodt M‘ ;31 ANy I el B
LA o @I Jaall o p ik Ll el s

S e V5 bl Gy il plakall e 2l ST s 13
P oW M pad ot 2SN o1 eV O] LN g I e S BaS
15 A Uy e 5yl el iz 0) Ol Al Sl
e S5y plalall s Y T i e Lt 085

oM A 0B el Al (6 YV SUL pans oS e
O calodl 3 ¢ g 1 ey L) 651 ol) bl il o]
b e g 0B (o Y1 AWl e il Bl A g Jon
Sl as,y ol b by ol O 3 cudl gp e s puall 4 0 ae
b abodd Tl s shl Gl ke el el s 25z
A b T Ul e e pall e codl e OF s 2l B dSL)

o5a e BRIl s e 3N 0 I deley 1 Tad] o 13led
el 0B A eVl Gaesdl g

r}.).;us ji r...uJJ\ J.:L; O’.‘U\) s..,\.:.l.>J| d"-‘-"'hj‘ fL&h.“ JDLAA M‘
el Mg I e ol Sl (6 g

IS el 5,001 36,y colinadly Gl 3 shall ZaabY!

o 15 28T T s I e e [ e 1 28l A ol



173 ol

3)‘.2’.50 QL&‘)}
-J,'Cumoulwlyo,;@@,wj,wqui-
it Slama sde Laisl il BN d S elys 5l N 4 )
[BLs cimandl ol dlaes) B2l 37 iSip Il gdsT ae
e ol Loy ol w5 cas ) el o1 .(p1998 v oy
Sl e Sl a5 Y 3EAM) plis e ) 3Nl

g I e U el LN A

Joliadl Ol obaddl ol 21 b ootk Il 58 OF suy @
) e (1996 L ¢ a3 [ S o A (S
SNy I (5 g g OF bl LN Juoliad) Cleally (il
e 53l LSV LS sels i 5 (g pmemedl OIS 13] el
ool Lela)

3~ - &:-“L:d‘

sl e pp il b A e el B i) Bl (S
oy cendly (ol el ceodll B 0B sz AN e ol

AN 0f Lgolas¥l 5 g8 I ol UM A Leab V1 oda SIS
3| POV PR JEN PRYE JEN S5 /PO PR PRVON [FRRNUR IS PES O |
Sllh b byl B il e 3,001 Coenl Ladie Ll Ol
e sLaze Wl o iy i ) 5 AL o e et O Al
Sl sl WY e G il ol 3 5,01 denb]
el O 5 1 o O] L Aol A1 ely Razman ol 0,4
o gl sli2] GAUJ{ Lo L aslazl E S S Lo, 5, o
Bl e U Sledl) LloerlS (p1941 B &3S jadt da ySoel)
Bosdall L3 31 ISKaS Jro ool 5,00 e demaadl el e Ll
O cJlenzad Wb dlazys pumslidl o U1 ¢ SN elay ddanedl
e LSOl i b Landl Zeab Wl sl Ll Ltons (6 s
Gl e oLadl



Jﬂ.l’.u“ eldadl r\.h.a 174

S imn iy Ol 5,08 eSS BT ) i) Sy
ol e Raseall Sle 2l OF S5 e ol oo b J s 2 S
ey el Jomy oo 5 G L Jony A AR R 5
A ST O) L mad 50 el LoVl e il e deseall
ik el CBLS] o Ll o o el Edleal) 5L
drde, SN ol OF dory oSy QYT e olis] Je saslaad ) ol
oA S S B b e e Pl S 13 AS) da ST o
b o Y 4B S a2l o 5] Gyl Sl
el Ny gl el o

o e BUl s e el dely 1] plios 3L
Mol gmall Jondl o Bl ¢ OOMENT N ]y S
2l Sl s olasls

el e e [ e 14 AR dovial)

Gl 36,5 Oloaadly 5dl 13l shedl deaby!

e | e 50 e ALE sliad Sy Lol 2l Ze i
Sepe 500 oy 15 LG o T 3] el iy e OF e
RUIESSS 5 R ICE [ ¥ PSR O e U SV O NV Y
P Al ol gy (linly ol p3 5y el B5lis )
okl e i 3 S0 SlaSU Ll il a5,

:SJL:P.U CDLA‘J)

Jori Lol 8501 ddbadd ot 21 e Al s o b
sl (LA Sl el Sl e bl J 2l i1 ads
LS a1ty il Ganall d 3 5y o Sl el e TV
OF oy (1996 & ¢ ol foles (LIASYY ol 201 51 el )
PR TL S PN EEAR U [T - e R
voeh Sl 5 05 808 eSS el BT Y pAlh g d S Sy



175 ol

o eelid o S gy o

o Lo DLl Gy B a et ) ik g peelindl) T
;;> IN-TRNCEIN IPRRS | ,,"w Gy oI pasdl Gile 3Ll (paled
ol sl ASS] s b 2SS iy Il ) e - 01983 i
o (A 5 ksedl ol ,udt Jkait) New England Journal of Medicine
Gl LS pe Jalas 2 Sllally el b1 o ddadl OB (la Layy
ot JS 6 el e 20005 800 o Ty JKh ciead e

o el Aol oS 0l Ol ga o pelidl) Jab ol O]
o Ll Bl 4y e OF Comy el e gl B pme e 15
el wlebine wal b oge oy 53 il Go s ) s O
P Lmanl Jildly oo peldll  ALall O] ianll SIS ST el
- oadl Gl 3l Sl QT.L, S

sLd sl Jlncal Je g0 el ueln 1 Sad] gl 1l
Jlod SlaSI O3 iy ¢l OVl G dsln s ¢l e
ooy LS byl e o Lo sl LSyl b olay ol
o el () e

o ol e p [ e 103 2t dowall

gl ekl Spes Gl padall pladall 3las St

LAl sy IS el 8,001 526, 1l yhedl denbYS

g AT oo alidll a el /e 200 1L 20N e ol
W st et 8L o U sl bzl o 6 23
Sl sl st e 500 e w O oKy perldld bl
o bnss Sl el ol e Gl boily s S Wl S 2
el o 5 SleS o5 Lt OLSYI oy O Ky 1LY

Jasd



..L_u..\:.;" PR rUaJ 176

3)\2550 CJL&‘J.}

TPy | PRTRUNON | Y P [ 03 JsY 1983 L o Ay oa-
ol ot e b O) o el (T S ol e Rl
Cind pade Juam Loy Gladl ualadll e 2T T el 2 05050
winsy ¢l ezl 5035 eadddl 3 U5 Cgmadl
LAS iy bl G 3 il nlly el e 5 2
ekl syl LSS doe) ealidl cpr BLOY! s dny i
dad B35 g el e pl 8 2 0F (1983 T ¢ a2/

RERC RVATEWON [ S g
e ol e SULG| ael S Sl e iy cuny @
e [ e 150 1100 e el S el sl 3Ll ol
ALl Slbandl gy [ e 5000 J) 500 STy dpe SUT g5
S UM sagatdl Olae G e S o et b
O} .(p1990 588 wlreadl cpylald _S,,_x, LS ol Uas) Ol g

said lodl jaadl Jalis ¥ sl ole ald sl sl eV
el il 3 sl sl
129 eelidll - eVl oS
el s i slid im0, OF ULt WU, Sy
et ool atnaddt ) cdesl 15 T e
JJ?JJ‘CJ:“)L "GLJY‘J.FOJ)L’WGWO‘JAJ‘
adadl Lo, Jelas Sld s Lamslldl ALNY\‘;;%) caabie Bl
e sy B (605 (5, JSUay JSLAI eda slazal day B gl
ubbywwbh .X....J\ gy JWMJ\ 12~ &«AL-.AJ‘
\.g;a:«laj oosle .,U} c‘ ".3' cua"' N
L3O 18Tl 5,8 Y pleall plarl OY (ol G edizadl peST1 (e
e O C1pe et §ga) Sy el oliaza¥ simadl Joes s




177 ot

LU e 4 of Lad Al olsmaedd Ky 3tk s JSLia
gas>=y e O.:,at:.ﬁ\ M .:L:.i‘«LA.,U\ LIy Al lemgll LL.&}\
pn) S (Al aem e 58 GaS Ala 01 1] Las S,
RUSHIEVUIRR SURS PNV IV RU R N CL R s- V| O (o el
Ll yod! ZanbY1 e U 2SIL 08T Yl o Y il panzel
el 6y il 3 yam i el pmy by O
Vi oddl ST Y oS 5] Sl e JS o s Pz
okl Y el Yy ol

CUJJ\ g"".9 adeluad ngjj*p (2 wﬁb:.ﬁ‘ ol el.gl CL"..’!J 3L
il o ksl colesYly el [olhaly cdnas Ul u L
J.M.i FLE) edodo G\J.A> CJLQ'JS C..a.j CJY)AJ\ g ¢l &:.ab.:.a.“ J“-":‘.
LSl shydl o el o (g 23S el B 1 J5 S L
Yl 5 el

u.é.:,)b O.?‘}.,Ub M\J V..a.U\ WH‘ (Lﬂ.hJ‘ )3@ J»\é-;]
el

-

il A0 3, talgkedl ZaabY!

LBy e hean do L da g Y A 2L de 2l

<Y pall
of ezt U o eV all o el il jaas ol (o pdll st
Sl e Bl Ll ieadl e b el G,8 - e
I LSl jaemd LI Sl Of diadl M G 5T el
clas Jib 53Y, up,;q:;p‘}fv:{u.am%;ﬂ\ ol skl Jod



u\._n-".n” RS (Lh.. 178

LY it of G5 paiedl el Jte andl 01 G pans
S ) O Gny alaas Jib 20500 e 4, oY il
Il B elecdl ST oie T L L S szl LY I
sda aass Of ke ad gzl ad (i g o gall YL Ol e
el lddey oY

O e AoV oy e e o150V i ) oYL 5,0
deles (o Huslidlly (oo opalndl C‘) SVl e el ol !
P iy g ol paadl &S Ll A ol o) e
Lol i Y|

e Jramy o B3] L o Ll G g I et o gl J gy
idle el el (B et go gl L s OB LS e U J el
oy s ga ggdl e Al Dbyl O 2ol Sl gds o
dghmandl il doy ) ey e S s ol O (633 O

ool Zad 05y ¥ S eVl e e Bl 388 OB (iU
Syl Gaesd 5 salas JS Banb Y1 e apiadl O) L gdal 1)
Sl o BY o panar s JI Gmes oo JSB 0T ) ol ST,
Ol e@lshl b alladl dadll o i OF wlanas (SO e IS SLasdly
O don ol 5 laladl) wils Gpe ST ga LI Gaas e
L Glidl Sl ailo paz o b (1998 2o ¢l /SN
bl Ggadly cAsldl Slamally ¢ 2oV Y1 (el ekl L
SLol fa 2000 ) 100 Jip & il Caas gl Laes |pinay Of
dsls ool Kb oS 1] sl g odsl b ) il Gaas s
A YT el AL Sl 5T (Ol S I
O il 15 AN e 1S 3] e g5 ol yimendl 2ot Zale
gl AlS Sl ) 4l 4l 4,

el (S Y sl SLY I bl il et i



179 ot

LVl e 83V e e e el LA Gae O e (530
Jordl pomy 8l IS omnaiy - 0l el Loy A 311 e Hal
oda o35 Badazall il Dpsl (lana Of oy IS dle 0¢4 Jyls ol
IS st ) 108 g e sl (Sl Gaem e ST

oS W oS e oY il aslen :fad) GL‘:;-J 13Lad
S Jomey il S pand (U1 L) ol Bsll Sty celanndl
R Y e s

SBLoY pp Yl a eyl [ 3Se 600 J) 400 12l drvald
i) LT Jatalt sllas] mn cdaalaall pslaaadl ) BLEYL cdsleall
O1 -V SN IS el ol Ll et s Sl oy A5 1S
855 Bmall g el Gaendl Ll padis pilly ot B p 231 i
ST &S ) 0ty Jloy i st

ol ol NG (@ phadl) At el plalall ol il
s Oyl (OB AN b udall Gl J g (RIS g cels )
JG

Byl S 55alnll gy climnedly gl Rl ZaabY)
RERWIP

o se asm 5 28T (e 1) S 1000 : LS il de ol

i3 gadl e Yl Sk Bidemy (UGN ol Gaduy cpe ouelid

gt el o OF 3850 10500 oy SV eSSy SN B

o sl aslaedl 4V o il colasdly ol i Hlsl
o) aed enzedl s pall

3)\3’554 CJL«‘):

AT s Iy ciedane Lolpte dulps b 3 Y o ury @
g paam O (ol gt gn 555 e S Gaes UL



Lol iR i 180

o o S5 e (g e 55 065 oy Sladiay Lol
Al 325 4 e Smedl padie ) AT e (Gt e g
7 ey BLo) Lak any Lap 065 JMiey cpp el SBLS) O}
British Medical &5l 1 idall lmall) pll (putis pa i (0 220l

(p1998 «Journal

L il Jaem Jgls O 5l aly Moy ramey iasd Bl o bl W
S Gaas Sl dig e JS 3K 665 ) 500 i
codl 3 S 5adl et g sl S s iy o el S
(ol Byl S L) ) 310 i e ey JUly
(41998 T < Jo il fOls

o a0 (U0 bt OF gl D du s o bl @
sl Sl S 3 Y yees O Sl sy il Zeab V)
Ll I Ll ol bla) odsl S L e Bl T e
STl Sl S YL a il Laab I ST 1 Lo 0ds
5 e 0550 L .(p1996 (Lancet Alas) adie oYl by >
Sl e asy OF Jasdl o (B sl o wd gz OF ikl
(ol pos 5 oS B et danb ) e YA e L o el
Y Sl sl OF s Com &b

800000 J sumlyy aydiS s e 5,000 J saly (Oliwlyy Sury W
NI | W KPS SO TL AR IR SR NV IRCIC ) I IS KA [ OV
D i 5 e el e e il oY 5Tl el OIS
(p1996 L 5oy /015~ (AMA) S Yt Akl el Alaes)
(p1998 & ¢ phanil /T S oV Lkl el Aeay

s
LS B3l sl g ol i i) LGl AU 2 e
Lnb Y1 b aly 08 3ym il 0B A e sl e 3
By Bt i) (6556 e Ol 2 sl @ D Lo ST AL
el Gy Sl e Gal Jslin fast G pas coS 5] L e
Sl U gma sJJa\,';Jx S BLYL iz 0L a5 A Al
ol a Reded 88 LeS Oplslny udll U OB cplalall e B e



181  cleledd

o S eS e Oshasa (pudl B ST S day 5,0 Geat) o Al
sased sl oSy ol polasal e pas Ay asd VI e B3Le
sobazl bt a5 Ay ¢ Joshll gaedl e ds el ot olalas Ry
598 Jpam Sl o (s
et aym e Lal oopadl aeley .Ml I ey il Sl
UYL

s o el [ $5a 35 )25 adll Zall

Bl ¢ SO 5 5alall gl padall plaall jsloas Juad]

. SJJL:J‘J
L JSSU 3 5alndl 55,15 et 3531 23l ghed) bVl

By e e e pr A g Y IS LU e

3)&554 OL&‘)A

C,g,,\,,.uw,__u s O Wyl 3 1hod Ll b catasi
reuw U-a\.a/)l-v u“""'” sl s RIY 2R SOV RCH W Pv-1
C,leufﬁuifn ke Y Yy sl oS Y (p1996
o oS U et aslas e e oy LYY Sl cludd O 13

LI g sl plalall
SO VORIV [T INVEVRNT S JON IP g R [ W PERCRVE B
Wree) 5,1 ol o ] Joomdl piy Loy ] (3 gl Sy
32 el Oyt e Blisdl 0] L(p1997 127 Wamadl (2pdill
Y e Oalaally Slialzdll e SULEYI oS ez T o

Jodl 5 digb
A e



ol oA 182

hianbl mad LI Jol g Lo gores a1 .y gmadl Ll Guale o
Bladdl (u) Slabdll 44 & u.::):au‘w} J}JUJJ 43‘)2.«;“ ezt
S 5oL Y ey iz 530 B Gaes e OV S L b S
sl plab JS 0 O JS 0 1 AU e sl RS s LSS e

ool GBI Blyaedly sty dalaadl 2eabVl e dazes oS 13)
ECIC JCH PO RO al O B Osbaadly bl dll e Gl
el cheaab¥l 5 b IS4 Uy g Ul A O L
b ol e e e VST Ul S5 3 13 plalall dlalas <31 3 1,28
L".}-L:-io-:>9-.’ cu.._.?‘,;.»u‘ua.a.}?.b)}gaj ﬂMJ.a.».:....: ‘J.ALMJ‘
sk L 0B Jll o e i SUI 2 e odsb
O 50 Lo 128 gyl e 5 dadl Uylnad Ol ol o Lis aS
Oluddy jehedll 356, o) Lydn 5a5 I suldy deladt 6l yaadl deabY
Wladl mbol iy o8 5,0 dmgy Akl ol b 1,05 g L (aS1,40)
wh el I il Sl el G gyt 5l ¢l RIS
e or all 100 e 2 ST OB r ol b L, madl
50 04 el ¢ sl Lamledl Osledly Slealidl Ly oo godl desnl
QJQFU|U@¢>J&@MLFWJJ|ZM|W&M|QJ75¢JL
Jar e ade Jgandt OF o aadl

oo Bl s e Sl jaes sel Sidd) gl 13l
sl JE a3

J"“)"’" r-L...;JU e Sad dgm O g0 gy w.ﬂ‘ upl.&uﬁo‘\jb C)}-:.J’L;J.".
eV asl



183 okl

A donll Zaab V1 S 0 acdall plalall polae Juil
copel ALlS oyl Slints 18 ghell daabYl

A S8 Gaam e g [ fhe 100000 1Ll dzildl ds ol
el ot T Il oy OF Sy ST

;)b’.iv‘ CJL&‘)#

g b e a6l wlintay o3 y8U Gaes OF 1Y SbuVI Ju @
Ol g 8305 ol S V1 e WIS oy ds Glesdt
JOSN 05 ¢ gyl 5ol sl o o) T a1 eoad S 5ol

(p1995 & e

) Ll LI o 43 U Gae Spe 0L 4k cnsy @
ot Lniinn BoeS Al e cplnall sllael 0,50 Aal St Oy (oLt
(1995 & 455 [0l s il il Aas) (23U Gaes
G e e Yy (Dhie L Ay dikie Sl s

S L_s‘

W an O’.‘."L:.‘.‘a'“
UL CIUS BUSUION ) BUSTIUIES 1 REA LUV VU ey VI e
O pdt ) LGS n e 2 JS cpm elitdl Jul Lo (S, , Y
L el L3l Bl el by g IS e 2ST1 Sl

IV WP TN IOV B S PRV (b4 2N C‘.,Jl o
T Bl ol S (b el Syl 2 )
(Nl el 0,al e el Ol e o
Leatd 2y Tosdas 31 Jpdl 3 dasl (sps o2l IS e
.rLaJaJ\ :)\yqéuajj

o2y OB Al e dels 1Sl haty
&,soLb,..UW\‘wij,,w\sgucullguddu»@
RRPIN]



NVSEN RN rl.m 184

‘MJ“J‘UNJLM‘JDV""J‘ 3).&_;9_3.L9L~..§ u

udedly
golo A Ll oyl e el Gadss G oasle,  m
L0 yeall

@335 Gl pdadl i gl Y e
nALS 3o 3lanS Lglan oY1 pod e aantsy Ol

Sl & pdandl JEVE ol Laie 0Ll sliad (g330
oy

Jasbay ey G dadl e oladl e ST Sl o) gl m
S eVl Sl S 25l Slslas o el s
B CO | A VTN WP

Sl e LIS L il amy O 5,08 Ol (Kay W
LA Al pall) 0380 0l ey (01 )

Orletld arldly bgi sl e bl Pld Sl ol 2 &
AT o L W e e SOV OB iy g Sl ¢ e
O 5y ¢ il n 881 SLaS Ul 0F e Tty S
b Gl e a4 ek OF e 1 O] S ity o ey
Lo oy il ol )l s R 3 G5y Gatn Y1 sl
o o3 S Y el aS14ally O pell ol Zgs6 )
skl ol o) I3 w1 e
shey b Sl 5,30 il b e $A8 ¢ melidll O]
S pladall e ¢ el Jpls ) SN Gamy skl e 3
OF Sl S e 4y ol ¢ el iy 5T o o
a5 O Sy A e ki e (e 10) a1 e pias I 25T
2505 200 oy Lo doly ¢ pealadll Tt Clor ey (A1 dnal



185  otaldl

Bl B i B ¢ Goalndll o 50015 e s 1) LA

«.(rL.p C:......:) ﬁyjﬂ\ Gl u.:.cb.:.ﬁ\ ‘}5\.:._{ ?4.:.51 CL:.’-J 13l

‘Cjﬁ'“ (nl::j\ u‘l“ J.&L..J_J cOLl..:YU (Llé.d\j :tg_}.nJJ\ CJL!_J&.:J‘ Q,LF Jn.abqj

Ol Ky st &5 g oS 5a slae pay dpdsdl polaml e Wy
abnall 3 O ) Ll L1 Sl 2l 28] Slak dely

o el e o [ pe 200 IR doveall

Lol Opad io V) L oSl andall plalall jslas fuail
I il oS el cRandl O g a2y h o )9)
cJoelall o all ¢ o ¥ @ WU eae WL () e
€3 gmadl S8 € IS5 B Oyl - jlasdl spkadl ¢ iyl
Jge el oo Bl BLIl S S eSOl a8l oG il
(3 ol Wlladl ¢l eL5L ¢ gy gl ol (la,22) Wkl il
R SYNCH [ R P E FPRTR

bl 6 My eanll SULSS eaall T an 13l sl dasbY)
JsW

o ol e gy [ e 10000 ) 500 : Ll Al e ol
b S Olasy (Al (el Ol s OF N o 5l
o omeltI) Ol sl STy LIS ol el uladdl ool
(§ ol
3)\2’.&0 C)Ldb.b

o il B 15 Jlr B Jo Ll pplald L0 0 S clel m

Slam dlr 1 bl By Loy pladall o 6505k L 231, ataid
ot b gl e el e Bl sl O (e el O



J.:A:.Jl eldal flha

186

Oyl dmy oyl 3 ade 200 (e e ihe 26500 ) abe 30
SlasIl ey o ¢ el sl 5 el Zeldl L3 O
LA pr bl SR o (Lol ($5tmn o) s G eV
e 200 G5 LaS A By me Ll g drpy Y (p1996 cpplald i il
g el

oo Sleghas pdic, O L) 5a S dnalr e Sl Gu b Ay W
OF i 74 N 20 a jam st OYT i sall o pdl el
Slarg ool (o il o Jle gy Guld ST SL)
Wi Nz Gisl Lol g alalyl Cias Jslas ey 50l
el aall JUdy med S d gy G @ BT IS a ¢ (el
33 o el pp SULOYN e Slalps o ST pols L m
cfgomadl Dol OV e o 25T L Ly (o g / 3da 14000
ol otV e pema § ailis o el LN B O by
C,j?; Sy il Lo pame pn LI ¢ el ] | yhacl
s Al e Ol pddl Uty o sl s Je ol s
Loall el Lo (530 oV Tar e s Ay ¢ bl
B by /S 06 (Ddad) Ll It Aol e el SULS)
P LLoWT o thainy Y b SleaSy ¢ el O] L(p1997
OB g u.:..-l:....ﬂlg_’dajaﬂu o 3] oLl sue aan Y
RO RUVIV -l R U SRS E2 R U U

Ol el Lb ) d gl o Anr ) ol B E oyl
o b o Gl L o peldl sl Raod Bl Aol Jus
S 0F oy (Sl LS U 1yl aaly L / g 200 ) 120
LaSIl hasy OF oy ol Ol Slasdly aS1,dll e ¢ opoalzidl
Tomarnd) iloes) Lo gy bVl 0l o anar e Uyl Ly oo gl
I pldall s il (01999 & ¢ by b Ol (S0 Y1 il
Lasdl O ALl doviall o ¢ oo alidlly 2001 Lol balas
LTI PV SELRRN g S u,& Ol [ Say Hlasdly «S1,aL it

Ol bl

s Jg~aJ bitp://www.amaassn.org/insight/speccon/patient/pat048.btm

‘-& g

= ol o S Tl Tonand e Tk




187  ctakdl

il dlly dgtll ol gl

ror o5 Y gl ) dage Slaldlly Lt U oSl o)
VoM Gy ,0 depiie oS e L fets LaS N Juls ledl
H‘*‘-*’JJOQW“W"‘:*’:‘*?VJLPM)*WM*’)&
N i) amanzadl il O Loy &0l pdl 2esb Y1 5 LSl oda
Of gdom b (Hye L_si il pAs Ao 5 ‘.J (L-,J\).:} o= L“S“ o st
)w“’JlC-L’J|CL:’HJj £w:CAL¢,‘.AoJ.3JJbJS¢...aile
S Sy Hyhn o pgaleant 01 Ly pdlly i Sy S e
..L_a_J.x.H ng ‘J‘)A.H a..:Lg.g tvuln L‘s.\ﬂ\ g.,._.l} ul LAJ}-_,J .3“,,.;.“ oA C..a)
G el Jl e (sl b el (5 ol sl JUBYI o
s ol

) 35S Al Sy i) o pendl ooV oY1 faniesy
;‘-""SJJUL_SJJJ“G'HMOJ&'“G cd@,.ﬁ U"J'“ o_‘lﬂ.ﬂ ulS |.>! .;I)AM IRY
s anke W Ty Loy Sla Lol odgy sl 2aabYl e ST

S

Aelas yeb I 0 S K85 O com Layy S 5,815 o
blall e SSoy 8 elin Je Blsdly ol SUl 05 e cliles
o) Lible (hany ¢ il by (s 0,8%au S 05y gl
el e daes Ll o S Jie¥l andl U Al pa ) oS
Bl W Gl dled! oYLV e Bl (g1

Juill pyiadl g ¢l S Jaaolio il cewddl odn JUCET 2T 0
Lnb 1 o Gt ia 10000 Jpo bl plame llgry il
el cgmes e oS

il po (A S o Lo Bl Ldadly plalall e
2 oS el sl O] Ol e e S a0 Cllaze S8



el 1) (U 188

Jelsmdl sladly las Jr I of e Slbow N1 Js p sl 3 ks 500

S oS b b gl e ol SO L) IS and S,
oo Aol UYL aas ] LS Boutly oy OF b Ll ls
LVl gt 5 Laisy celbaaVly saadl b Ul sl wlLsY!
A S cn G el B et L) g ity gl LR
Jymg O 8Ky ol s OV Als ol O s e a5 OF Sy
s el lisal g 2 ) s Lo 82 ke sl

destedl g a5 4SSN e 808 daS byl sl e
ok Gl L eV e GBI Yy U el a detadl
Ol MW ol o) g S OT L T 331 05 08 Lga
Slou ¥l o gl e o ik dredl pai e Al 4 ol g
oYl gy o Sy Al e O

3)&.7.50 CJLw‘JJ

oS Ol Ly el g5 an pLl G 5y Y o pSUL ailsy
e oaloy 4i (L2botdl Sl pandl Jury oS5 b Loge Tpo nly
el 4B I% el il Al B Ja

S S

Sl el 8 e delog Gl gl ga i S -
LIS s b Bl 42355 mlas oo ojliizadl Of L OLN- ol iz
o S LaS e O Ll & Sl Wiy sobe oz )1 Ll
Syr gy L ity Lgminad) 5 llly ey ooy o el
s O) a5l 8,0 pgrnes colS B3] Ladsen uiladl e 2 ) ST
JSG )¢ Jandl et 5 e 5812 da g sl OV S
A LS AB Y el



189 .t

ol eVl LS 2oL ) eslendl 3 Ll il s 11 0)
Gl pai o o 33455 rehas S B3l e padelay o Oydiy
Sl I SLLSYI Slas e Ll o4l .r.:‘l;,.,dl oda e LIs
RNV SRR SN CRVES SRR PN VR W PN (PO s
=l Oe i ] s L d T Gl S G e !
PR ,\;;L\,_»r_y CACNCR R U IR ERCHUCRIN [ FULRCAL I
csrerdl G S Sae e el S e O il

S e (65mm0 do iadl Lyl S HLL e auadl OF b
CPCE IR S B1v-A gy sl s e L e 8280 D lana
L8l LaSTl e 22l 385 J120 Je SAS,Ll o] B sl
o ol B OWBY! e i S (gl g o5 el el 23
RSN
d s 54

b A SISy et S8 AUl B Come OF 5 oS 1)
e BPESErS R PESE Pty [T RS P PEt (R ECT W
i 8 GRS e Hpo A 05 S ] el bsae e sl S0
Aol 525 o L O e oplaadl adl Jin sl 222V
B Al B ilad ey (e o el B Lo Bl

oo AN ST el (@ Sl el laadl ol s a0
(BN Gan ek Ll dl dgntdl Bkl sda e G5 LS Ji pda)
o diiie Sh gt e ld oddly (Sl Hl alaadl O
o sl L sl e Dbty ¢ ranl g B U p)]
o L Bl a A Clas 3 e ey 45 gl J s
(S s b5

crosl
Blr b B aslay co oS Je 5 G g o4kl O



phans do gy L ae s bty poetadl Jondl e Blisdl aall
celadl DS Gy W e By U dlae S skl
b sdelsld fons ol pall e i Lad gay . peand) S3ler 3
Las OF pradedl a eantlly Aoiadl Slesledll Soliaal NOVEU/JRS-S
O oo DManll O o Lilpod) Szl 3 x5 ) sl e WS
O 15 ity amiaas OF iy G3e )shall O 20 3 ety Il

o el 5 b ELRPIRVIROIRY

5 )T ~ .i = =
o Jsmaxl) http://www.nutrition.about.com/library/blmicronutrients.htm o

plab 5§ caed

Sy o8l e o J3 S il sl oS i e
Eom o Salad M Yol Lpiaas Il slpadl 5 k5 cobLaY
o o 0g3 Bliae Tate Jplss 0,85 15 ALY Oslaadly wolialeil
AW Sl 58 S 5 0l 05 oplles 1nb Y s 0]
T cdol e WS ey oy T paale )l wliniaey colodl ) Gl
sd>y 500 3 el ddl e g5 3d> 5 100 (Lol 2 226) wloas sl Ola
sl e @l ot el ) Ly T et e 250
Nyl Ll (o el Slmaadly 5,31

Wkl sal o phar Ky plaall I SGINH plalall S 2 i
o Bl 100 125 o 5,01 36, S8 e ) G Bl
e 5 SUIl W Sliaka oy 0,06 5 )kiee LA Tl 2
SUI O (52 cdasldl el B el ) cads Lodie 361
o e oS O] et e Y Sl Sl pladall ) Gl
oS ULV I Lltes po el odn (guo] e LSS 1 5351
st Ml Y mall il 3ol e 18] c.]eﬁJ.a:q_g‘.US



191 ot

RS L&_,J U“‘N)‘ J“S‘ St d‘ Js.b PLQJLJ Ao I uL....cL....AJ‘ r.]a.a.a
ol Bald Sy oty ol (6 ) Gl L Jlally c LA
Sl dsliadl oty O pladadl J) UL 4 Glas Ul
Sl canslall CBI e L2 Jals I Oladl Gl x5 L dslakall
598 Vo b 3l ki B Ty Bl G B lay ol da
bl il o Bl b sl el daaldl SGAA

c«&y&‘ sdezall ub\j}“ ¢|J.,U| o)‘by A.JL>J\ J...JL.\A.H (N
Copre (i) Ll oozl U,JJ el OF Wb ¢ jledl elae plala
Sl o Lidsdl Opodly lasdly 1Al o o OF (Kay 4
o szl 2SN DbVl Joes veadl 4,01 ol biadly 152l
indas OB (ol Ul I Lage SO e il Glels 3 SUd
a0} Sl e e e e Ol Al L85 ) 5l (g s dl
O s eIl (g padl JUS ol Ol e 280 Jail JUas !
;LJ_,.A.“ u.a.«> LJ'“ b‘)j},\aj‘ uLaJ.&.“ u.” o.>L£« anas "\).a..gﬂ ubjj.....a..“
Al 100 adall JE 1 rae

JUBYY jlasjl oy lazell Ul oLl Lleddl oIS 8 ot

e Ll sl Ll e tasls Sle 20 55 e sl eaeldy
e} ““"J“‘:‘J (())..:.Jl)) ub..: :J..'.l.d cg_.,\.:.l)gu i.:Sbu.Jl QL:}J..:.,«J‘
&.~:.L>;jb «\b.a\J.aJU LS}'L"-“ uLmJ s ddude d&..::i e .((Z.PJ_...{
Wl e Gamd (Dbl cu i SKidly csluadly (ol gl s byl
S e Bl SOLIYE Je fuaman ool oo ALl i o0t o
Spea podd plalall O SEeSl slill pladadt s 81 e 15 S >V
EFRCL ] ST FJe DU UFSEN (S UV gt SN W VEP DU ER gt
pladall cpa oDBT e B ,S0l Lamdl By T OF Ky Y oy (el s
u‘-‘” ‘Z:ALL,J\ SJLa...J‘J u-*::v...a.“ JJ\_,.U\ & c;»lMJlJ QL:.AU:.BL» ng.i.o.”



Syl eldidl ol 192

i sdidl Lo O adedddt LUl i jUall LeabN1 5l die Juases
Gl A IS e Ol cpddl Lol 2N e O cisl
BT ELRIRUCOU [ PETN PRriySsit S N SUES i I SN R L2
s S i Sl el
e ze Gpdaall ol OF dads ) bl a5 g2l e
el o Jpamd) SUI moor 0 Bslie SlaS ) plims
sl SULs) e slazeVU Ui e 2B s of S
Shls B sl O da JsE Y bl asT 4 el eVl b s
Al LA ia gl sa plaball
e e 2adl 100 ey 2 de gl Oslaadly aelidll wolowia O
o Sy gl pedl AP IERETY P
JeanzwM doomaall 4l SIS,LIN Lan 0 W LI e o Kos sds ST
Lo o STl T g e B e e B ke g s
shs 3 aib ciseall didate - 51 eme sl daas Sluad OS 13
L VEVRNCAVA P/ R PYOUSPRN IR LAV X P JRCT S
L5 palaty (SO ol wladlly st (dase Jol Y =
ododl e gl
e el e Babiaal BaSUl Cins | Oy dall ply W
S J i Joodl e e 0051 S L 0]
s eidlly () Slabedll e s
Sl damg OF Ky &l Slsbiaal) il dlarzal 0] @
(2) ueledlly (O) bl e e ole delis L:;J\ & grall
033t eeldll e J3T LaS polianal ) plnadl foay @
3
RORICHE NNt Sheplandl 5 eSO pladl plim, @
5365 el B Gam Oplandl S (S dl



193 ol

CHCR NS PRAUIRIRLER [ S T A
RENCS r.g:SJ}
NUEIS NPPRNE IV P PN INCHVPRRIN | R PVSCYRRNR VI SURRE JURR
Uy o galt 83y Sl e G3l e LA b e
O3laadly wlasledll e JS e LS J) O gl
Odnn 5 el 3 Tpe o OF oY1 e il Sy @
ULy 2oVl 10 e Yl 5 cadalt JLal i
ke o ol (5,285 ‘s.xi:u,- b diwy Jxb Tus Luss
b loy gl Y S
AN
SEA RN I EL PSP ORI of el i)t SULLW Sy
S 5SS v.i 13) e Ll Oslaadly wliasleddl e suae SLLS)
(g et O BV a8 e IS Bl ) oo a8 cgdadl
o A okl n Lle Jrams OF ks Al e el ol
Al oy ¥ Aol J5ls 0 bl S Al e ¥ Sy Aall
s 0F e JolSUH pladall o e pn YIS Szl pmeliss Of s
Ob i ¥ 6 coslaally Slalidll n Al SlasTl arl Sl
O ke Jus A YV 0] el mamnld g0 Joail o SLLSYI
A5 I Gl pll s el ool ) el ol See LY
Slaslly Syl dol cpladall sl Zulma 1 LY
o ] iz s o Lt Ao &y b Jiily S
Lol 3T o Oty ol il o] OF S35 imasetdl $by b
VLGV AL el e el aab V1 Juws O Lelas Yy ¢ & o
U 0] oty 3 o Y ranies G kS UL e denas
il &y pdss olrl doeall gl W,wwigs RS CEN |
o pal! Jradll Ll b S el Sl Ol oy UL e (T
sl e eI Ha



194

Lol el 3 olaldll e ol

J.a_..\:.dl eldad) (-Lho

MLl Sl 553 elsnlYl PONIPREN] P35 e ol Gl
o3l sl ia>)
(ardl 2o 4l g
Ll 3taS) sl pald O g8 mall Loty (o Sl il e | W samy 5,000 | s, 1 3K 1,000 T el
PPERE NI PV OIS NP JOON P R WA |
o dadl ez Joodl e g 03l I L (e 500 . 200 e 60 s el
ol ol any (70 Gsb ol eatl O el (e 15-10 e 155 > el
SHS Hpad e O pilay
Gl bl Lo o ,edly 55 G LelnaY) | Lys sus 5 200 - 50 e 108 S Ol
CHJOP |V PR W N S CEON | IR PO 5 200 - 65 5% 80 - 60 4 ale
O5skn Gl (sladly 55l 5 25 O il (70 G Lol pslne b Ha 151 el
ol S e ol e Ul Lo
JoeSIt ¢ Jalaodl plaall e 2801 00T ) olseY) oslan e 1072162 N5 M
Oplay ol cpped SN o J 0 pdsly ol Tt Ol
Sl bl i ol sl e
i latll ot (g Sl o a (55 G LolinsY polas Ha19.13 el

Gl bl b 0 pladl




Sl

195

Flobl bl (553 oYl PINPNN] P55 e ol Gl
o 3ol Tl Lua>)
(Lasdl 203 o g

Jordl @lge 031 S Ll pobae ek Ha2-lea g oaladll

oo (el g 0351 G L (70 558 e e 600 _ 400 e 200 oY L4l
redl el i O plaadly ¢ lesmy 43 11 Sl

O gmanzall 053 polne o &2 12 oelad)

0dsl Syl sty Opaal (g bslae 05050 ) poban b $5 100 o5
Jodl lse

(ol ol Ta AL e O 0k ol (55 G LoVl Mel2os a7 S Jaes
O gl

B e ) Sl Jeldl el Bl 3 sl a5 ()







197 eleddt

Ol

dy b5 Y Ll ) chpas b lasS sl (oa O3laadl O]

Lyl &yl TS sl 1 e il L Dslaall Al .0,
el 0 et 3 Jldl a WS il el ety el
delas A ool pimal) g{oswt ;;1 ey V1 e el oa Oalaadl
L ey p¥t plas) Zegadl Osbaadl ottt dla - Jonll Lo lay 5!
USRS POL I PO (IR VIR R VS I PRI T [ e
Oye pse JS Oslaadl (o i 100 oo 28T J) oy s IS O] g5
e syl 3 Oslaadl e (L5 35 5.2) JUJt 5 Jlm JeSU1 g
o3 A dab ol o Boaedl Oolaad Ciiliadl o dpdall A

f o Sl oda ) s I 2SIl

250 o ST ) Lo gloms A Osbaall a - i Goladl
ool B @le 10500 J) 800

slodl B s A osldiisylpldl m

i A Sl L) gl A 0sladl - Uzdll Solall m
o JS @e 18 J1 10 oo Jas

Al olaadl g o A Ll ool DAz Goladl m



.Lo_..b.dl eldad) f‘k‘ 198

‘@;)J'“ ‘r}:““J"Y| ObLM.H o.l.ﬁ "A.a.‘", 6_;?\ — - QT ugﬁi
J{JU ‘uﬂL.on\ ‘f}t‘-“’&”

A gl

AN 50 o) ael oy e Jil & e T Sz o Dl A paleadl o)
Lty Al poleadl o cmmomtiadl o U phonadl D guiadl slgadl 3pry o Jby I 4
s ‘_.;1 g Yol & IV PP RESUIS S VRV R 1 PO I PN BRIV
PECTR W R EPT RO EPIU IR P2 ! ROJEETR- e S PR PO PR T RN P
&5 ksl shgadl 5515 o on 0B e L el Ggean Sl e 4l cele 35 gau
bay 3 ,0kally 2y il alaald o515 w0 gy 0 ey L1 fogb ol O ADS 0SS

o329 M3 e AW GEs paallly fily ol ) e

ol o palss
ol - leilly ‘%UV‘J Skl (pele i (:)Ub NIV R RCUPRrI JUICON g VIVA [V v
ool Jiskyd oKa L pldl Gele I pame e J2 e Lo g5 o) ey Leaser
VR TS P RO PR P [ P R TP T R
NIRRT SN POUE PUNINT R VPR Y (R 2= SR RSE ST
coobe M dde il on plaall sty Sasdl

Sl B Y Oabaedly sty ety S5 sy
oased SULN pde 0N cplalall ) Wiy b Oslaodl ada a5 pinalls
b shae fadl ga ooVl 0l 0) bty FlupYl e Osledl
O vyl e SULIL o dedes 4aS s 15 Ul OV cOslnald
Wl sl Of il pemll el 3 55,5 (AL pslaandl e cOsball
slasdly Sydl Slls 5 lan cOsbaall pplll 2 jhae il



199 sl

dnd ) Galeadl
r_,:..JKJI

by JS oy dSIl e L3S LaS Il 0L DL &S a1
WS ol panaly o3ly sl pdgy U g pllaall Of labl e Lo oz
oo oolandl USn e dndl 320 wiay AT, Hoad B Jl e
1y oalaadl 28T Y (655,00 p eI UL O LR IS
Aonl a ST ey o

ey Via Of - olanl AsS Wik (m pee e Sl aal B eldt TS
e el Jpbl 5,5 0505k b I O] Sy el Bes e e 0 Y
o bl e WL Sl cdy el dih Op5an eeB (Rl
g 5y pllandl Jodss e bl Syl S oy celldl e L S
Ol s o O s ¢l DUy 2oy SE e ST ske

o By Ol ol p e dUSUE poy 1 9] Lo 13Led
Lrel e Blistly cplll 25y codlaadl jalis b dely LS ¢l
Of s U &l plaall Joulss sy IS J5ls  @33E O) LG
BN e e O Sy i el Sliale OF @y, 15ty pladall 30s)
JSAIL Wl Sl siay Joy O o5as ¥ Loy ool S p 5 SH 0)
S Ol Cllany SV cisumzadl wlawleddl Lol 31 5 oyl
Ton gl Tl sl it L] oyl e 8,8 15 DpaS
il oy JS paed S pa ide 16500 J) 10200 sllaely planll Jiukinsd
25 e sl ol 3 ide 10000 clasy ¢ janll oo Zw 245 11 o0
03L Y U L1 day el o gt 5 e 1500 elaely ¢ 2]
eladld p gl (3 p oSl o e 16500 J) 16200 elasls ¢ o s ol
RUPYO-YON R I W PP |

S o e [ e 10500 1 16000 : ZJtedl Zviald



Ja‘..\a.J' eldal) rmu 200

U“'U‘J ‘g,\:.lar.n} ‘U""H J"-‘-’-'k‘“ rl&hj' JJL‘GA Jnéﬂ
il o g pnaall) Bl GOV L e 1ol paa LeabYl
3 STl SN n el /e 2500 LS Gl ds ol

el o JBL2L 525 oS
FUN STl e STl s IS SULS) a3 Y
ST s ol ) ol LS ¢ ol dams ot LS M0
Bawe Yy cplandl Zomy Il dpbs ¥ L G 35l Jlde e Jpanld
Osbas o1 Lolio Ml (g5 ab SlLoYl ada OV tcansdsddl Yy ool

-LS}T aalu
bzl 7. paredlSH o
/74 p S ol
740 Pt Ly S
/32 p ot i b
718 el sy
19 PN O Y

01989 ¢ ohanl Oslae Sl Uore o jutie T kel
3)\.‘.’594 C)L«‘)A

o IS e 1 300 BLSY O Lulps 320 )Y ol dry @
8 by ool e sty 1S doley Lo Sl olibs] 42 e o 0
B 25 o G i) O G plaadl S iy (L2 224) iyl
Journal of Bone LanJl Oslas Sloul Usee) el ot 70 Ll
oda O} 02U JUB L(p1997 i ¢ yeazew [J 411 «Mineral Research



201 REPN

A o S ot 2 Wl e 5T s s e

Ayl lalpall b Lasl e oS AN 8

s é}ﬂ.l.n M‘J rx.—.j&.” CJL.J‘).U M\ Lﬁl‘)u\-” o.:\.h C,-Jl.?‘) u

GBLo) O 0 st dry oy 83le 20421 Joty 1055 rmmai

LY Gl il § e Gelisl ] oy p sl S

Jolos (S oY1 el doman) Alns) (80/120 St <IN (03,00

(p1996 & ¢ o

Slalys &bl oIS SULS) e eyl oda Cnais]
gl brall jai o JE 30 d Lasdl s OF &Y

g2 el

SV 315 Ly Lpeal (0Lt b Aol dibis dla OlS
Jooanl b G (B B p sl Lol (5 Al ey 52U
B Ldgar 2liaS pyiall Jam Slsae okt oo 5 e Cones
dude Odaadt 1da O] oSl 6l (B s #1355 onl Sle
byt SN PV O gy gaaell i PAUIRRPN WS R
(S9N a5l el laSe pUT 5 el

Slog Y1 o 3] 300 e T Glay (g1 U pa g gy iadl O
Jory coanl alisy BUall 5] L Loy ¢l SIS (e sl
Al oNaall [alas e ¢ B 55 ki) oMaall LS fﬁ}';“‘“
doly ool Wlais Jo 355 Ll Ll 88O Lo V1 e
Aoms ol o o 3 lo,® T laS Bsbe IS p s ined!

Ghladl 3 0 ptony cpdll ot OF 02U e cobiamadl de
Sy il ol el e T G paaze (Ll Ld sladt 05 I
o ST gl oIS e EaS e € uld oLl (g 5mey) L8l
JERUCTI USRS BUSvT1 ROV gt JVTE NI SR SRR PR (PS8 SLLEON ]
Lo 2l 510 e T2 23§83 3e 20 1 3 e Baladl U1V



"\i“’."“ ol A&l fU'aJ 202

plaall e Lo €500 Les ol e fuamy

by ol Sy cpllandl ppusiiadl i 4] gl 13k
r....>v.” 3)‘_}> r..\a.ij ‘OM|L§’5M‘ O)bu J._:_ﬁ‘;l.ﬁ

o el $25 ek () e Vi pdall plalall palaa Juil
o5 A bVl eas Bl dasdl g o el esdl jauas
LS oyl L o pedl Bl aar e Bl s 24 ) 10
cLasldl JiaVly s taadl e Wlla Ji gl ‘&,15},,!\ Lo 3,
comhidl sy (Badl iy (Sl plply pedally cAaSW YU
el Sl ey el e

g Y ral el deabYS

SV SV RL I WX S ISV RN RN < PRVS POV PRSP W [ SO0 | PP |
coManadl Cans g ct_sj.n.)..!\ biaall jolassly eVl oladl SLLLYI

3)\2596 CJLw‘)D

ek L e Ipady b Lased 2o u e ulps o bl m
T A P L T P S L PO IR Vo ¢
o 8eS i O] el ] el e SO Jsf S als
o) ora) 2> ol rﬁj;in BPTpS I S el 2 Jaelt

(41993 ¢(g pall Larall

6355 O oS A Sl T g el gD il 0
ol Sl el N e et s Ve S el e eLaal
O Sy pyyiadl CULS] @olS 1] b bl o g2 sikall Spe

oSl aells
iyl g Slaezzeadl 3 gdman)l Cloadl ol gl Gl cns @
Lyl Cusy ol g C“..ﬂ s eadl gla.,,):.a A g <l s



203 Salaadl

& el el Sl R POTEURR WG PR E ]

A5l e g Sl Sl LW e dd e ST cAulall Gl

S5l ] As) ¢y ikcall o Il 5 yims padie OIS ol

JS ol ¥y parmadl gl (p1997 L ¢ yoiw [J L1 < Diabetes

PPN PN TP TN ROC TSP ENN I PRV

Oadiy b Ko e s el -GS 0550 o) 0,8 gl o s O
23 i)

655 b cpse ISl cOslaadl o i) Bib JU pa s sdll O
e deliy sia il OB oISl 3 LS Sanr (B Oalaadl S
dygh Oldy pllas

I s el obslias J5U S (sl ol il ot e
COlS 1] ol sl L3 il S pne NI AS 5 e (g g2
(a)_:......]\_(.n O g_;.:.3.1..3‘ o O 45 deas O‘,_iﬁ A3 G (85 4 s
sobatel e Laky O fr;,.m A g o S ey o ghes sl
Loab V1 0f plandl b cins JI s (50 OF ey ) g 21
A osiydl e Dol Al slpe Cindy b 1,28 3T p e el
el 1 i gl o s Juiil ol gy e

e delays (0L plandl ) piupill o 1 Sad] i 13Lad
Sy e oMaN Ll ol Sty iy s It e Bl s
ol 5V e ol LI diely dadl sl gl

gl oo [ e 14200 J) 800 el dov.all

Oyl (¥l byt padall pladall jolaase fuail
JSIPPUUEL B WEINRT PRPENJE JU N PRPRS SU O VO (B N )

g Yl gEed ZeabYl



.L...»_dl RS ru;' 204

G STl pha il e gy [ e 12000 ;LA ELL e ol
s all O gl JT cgf.lﬁlvléjgbln.b\ ‘,i cu..dﬂg;{i:.a ———"
.)J‘J.J'J'

S

M‘ ‘L.J‘u..arvjz- A.Q‘) ‘o.l:-).’ )}LQ\UJAJ‘ g.!J.’u\j.U
RS A e s condy el B pe TS0 dslay LS e sl
S el e O] idaadl Gaes ey i e 2SNl S s
EYTIVICHINES | RPN rb.]a.” (..:.Lgu.l;«.uh..: KAV ITFICS]
vl

iaxle 1/49‘; 3.5}.?_,.0.” w‘) £ /&750 1.,1&....!! ivall
ol de dﬂiy}Sb c((tbnlaﬂ CLA o sl

RS PN QMI;YU rl:.]aj‘ CLA M‘ deaJl J-Slaad J-sds,‘

g Y o8 hal deabYl

FYPS I PR RSN TR PRSP PO 1[50 | I P |
coldl gl Larall By S 5l

b 32l 5

el B el e e 20000 Jslay ol Tam el e,y
Al T g gl O] 0l pios gl sislal



205 el

Snd JE et ekl by e 5 EeS SRl B 05
zhls cile e WDt gl Sdas alis L p sl
N A 2 Dby Al e Uas a0 olaladl o it )t )
b gaedl hidll e Lol ol B3 it Lo il ) A
delogs ¢ o JS2 Ol pall il 21 el oy ol 21 Ol
Laiss gl baall oliy) e U3

Ly ¢ el e oOanl p el pdl deley 1 94 pliows 130
el VL DUyl e el o120l J5ldl 05165 e
MmN el el S Sl sl e Bl

sl on o [ pa 50000 J) 20000 1 2e) doval

Sroteadl Aoty 100 Wl G365 ol pladall joloas Jiail
s (Gl ol (il Gl I ae ¢ pedl ¢ (Caiall)
Bl el bl (il (bl (il Spe Lt (B3
AW RNE SN [ PR TP POT IO X Y SPRER /O c =N
Jyb AU U555 il gy pdl o prlaliadl ol colt ¢ 5Ll
o CCdodl (@ pdaodl) Raimeedl oYU ¢ udall (gl Jsb ¢ Lol

gy Y16 giedl deabY)
8 ,eeSl SlaS S (s b 1L ]l s ol

ety ol Sl e sl s OF SULSNE B p gy )]
RO U PR (P [ TWPIRRCRES L [PRIP RTINS TV g

SJL:’.I-G CJL&‘)}

) U TU PV PR SV DRI 01 250 | I Wow SN [P VIRCIOLF R W P AN T
FUL pebadl ST OF Sased 20600 oo ST e dul)s o33y
il pyelS e BLS] ihe 20000 1pdal il (g peadl Janll

e Lesdy Al Ly g el pghan



ol Al G 206

rﬁ:}.dl

Vol Spladall s Sl pidy Lodl dleadl ) 85 s Ja
oo Pl G e S A Uy (RSN RSl oda ] 2l
i e ge Jigedl L

cobadall ke pa B s 5 Adlaadl 2enb V1 (g Ul o 13]
osladl Sl ) rﬁ.s)_.aj\ oo WS LS Je fasa o) L Sl
Ahisy oo o cliY pgpopall o dla S00 ] 400 5 e S,
s ety a1 i Ut o 3] (el L d3lsne (g pad
22 Mo e el e dgell ) gl b L cas ) cdlendl
& geedl o ySly Boadly el sl il e ey 1l
oo pell e

baall Bt el ey L TS Gl A pa pas el 0
O om s (Sl Bdke 50 Sy (g padll Taidll i) oy g pal
L8 IHY el o el Lol gl of el L b s
S gl (AR paady R dangl J e ealins cLiladll
andl o 8w TO I 3 ot S 3 Ly ¢ eSS a1 Gan ) i
g el Bl i)l Ao ST ks 3] ool e 0SS a1
oaiss O Sy A el padl e laih doly Jule 4a g s puall O]
oeENT OF 4o sty Bl luh,ldl e dudadl BT (g paidl Jarnad)
OF g ol Gl (g gl lamadl ais b deley pgissald Jizaoll
2 Jol o s pall S AN cghais 3 Al cgold o5V Lany
ot o el Bl sl pmladl cias Of L2 Y et
Ol JulS oo Jas 2200l 10 STy e o3 gl sl ol 2
S B e w355 Sy ¥ OV 2o ciiatl U s wdy (eSS Y]
235 o3 (g aall arall b plisyl Sl Juamy OF Lo p s seall Ll
oUW dazaadl LoVl o 50 ¥ &) Gy o sl o odb L



207 Y P

LSJL—MOLL@'T:\{JESLZA Bl 4 geate M5 OB ¢p g0 gl (e
PRVRU SOVt R PP NN VIV ARICK JU VIR AP I S S
0B oY b (g gl Sl OIS 13 U ol ol pdi e

IS g il o Saeley 45 Jyhas e p o seall oli]

e 535l g pal sl S

o B ) e geall o (U shnadl Jldall (o Lol S
) PSRRI -VgA [ A WAL ES | P WIS CHINEEN VIR IR PL N P iy W
Sl ol &3 0 .f}tj\%}rﬁbﬂj1y&ﬂ2c400y}5i | st Y
(o323 3adl ) 18) ol e gL daakel Cinaly Adade 5l (ol 8 i
e szl S Sl 5 e Al Sl sl 5T eolS
o ¢Sl eVl Sl 1996 L Lol Sl 55 ¢ S 2N
Lags e 26400 4 p gpo gl sty OL ¢ il iS5 Y dmandl

5 e Tdons 1e 2,200 351 om0 Jushey oo 2y e
obarl r Loasd Sllinal Slidiaddl o5 ,a) ey O i
S s O 8 S5 g Bl dlas pLol S e ol 4485
Poano ) S o grall 3 gl dbned Zoilane 35T Lot Of L ogdilee
sl b e 5,000 J13,000 G sl ek el pais

doznd S B3] g3 gl o dhe 50000 e T ST 0T ol e
Sl el e T JST s 13 51/ cilabaadl Joged) danbl e
Jo bl Jpdandl 3 WUsusle eollan polie 3 oo pall s o2me
hiall gl Lol s due fo Sl iall g plis)l o
ol o §Y ens Syl OLS 1) Seilile 5 (5l SN (g gl
syl on Bl aas JSY G b B S 01 2l sl ped e )
Sl P Bl Lele Jans ool ol sl el Ol 1) S
Gua p g0 ol o] (o Jamd 36 - panddl o 0350 L o ¢ oenal
Laluf




o) oI o5 208

Bl byl

AST a1 Lds T bl ST LS i bl Bl 0]
Saime oo s OF iy ¥l el 3V mladl e O pomnedl G yns
Ar cplaball ] Olaall mladl Jany i 248 0 p s pal] (e plalall
lad> e 5,8l ps 3 i OV SS L iess 45 gl
o il Sl bl Ll e RPN ROVIC PRVNTER S PR
sl ¥ gl ol S Glas ol pladadl e ks Al cp gl
s Jail ol Blo| J) ol cos 3] LMl L SIS L
Paledadl UG eda ) il el e s (Al e

Aogasle oy 3 phedl s gy o

iy ol Sl jake NUHN PR AN
p53 54l
S s Lol ke e dd) 135 e b (bladl mlol
syadl o s Zasdl 3 s eall 250 GYS L cddl dals

aas ol Sl

A - ety 5y sa) dals - 580 $le i b ale
" a paall 65 A

ST ppape oo SV Wty s 820 Jo N s U

e el el st el (i | 1310 ¢l ol sl 2

Z.d\illwrx.:j.a_‘l ol CusSawy «adl

(01998 (WyaSke 32 e dtie 1l

Y iab (-\J‘J LSS PRESE V-1 [l S co_,.a < http://www.nhlbi.nih.gov
Ll idll e LYy Sl _,L.,.u

JL.»)!L‘,)ML...._;J ‘L“S)"-U‘“ﬂ-wr\é-;ﬁ) c:\.:a.:._.b Sled :\.ﬁo).«}u.l.o
.M‘ QYL;..J‘



209 ool

SLS dinla 1/4) pgpsgeall o ¢ B 51 e 5000 : AN domnall

(fe 500 e (55

Ba yin iaS Lo dalaadl Lk V1 poar gy 13 yhedl LenbYl
s O sty abaodl Zeab™W Sy ¢ OLaall p o saall o Lo )
Slaall o gl e i Al ZaS Jo

Dodly pamtll e Ciliss (B pan b 1Ll 220001 de 20l
Spelll hanall w5 a3y (B-lisly el b Lol s L5 dmall
NYPWIURSIIEN IEC IR
3)\1556 QLJ‘J.D

Ll gl kil plis)l e LU e SNl o gl
030 Solisly el sadl o p g3 pall Soli] O (W Ul
o o S o S S yell Jadll e Bty 386 Lo
S gl eaiie pdlly 0550 g5 e g pedl Jarall Lol
B St ca el B pamalt B3l o3 STy el Janall i
(g wpl JI W e bzl ¢y pall Gaiy Wiy SaB e
(LU 3 ol el Al (el kinall Sasldt W ails,
o bl B 5 b ol rll OF (41995 & e /lST
O30y el harall jars OF (Sayy Wbl dvall peos A

Ll oo ST 5l plis)l Gl Lasudl Jlamzad 208 o y> @
s B amd 0y gl Sdey g el Barall e el Jols
liniay oStpally HLasdl il uddl 6 aall s ol - bl
ol e gl biadl o8 A il pdl UL o
(Ul Gl o) Sl il ] red gl ki
Jals Of s 51 Lass Lulys odon L(p1999 i ¢l 3 /bLS
GaST Lo 2l pp J JLasdly S 25T

O PRY ESNCH Y PR NEL I W PUU BPYCRCV W SPRCR VR T



dodonll oA Gl 210

ol oo 3 o il OF ey Badate S1a Loyl eda L Sl
Sl ety cpdedt Syladl Jladl jais fets iy
oebaadl dl 3 eV STl e (g pell Biall Gaiss e Ladhs
S 1 paaiy OF Lyl j enloadl plins plazul . 52l LSyl ope
LS, amad) S phans Gaisd 6pdsl 1l gty
faiall ais 0f (p1998 e ¢ pas [J5N1 O3S (B ol Y
St Lad 6 b cioeo 28T Lis e il plaall Jyly Sl 2

gl s e LS

Al ol
Juddl

Sb (bl Slbl JSoa 1S85 o) el LS (Ll
(1995, 1992 & o 3l b oo s gy B e B Asley
Qo) b o il leagl oy OF Ky 13 damdl 0L S
PSP SO RS W PRV ROV s w058 G & e
R Sl Ll e B gl 3y e el

S a8 el 5 s sl IL kg -l Sy o e A
Flnall sls e Ogla (Sopal Ole 165 o 25T O o1 V1 e 8 i
Lol jolamal o 5 2lall dadl BY1 oda L5l OG5 el
il LU a5 Y el sl e 2 el Sl ytaes a5
Uty Sl il pladdl Ozl Lasd! oy of I B yols
P N S e T e e
RO U
Ll e Jpasdl el iols LotV o 25 e s
VY[R PO W\ PCH PO | I R W P [ PR I N VR 1
PEVR e Y S LY ol oY1 T e L usdl e
e OY LIS Wdodl e eS i bl Bad (BN JS (|



211 RPN

LS"\""S‘ d Of LAl Zanb Y1 Jols Ty oY 3l Of Il axe
B3l Laryns ) Lanl cliuadl ol pliss apasdl JoU8 b
el o 5 Y LSl o Gl Josdl IO kil Al s
sl lims 05 ol Slas e dalidly 55V AC I ROV gl
S smmall s ) itedall 3yl o313 el e 8, A 0 1l
Jal ol LIS (o g /3de 30) dpasll e Sl

03 pamd bl ol pn Llas 0555 45 2l s cas 13
Oldia 08 13 LA ASUl tusdt BLS ) A 1 il 2l pLLS] Jady
SV il (6,2 OF oy e ¢ aall Aol Js )l Ol
G b fail o fasll (i pam O] aally ol pand ay bl
AST ol sda prer bl 3 gsaeedl bl deS WA
oS sleadly lasd) goldl jamdll e dnl

O o gy Y ALl Dl et Zeab Y e S 3 ol dx
b A i o il i ol ald g sl O e
Sy Sl plab po ¢ pelidll e bbb s 15) (o835 - ot
Odaadl i Lolazel e 1228 455 0f bace cliSlay el e
S gt Al J) S s e Lmy (U o o i
o draiedl s e e ol el S el masdl e el el
B oo AraS kol ghall sl Sl i Ll ! YN
o i s d Fanlaedl pladall ) sl e Rage LS
ke NE! e (@2adU 4 1 2 e 3Ll Slaaedl b 8aly)) S|
.-c,xaf\ AS I QUUIP

S sl JolS ) S Y sl Joomy 2 Gad] i 3L
.gl.é.-.!\ oy Shes a JS B

BVl stadl il e g /e 30 )10 13 dald
S elald e Sl el L el e Ly (Ul ¢ JUbS



ol WA s 212

c s ol Ll g ¢ ol gl Ll BT citadall 5,000 el 35 25 iy

Jp bl (gl el QA adall plakal) jobas fudl
(Fkal)) |5

5ol G ¢ a5 coloenedl sl il ZenbYl
J:.\.‘.“ d.:sb H-L&.'.“ cJ{}U

s 1 Lol e ¢ 2T co /e 30 1Ll Zeldl e ol
oSy el Il 51 ol I ST Cganall lLlas VI ST c ALY
el sl L S oMY s OF JUbYE b dedl Sle ol

SJL:’.LO C)Lw‘).)

o Sleghaadl Lovall Slelas apill Gdavdl 0L s
oo Al L s iy Bvally L) anl s o]
ol 39 b el B lue Ul eV 5 dy L e 250000
Al il die @l 511 9 ¢l il o il
e W 2 70 e SV Ll e Bl 3 Ty ¢ el e
i) Sl e 708y sty Iyl u_, eie 700000
o] o S 1] L(p1997 Lo ¢yl /1T (S, kel Lonandl
ez bl capdol e L lEel) el sl Bl Sle yana

k) LN S0 B thes

el

Sl Sllls Jamd A 8Ll ks pa 05501 Oiae O}
OV glows Lt wols 0¥ el Oinadl i el Loyl Bl
ot 2SN OB sVl s e el Y Lk ol ol e
O halll cou 0550 Lide (g gmadll il Je Bl b suslaal]
A5y ekl e Sait Ny S3T Y 68T e 03,5 oi-@ Y lda
A ey b ga L

ol B el e Aol (Wil ey SU ptalgll gl OF dizey



213 TP

Lodie (g5l #ld LI iy 23 ST1 558 o 883k L ol s
CH -GN [N ICH W | ) 5+ Iv- N 5k SO R VRV L VIR LRV S [ BF2
LI el OF oy ¥ L STy 5 SO0 01 335 S Jees ol
ko Jams g Sl sl oV ans 0] g Sl il o S
(’JJ'Q‘ u}LQ\ .>).>L¢.§\ Sadl jaiy 45 .05, 330 Lo J oS
Sl Gam L Jolazy Al LSl sy G B
o5l DU S e dpedl e OF g5 oS 3] S S A e el
o A (Sl e e bl fuadl R (bl SULSY B
- oo i

e S saslead gV 05,8 Jomy 2 ] rlioas 13Le
ol S "‘:*:vl’u\ww o dloally 5551 Jlamzud

SN a ey [ §Sa 200 ) 50 1At doenal

Lo 3 e 5l ot 8 pas 1 gl pladall j3lian il
LByl pandl Gl bladl (Ll Al

Y il il daabYl

OF ey wimerdl plas opr g pae dom dr gy ¥ 1Ll &led) 3 ol

isluoy Yl deluoy ¢ JU S Cadidl e el 2l 2 Tl

e Blisdly C,...o‘, iy o palidly bl wioy ccaenl
Ot 51 (AU A B b el B Jslae cosdl

ZSJb?'oO OL&‘).}

Ol cdgWH 1 pdele 3 Ol ule 3 il pg S 558 of s
Ll Lty L p,SU abadall oliaedl opn 2801 055k Y i) o
O RVE S r,,ﬁu,,s@;uusmsh A S LS sl
S 13] (41993 <380 donadl ppedly Ll SN 3 paial
cpa S LR Zaab Y pr LS gl o sl KL Dl loas

Oslally sodazdl Slaledll e SBBLSL asd gy S Jadly



dylodl i) pl 214

bl

O - byhms <l ¢« bl e Zeyiae b el Ul CilS 13)
e Rage EaS i O oSay ol ol e (6,20 A1 Lt ol
Llal Of pladall e 0dnb L ) ade Jgeasdl oy (51 el T
o iaslaadl g el Jany il G sdelndl o Bl ol
t0leser Ol Wdsdly wledl O] Lpusdl ) sy oliasl ‘._.Ja..J
Bl Joald 2V sy o Logn S dozey

Liley tolasdl LSS Jo pwlbedl aeleg 1 94d) gl I3l
B Gy lasVly (el B sVl plaall i) e

cJa;:J‘ ;\J.? cja,:.“ OUQJM cJ.:.»..:J‘ ua.:...h.“ rb.h." JJLA.O J-sd-ﬂ
ot

g Y il gaedl el

s B 2T T ol g [ 20 1L 22120 26 o
PIIFRUCN (O P BT [ R SCS S P N OE N PN R B e+
o el oS 8L Plhy o sy Oy o o Lol
SEC IR TPTS | PR BT JO0-+ 5 VOO P | PUN [N el s
oz OF Jd bl
e ol s

O WM LM GU.U Ll gl ESL«.’.N O gai ks pddl O 2Ll
rloeld cralgl 5 padl o T iy Leliadl sy el ae
I et Bdial) £V el e 00 W 0, O K
o LSy il e ) i, edn (41998 Lw « be
= B e O3 0,0 W Ay el Dl J e s Sl plae
I 5 LS daT O S5 oLl 3 el Blly das)

g}“L»}‘g?JT))‘pMOTg)g‘J



215 asleadt

ssMll

Gl e Jus 1 Rasl l inadll dondt Ol gl o gles e o
Jee Ol ,,:w\ Xl e € hiadl Lt ity s of o olas
sde OB b S Ldis gkl bl co 3 a5 cas ) Ll
10y o il LI e 2adl 3 70 S50 4 Jal el 3wl 5l
kil eladl OF 0k pddl sty 1 e dudadl ar gy IS me I
Al ol e il

335500 bl Cinas Of . adl )l sl g kil jaas ST O]
L Sl e 5y pkial b ool O] 16 phis BAmzadl SLY 3
L.,,J\ oLans 6,@ N L ol e oladl jslas S LLYT etz
S O] o) Bdate kil e AN Sle 2l O) L e slaall
Jast Dyalin oy ol O 13 L 6505 Y s 15) bl ] BLAYL
12 J) 007 o ssle Blaadl 2SIl O] odas (SI Adoadl oladt 3,001
peor T OF JUBYI oY 28031 S o5 sl e A ST e
Bl O phonto ol JULY) SISy gatll (o O gmad el JLLY!
Wl jslie 2 bl @m0ty cpdlly Colsdl e Auadt &SI
’ sl 6 jem gl SBLS)

(L 16 I joe J] SUBLYT ezl sl sl e dpdadl o 5
el b prall ol Jlamialy s iy 25 S 13 Aol
S gl LA OB (DG UL e Se Ll sl ol
Ol b ol el das

S Lilony Lals 0LV slie 5l Jamy : Sad] plaows 13Led
laadl (5 hy ¢ S e Ol

.),myfﬁ/éwgll‘s 4l doenald

Soadl 85350 L) LA G2 ol anall plaball polaae Jui]



-\g.b.cﬂ sldad) rm 216

O ey ST 1 )il g /e 10 2 LSl 28201 s o
Eﬁ,gﬂ CJ.».H o .Qu.?)\ cdl.g,uy‘ coL_.S}Jl el o Ol o
S 055wl cplaadl L3lie (X85 DLWkl gl e
fedes OF Y 5l e (galoadt 0Ll O pons Gaay OF ey ol
JUBW Y5 L ey T5le pusna

5321

gt gl W ey o dr gy (G5 A sl syl O
JM‘.JNO.QJ.&LQ!«J@MR@M@LJM&SJL&
OP 5 ,S JSLs oy O Sy 3 OB ¢ fd)l Jlaedl Lis e o>
bl G s oSl Jaadl Galseald JpY1 ol g o0l e
& O kS (spmen Jo S Jols b Laki oy OF ey
oo Frle G LSl g el Gl L oty 1 Gl
Soget) Tmalr b Dbl Dmvaal) 5 s je

540l Al P9 05 CL‘ Sl e (LS g« has Laed

By pradl pslandl 28T o syl Aabasdl 231 0f L Lles s G5

syl BLS| @l 3 Gl e waadl b 106 0lS il gdal s,

ALl JLasl me e suelaedd 0Lt u.a 01924 L plalall be )

oda 25l L OLe (68 ol dihaze 3 T, tze OLS U
ol SLY e Tyl

iadl 5l Vlomaal Losie o gl 0l Sladl 5 LY T,

ol Sl e BB coamal 23,001 5481 OB Amaldl ol Lo
plas b o3 dd 5, S0 Bb 3 OF pa AU o O] ¢ dadaadl B3ladl ol
i 55 o el con 2l 43 il (e OF L i cplaall
pLadalt 5 0s) LenesT ol ST dasedll dud s 3 Ladas O b

g5 el on JpeSIedsly U1 Jlaadl Ol 508 (p1974 L sl



217 REPN ]

M,u‘ﬂw}g\u\,@\ AT /e 800 ) 500 oy
Ll e JUBYTy ] @Vl cilS L o gl oSl (3!
@yﬂ\@\f&ﬁWﬂﬁWJ\JW\wwb
oS 5 5L J.AL:..J\J..;CLJ\ of up\J...slu,\.aub.»JJ.J\ sda G
300 55U Jolaadl 35l Jlonad oy Al e C.LJ\JM
o JS 2adt e WL H
Lol g2l Irls 8 SOlaall spdt tia g5 5L cnl e
el > Ol BW Jo g0 Jl o Az S5 W
RS PVLS/INCPA PN UR VIRV
o ot Lo (@500 O dameedl il ol sliad Sy
o yalt 3Ll el 5,0 o te s mudy Dl
rl.-dal\ Ol Jorins A ssdazedl olislidll GULS) (g4 W
G100 Gy 4S5 oo izedl b 50 e 28T (G 115) 3 Jina
il e e g pa Les STl e ke 150
Jole) BLs| il o gzie 5 jmaze Joty Letis &Y S
e O lall e ey Y Gl (Ul s 3 0l
Ol diw (ke b U5 O] LY) L ar g5 5 2 LA
o] o;m ezl 315 ¢ o> eVl 5 }u,-m I
Bl 350 a1 3 Jaas plalal)
PAVIRYW T IRR W ON L)l bVl sl W
PP c@\,«)\ Ny Ay ULJ}V_M.A_LSL:
Ssdl e Dl LslaS sl pey alay Ailaadl
3l Jo Ayl LSOl sl ol plakall OMolas fonzs W
SlaS el glly pladall 305) o ¢ 475 .‘..:.E.-.:S\_, atald
Sl (36 Iy el e ekl b 3sdl e dege
..C.J)—.J\j Ggl.:?cj‘J



Lol olda) ol 218

by polbaadl LotV 23 3 ol GaBls gl s
iU gl Gadlaadl Ol e I SNl s e GLu1 bLss
Gl Bslaadl & gsYL adl b 60 me BylanIl ek Zadl 17 Ay
Bl B ppedle Sl puladl b eld oSy Ll e e i
2 Lol s Il e ST s 3] sl s Tgminey OF 43,401
s Lad el slacdl |8 e Ledetanadly 350l e &l
” XX} PUBPCIRE

A e 8 551 Rl by LSl S,
340000 )lay Lod 01994 Ziw I (p1988 L o ol Slie Comanr
oSl e dall 312 01 (01998 B Lty kel Al ¢ S
o ol dsls e g 250) ol (B Saiss 3l (s OIS
L Bl 53 s Jpdl b oagdl S5 B ekl Sla OIS (01974
G Pl Lol yo 015 (p1974 2w S0y sisnadl SLY 1 0
sl e b 2801 sl L] el gy pladall 6 ls] 4 G

pladall oo 2SN JSU s 13) il oa Lelaos OF W 21 AL
et Bt pladall e ST OF G Jad¥1 s 0l L 3 ¢ Jaleadi
O b ez Sy Jelaedl plalall Comes iS5 13 Lo gl ad] il
A G, e e s pdl W] Sladl sl b el

sl Oge a0 o e 5l aely 1 94) gl 13l
sl Opem odany kel Ul panld Mo oge g (gl (43,01
AL ey T iy ¢ il Jandl ey ¢ OMaaN1 23,0
' o T LT

gl e e [ S 150 130 Zovnal)

s.ﬁ.l.l&u‘.j rL&Jz.H %;QBJ:.{._' J}ﬁv u.n.:...h.n fL&h." sslas J-Aé‘i
°L:'°J‘&MUL"H€L&M‘L6?’M£§:J‘ Z.»J.:.” Ql.g'):wwob‘,zj
JJ:J‘UAUJ:MZ:ASN| (L&LJ il



219 Salaadl

Plen Jomie 352l ) Bladl plakall e 3l piedl ZenbYl
IS gt and 13 glaall Jowadly 55l ) Slaed) ol plabal
plalll I e 2

o 15 55t ST ey [ e 2 1L el e o
AL B U daldly cldidly (il Sl o B Ukl
(5 ol e Sl (Gl

p geched!

o schemdl 355 G B (3 I3Y p1979 e 0Ll s
L T8 il o ,edl M pydendl 5o o AR zadl (5 50
JULYI ool jee g sladdl (el 08 (0 ol e oy .

W 0550 01 ey Jasdl sl b pardendl 5o OF Byma stedl e
e lye el O Wb gasy Hphes Sle Sald A6 L8 U
coladl Slendt 31 a dncadl Ao yall 3T B e el

(ol ma S 5e sLaaS ppidendl Jany 1] Fliod 13La)

r},_..:l:..ﬂ e /t{AZOO wu‘w

s N gty Opedldl She 1 panshall pladadl jslias St
p skl Sl s OV 2ol daab Yl b e o) 2231 S el
Odaadl e 3 & 1 (6 gt DN ilss

g Y tilghe) ZeabYl

il o 28Tl gy /S 700 LSl At e ol

SN s et ams s OF Sy sl ok p s sall
aobaeY 31 ST LY S ccsll



.L_n.l:.;" slda) (ua.; 220

JREIN]

S G, Y LG bl a8y ¢l Oaaadly jeaedl e

Gl s o eyl g sldadl e ks S Tode OV sl e
1972 & g ol e e b B

folag 5Vl o sdadl a (g g b il O] 2 S| i 13l
ekl sk pedl ply s

el e e [ e S (J1 205 adtel doval)

Goally (Y1 (LSl O sl P grekdl ekl jslane fodil
P%-\ PRPRGRK < PRPR

g Y rE el deabY!

o O oSl Sl el Ky S5 By ma ot o LSl 220501 ds ol
oolazal b dm a5 3,V cBludly oI PEPLI PRI
REVRE |

3)\3’.‘5&0 CJL«‘JD

pladall Ik 31l U.N,T,c.,dl;o,&, el e dulys Sy
2 gl ol 28T gl o8 U1 el OF ¢galze VI S ,aY
oS Ol gl o 3 42 gadl ("""H Ld> e V.\.‘ c({...ng ) oLl o
Fiiadl Bl b VY Of el B el e LA (6 g ]
L 125 ¢ 300y Al Cpod! 5y col sl 23,500 JLasdl J
LSV Aomeadl) ol o ol o 5,08 LaS e Ll (gm0
Sl el of (rl992 L ‘,..u).a/u;LJl S e Gl
WM\ndw”‘r;bUlwlb«meuisL
el e BLS] L jalas Jslw 63l ey Yy ¢ e

o 5 5o
Oaladl 31 448 bl el e e 15 S5 I 3] Gl Y
s N, 5,88 3 Ty slaadl 51 st Ll pay 5,08 45,000



221 oolaall

cmﬂ\ )‘,.]a_‘l.j\j _,_«.J\ rﬂ.\..g)»ﬂ C>uf.i QA.:Jl Q\SJ‘J 13Lad

€ﬁ.&.:5_,.aj| e £ /5‘250 u.}l 75 3._-“.'.'.«“ i>vall

Laaaldl ol asdl GV oty Jlasl 1 k) pladall jolas il

oyl B s el talgaell daabY!

oy 15 ¢ 8T W.,J.J,J\ el 1 iGN gl e ol
Lol ol s a3 oyl e 15 J1 10 st B b el Tt s
o AN 4l

]

Q,é.j.b)wqéb)}_p.“ 4..&.3" ‘J““&JJ\U"M 2 R s’

Doladl o oSadl e gl e 205 L 15 (6T (o 10) L] 4k

ol GRS Jomy S5 ! B O Y B OB (s Azl
&S Ol dip ¥y Jgmdl oy - ol s 30 0]

el L ) Sy plidl B3l (B Jo S deley
un 1l Zala sdmall Lo pe O L oledVL Hnlo] soske> e L ol
B sl ae> o0 adS A imall JSliLdl PR T L) Rt v
S Asdaall 3wl iy OF O s ULl Ol 13 .l Jolamel siss
54 yadl AU O] sl A eV el el e AU ¢ 2l 30
S ikl CLA 13] sdmedl i 2 Lo \JJa.> Ity Aol dandt (B
ROV RV Q=S L5\

J e el ity S e el 2aSU s J el O
ydsia?,.éj S e e ST RaS A5 o G d dla sl
R S O [ U B 1 L
ki Oy OYL Snlo] s e dyp O (S (gl n 25Y
oo 01y () BUSH by el 5l g8 o o d S



.\._n..\:.n" eldadl rm; 222

S 055 bie s (b gasd S o5V W Ll L w4 e
Bale ey M Ol udl e Sl oS 3] L e L (TS SN
coml A 5,88 55l L Ley claedl i s V- g 3N Sl
Litie odads LB odlpmal 28 S0 O Ly 2l ais e Gilally
o 0dm U Lee 188 o3 1) Leliadl W0 5208 et S (Sl 8 5
oLl (e coay L e e ) s 5 BB ST
Sl Lmalt Raabl 0N @l . S &30 e J sl DLt
S5 atas U3 olamaY b hate a1 slyall i 2LIS)
ol by sVl Lol ‘;_;\};_,._ﬁ el VI b 5o sl
A 2onb W o g gl A e Sl ol ST Aol iy

LRI D S B TR es IO Vi I UG W | zlos Bl
3l iz g b Blisly ol paddly pull J 25y -y ol plesl
Sl ‘,'.Ja.’uJ Mo o540 o2 Slea iVl e Wl e o5 SU 5
el Al el B e Lal Gl Bl iy Mau Y|

PV oy S n oy Jde 20 )15 23 el
BLo| J>U Y LV sl ) p g S e asly SBLs) 05dn
NUSUNZE B CCW B PR VT v |

c)bpd‘ cJJJ.SLH cJ.ﬁ.?.H (:_,.»J W.EJ‘ r\.&k.” JQL.\A.A Jmﬂ-ﬂ
el

Sl S Gl s phedl 36 )1 ans (g i 13l pall danbYl
A uﬁo}a.s\ :\7«.>J‘ ia> NS &l u’ lOu,Lo ‘-’JL:J‘J e

P 5 UG e 28T ST e [ ake 30 1S ALY s ol
o S‘_;.LEJ\J cg')_jb;d\ a9 cJLg.-/y\J “be cOL}U\} chLa.;.!\

5y el gl Jgjnd S 3 Lolisaly ¢ el Sleadt b lins
& ¢ : . :



223 aaleadl

3)\.:596 CJL«A'))

& S e l};u.x_;b;tsup'.,:loouﬁ.uwaau&vb
u.auL..uu.Au.alj.s‘ ‘)-o.d-a-: d‘ e}.?Y‘ UL..« U"‘J"""’”J CUYI
i paadl A‘JJ‘MJ}‘ .ﬁb&SM\-J;}\ ol S ele
Z.L&Juul...:.:u ,-Jw iaill _,ug,,u; ‘u.j,dl ¢1;J-J| s
/d‘).a):- ‘A.LJAY‘ 4.....12_“ WJ\ kL?v_A) JA.:.«M f-‘JJJ‘ |_}J~.>‘ U""LH
J.J;.L»JﬂuL..:MdLJ wu’&"f’(’"“‘l‘(f1998w‘}‘-‘ﬁ
sr19991...ﬂr.«.5‘,.a/u.:Lﬂ| U"J":";u" cg'ri.j} RUALY EJ.:JU.AUA.B.J
S gl g ol B2 0 gl 18 Bkl el e
<Jeus Lg.:b)’\ﬁ‘ dy cjdls &lﬁ_, &;j\..U)S cJ.aLJJ)S QJ)Y‘ C«A—J

Lpad e yais ¥ gl e b paleNl s e i 5 el

’,’mﬂ, k
&l pdaced hittp://www.nutrition.about.com/library/blmicronutrients.htm —
RY V) JS e d LS 4 N

5Lzl Galaadl
O K 6 cOslaadl 51 colialedll dsl e 308 LoS sl 13)
et 2sT s .L;J_;-T wlie jolazd Jde b8 e jaiy

AP
S osm ol ol ey o S st 13
L bl cp el 5ol
253 o
OV PRSprIpei] Ayl
Aol el
dpdodly b £ 3k 5ol
p IS 2 3o 54l
ol <L)




224

-\g.b_dl PR fUaJ

Lol N galaadl e ool

Mol Sl g5 eyl NIRRT P95 s Lo Gl
o sl Gandl Lia>)
_ (sl 303 4l L
faor A Lo 0,05k ol oYl cododl pizos | 16500 ) 1000 | 1,200 ! 10000 TRty
LYl A el Aol 55 G eI el L i e
el Sl b gl ST als sl 0 ladl JolsY e 200.5 . 800 | ala 1200 . 700 2 3yl
Al O plaedl i Ol dill oV (70 Gab Lol e 500 . 350 e 420 310 2l
Sl e AL damd O pnzedl GoludNE (5 Kl
Oanmall GOt G5k Gh 5y53 Gr il 1Al Sl e 3010 e 15 Lyl
Sl e AL L)
pne b pm b S 150 > 4!
e 8 SBLAL 0pdl ) el Cpasdt JUbYI e 3.2 Ha3 1S el
L3y o el
ol T A T O pazall olieY eslas o e 5.2 JREN ]
6 oo JUBYI Lol phia sle e O gty Yl LolinY fado2 ie 3¢8 .32 Sl

L 16 ) el




NYIPN

225

Pl ol (553 oY Stz A5 Jhae o el
) o3l asdl o) .
(Gl i 4l g
o 2L damd O paell Loln2NI (70 Gy LolsdY #5200 - 50 5 200 - 50 03,5
<l
prae b oot ¢ 250 . 75 ¢ e yall
JUbYI Josedl jam sLull e 200 - 100 £ 70 skl

ruLﬂ.LL_ ﬂ.r.)x r\Lw GE\LC AV\_hVL_ sl Al C\o mur!v LVbu (%)



.\.’o'.b.dl BRH rlho 226

SULY ola sl

Ul CUI e 0dob b Jaod 50de 3 b g

Jlasdly aStyall e il Loyl Jlo .oBLLYE Jsls ¥ L1
Jgrareld el A3 5 53 piedt wlintny Clodl il oy JS el
Al by parall i e V1 ol ol L e dlSE e E3LS BaST e
skl AL Lol g C}..AH PR RAT

ad oy oz p SN o SULYI ST/ (9) (el U5 2
Y 3] pladall e () Gerlicdll (pp Dt BaS Lo J el Jooetal!
S e BLo) J B S O 2y s cp S

Sz S 13) Lo gy Osladly sadanadl lieledll GULS) Qs 3
Sl )l e LY lasIl 0B cplabdl Jyls 3 LS Sl L)
LA (e e ULl LSt sl Sladiiw s3dazall

(&) oelnd! & cOslaadly ssdmzedl ol dll SULs] Jsls 4
L] gl oS 13] o IS



227 W LY

Al ety

A Il W - sl daasl P A bl SBLEYL e Ll O]
e sl Dt pdl 0,5 0f il Ay b T s
A UL e Bagsdl (b G oS Il T el T o Y Gl
Loslil) 5)ledl Slis oy 2T T cisle il O jamy S5l
a3 Ol Gl CI ) o @g At G g iSO S gy s A
LS

gams AT by Biladl pomeriadt pLL JLasVT 3 55,5 Y
b Gle G paed)) dygeal fmeall Sloglaald opall Sulonall
Leeeds 1l ebsVl s Slelesl (el 2l ds pa gl ol
YRt Y] L Lo CJUL&X‘ C‘)lsf::
3T o Slagas Jalaadl painzs b |,_5 bl el m
Lldl Sy ledl oS 18 susw L 1,28 L2l s 100
e Al ol olelesYl
OS2 e Ll Jls e 120 S L L Sy
loglns Lplany OF cladsp o3 5 clpachazog o 3] LYl
W i).,\a- U‘KB ‘L)::>UL’ J..a.ﬁ g_A:S ‘ﬂ"J)"‘i ji FEREY
A Lol Slizeadl a hpaiey Lodie tLLI eOBY ) W



.\..o.b.n.“ PR ru&i 228

Jozoeadl ad ¢ Gr gl Shslost 5l iy padll Geale L) ainal
ldizs (5] ("“"\"‘“u‘:!‘d
el apondl 3 0 Bpes Aped) Ladll O] tbl )
Grymddl Uiy pb el s (Gl el
e gie T grie SIS Bkl 3 s ol O] Leda 2L
o glall oy ol Lty o S Ao sl 3,
Vol s @3 0550 L il olpe & S 45 il
ool ol e ol Y e S0 .0,5
245 gl padl e sl i) O] tiall S pxl el W
S 5 amee 0555 Y U5 5 pSdadl oLyl ST 6l
o el ol e el et e Y Ll
Lr s ¥ Ll ol cpapsedl L B3 Yl S el sl
I
e Ll J}\szw\\iﬁ@uw|c~o}-.3
S Ll Gl Sl o) oliall o) o Ll S UL
i Osbaally Slaslidll e ddadl oot A SVl Sl o
O ey S e S0 G Y o ke ¢l poliadl oda OF omy Y
el Glas] Sl s e Jond Y gl e
el o godl
sopeadl sl (sl 0B (SlleY Slde] 4l e Ll ok
O Loy bl I el s Ny cldae A 5 Y sl WAL
o0 A 0B olaza¥l b pandl Lpdny so 3L Baal 5 sanndl
by Y ol Jlenzuly obazsl Laiy OF Sy L 41y
@A Bl 0 g nal) Gt r 1974 Taw BT 5 sl L)
oot It yai el Jlacaz¥1 Of Lslydly pladadl 351} La joas =l
Ay ol LAl e idall LI e 6528 g LoV 0 el



229 Al LU

S el Sl o Lol Dhoy ) Oyl o™
Ay S a0l

Ssn o coadl oSap or il b sendl SULS| (has was
eI Say by ol ity BblnaS gy b3l (Say ol ol
iaS any OF Gaddly comllly cododl  Jre ¢ ads l pladall e A3
ULV ST e 20 BT e DoVl penell n 25 ST
SJL:’.bC CJL&‘J)

el 5l O &l Bl et o e Sl o4 bl

gadl el il Loles Stae eaglal 0 a1 b pamll o 6L

Jols bl I e dadly ) byl sy ISy J5 - Jand)

B ) el S Jaih a5 315 (01996 o
"r***-"..'..Jm

A 505y o] e ol & el Gaesdl e gemie ool
oA ey OF 5 2y gl Jodl pa yadl Ognp 25 O] Gl
O o 32 Loy o YU s Ol s el Leny JW YN
A5 O oy B gl Ogapn S5 e 2 OF (K e Y
o Sl SULAYE b ssla] Kay Lae 28T L L LS
e W oss (1978 L B L0501 iy B gl peidl Opa ¢!
‘},_.;:.AJ‘_) ‘O-:;‘,?::AJ‘J c&:u}._\.Ub c‘:n.sﬂji.“} ‘U’:':':""?"J‘ szl buyb)
sl r._{.k& o A9y dade Lo J..; o (J:'.Q\ Eyevp) &;wb ‘waT
0540 el lan Lo

3yl bl

UL I SESCUPS Y B [ 100 ) B PRRCH SO S PYCIN e
Jam S A e el bl skl S sl eT e
VR TOUIPTSVRNT SUUCTES B NUSSC A TR EA R U VIEE) [JEEE
ol dﬂ)iw u...u.’i gL:lSi Ssed 0Ly «in Sode ‘.J‘ cﬂ..ﬂ



.L;J:.J' A ] (\B 230

A o Ok 20 ey T Ol s Ja) el 1]
e ik janly cdlont¥l o gl g My ol O iy >
Aty (p1999 T ¢ 5 gy /5305 <Ol Uoree) bl dze AU du 00
Blay e Jony cigla S oMelidl o ke e ¢ oYY O
g 1y logiaall (5155 Lty By colepll lr el5Y dppel o5Vl

pdananll

b g5 - d

Sl Gl e e SULSY 3t 0L gy ,5 - J O Ley
il oGt S Bl ) eVl Gaendl i e (g gm0S
Lpdit e ¢ paied 16200 oo 28T aie Joam GOV e O 55ln
laaxdl 8345 J3S ems p2 S48 c(.J}a Lo gl P O g2y I
ol e o Y e (lasd % Bl s landl YY1
Bl 3 ol OBz Al e Jaad gl BLAYT J 83 57 gpodl U kel
el el Byle Ll 0050 8y (Olgmn i (mSokla 5 JS3 e
e 5l S b Sl B (ks Doy B 0] B
i ULl Glas sl SBLaYl @pls 0] 2l
oo A5 B Gl el Cliv )l ool U3 desze JSA SULSYI
ctle 43y ¢ ol olbledV Lol ol calss] ead L3
g el Sbagelly oSl
gy sl LU pae

yal LU G G JBLS] &t el e Jady DBl
J?’&J’”M;@-Mkwwdﬂbﬁidw}e
o Llonro a3be Lyl yay bl D33l L)l (3 g 2a2YI
LU phe o i paddd SBLAYI oS0y il G oelid g
c@ﬁ\ﬁyéiiﬁswkcjﬂwuvd@,}gﬁi
LU e OF LS .l ot OF Jaid ol ol Glangy SULAY iz
s ] ) ol a el A UG PRSRER PO PRt



231 cbLsY

‘.

DU Gaes 0B cedll ot b Wl o Stgsn el DL e
ui...JtJ,,;JL.iuT Sas *d,l.;_,}:..,);:.ai
g Joogsl -

PRI YU ECHTIIE) [ UINTS UV BTN NCIPY U JCON SO
SNy ekl Jladll e Ol ol deb &l ey # e i,
wﬁk:zj‘ BJ.PL.».«.: .‘J:J":::AJ‘ ‘.;l:dy‘ M‘ e &..ASJA.“ lia QJAM? C“A-')'
mandl J30l ]y el o Lol sl gl o oy (LD 22

e T LUl NP RFCIGSO PR U YTt Ry COP I I U SWEEN
Bl 3 s Slelesl

N B ol or i Lol b st sl - Jenn
o SDlimasdl 35,0 I3 Sl catisst LSl edaadl Jladll
' “ oeall z;,,,zﬂ LN
e O Sl dis 3 ) e b Oghemy il usT ol
oan OB LoVl oV b dleazal uyss (WS gl 3OSl
colmSYE ol e gt ol o e kel pd0l Y1 s
¢ Jrolaadl LY slas sy 2l L edandl Jladll e Lafd 0 pilay
St I BLS] glolin (T on 1yl gl il amy o Lakis
Jraiadl iy jlas sl Blely Jumy comisaia Jiisusl o e OB Les,
Jeisaal - o B pm O 535l e 83le 25 B35 e STl
Al e (Sl ey e s 0] LG Ll LT et
L] gl A sl LY o Goladl I ey SO cpll s e
O ol &5 1 08y podl SlesYI lalizs

C_}JJ'.A-UAJ‘—CJL.J)) 9|J.>>) :\.:JL> ol J};JY s g
SLIY ol SV G g, o Ll ¢ il el debiis



ol oA s 232

0B adoall DLV I B Eesdl SULS] e pdall LS RTINS
Jeisasl - o gl ol e Sty 0555 OF o Lalb¥1 Sl 26
SLY I Wl ib diwy I glooy olpdS L Lyl P o ees
TR NPV REN g I Bl B ply 6B ciasnal)
ST IR OO RUPSION ) A1 A PR RPN || PR WP IN -2
s 13} UGl 5955 1905 75 1y L (o g /e 400) (5 201 05 550l
Lot ey ks 5 O o W g8 Sl e ST S
(g Jo5d)
Y

Sl eSO oeladdl b Sl el e olay Y1 Jons
Ll (g il Aol Siley ) o irls e ST s
Se Sl 3V 3sT 0] e Jes 4 IS colag Y1 OYT e sus1 1
et Uy ,as olag ¥ g5 0V caw Jslb ¥l clils) Jo
Slayz] pand (e il sl LVl (5 el e Ly Sl
el I e L 08 1) s g5 OF LSS Jae iy
Sley Y o iyl Syl OOl SESW Jesss pie) Lol
U&MC)\_’ M\)W\@ﬁ)dﬁ.ﬁd\uﬁaﬁ&;ﬂ\ SJ?)J‘
1 I et iSaadt (ol sl 0 pladdl oo el plisy 43 LJLu
& I LoV O g L S O s L3S Ll wley )
o Lebes 0B (i ol Sle il OF e olag 5l el o
120 JI 115 Jhe Laisie 55000 o 0LVl a2 3y ca)l 2l
(a0 49 J] 46) colg b

10 4,5

UL W e > S 3 <10 5SS ol 005K pdl a5
Bl Joms Jo SN e s IS sy 201wy Sl Sl
o L] glimy A DUl s Sln 5 pai2edly e T s



233l LY

cJebaedleda das I Al oSO oLl w10 5.8, sl
OB cpabaddl ods e dmly Jony o B350 sl e Uyl o5
Joms Slendl sy 26 Sl dane Slasy (6

VT e Lo 10 5.8 4SI L] J g by I e Ll d 5

Ol ity cramdlu Jl o ots 3o diizmy ool Lol 5f sl M

Al L3 gl Ao OIS Dl eV e aels 10 4,5, ;uul

< bl L olelesVl oda el dlas 53 ele L dr g ¥ (S,

oo Ol ol (ot Jand suie 10 45 U SbLs) of wolud !

e T lan ¥ eVl sl I e ol S LA sl
10 58580 Dbls) Jlemzal e oY1

SJL'.".:.G C'.JLw'J.h

Loy ez el sty 00 2600 Ll e dols s
i o8 cpabl Bl sad Ja2 olys n o (DBLOYI Alaisee oo U
e 5005 <10 5SS a ida 100 SULOYI conds sle ¥l o )
o Adgs BAe g 2005 ¢yl e tl.a 1005 ¢ g (JJ.S).:._....Jl R
PV R PE RORCHE I IREA PNV el al ey s el
- o et W sl S L i T SN e s T il
s poand sded ) e 5ile Lasdll OB g > G | mad 03
o ele Wl el o A Dl S, ann el Ol e
W) ez pamadl G Jorndll e 5,080 3 oo G50 6T a5
5SSO0 3y ¥ (1997 & ez [ 4] (BN Diadl) LaJW

(U eV Je 36l 10

8 ] lips

& PV el SV oAl LSV Bl e el 0]
Slons G yad 13580 Lol da 5,3l 28] Slias da3 WL el ol

& Janed Al olpadl ST el J oS LT e ple S8 340 !



o oIt s 234

SULSYy Lanb ¥ 55301 2] Slins anazs (254! Y1 & a5
Sl o) 2SI sl 5 py ki) Aoty el B L3V
o dm Pl oey LYl o Gkl ) ol S el Jre ARl
AU d 5, ol s el Jlessl

o yshas B e sty (o e 5,801 2] oloma 28T 52 iy 01 O
ERRIUCY IEC B FPPSOCRCH LR PY PO PEVY JCTINK N N JEN
2l gyt st u, Wla 55 e Jpandl Koy al degadll Slstaze !
P OT e )l A 555 ) G Sl goly ) gecdls 55w
ey Lo st L csh 15,858 0 cppdt o 1 ol BU sl e
et i 01 o Ul plalally cnd sl o el S0 555
Byl 2l Slae b 1S Oy

Y ol gaars 12N 28
oty grlall i paialy el ) B o S il 0 plabll G g Sy
by Sgalall asnill lim (50900 Al L g siSy goaedl 553l Ha Jo Sy Lol
Syl ga el plans o] gl b AT o el o dg e Y
Jiowdlyy e did> csladly
i W0 PR P PPt I |
e > E W R e FE BPEERHERL TS PP |
oot ol g olodl oSy ot b i gaiall Pl o pan oF ey 14
MQ‘aﬁdlmrbbé‘de&& .J.:S‘aiﬁ,’-.\.;_;ﬂau’d&.isrl
.dﬂu’l vy :ﬁnjl rx:,d‘
ubc,,.z,;,‘ Sl Jlo g gt & o Lol Sy el jateadt Jokal) (S P
sty bt 250 o 13) ol § RS g
FHIVA TR WS-Y
R IR TPV RPN ARE) TS (IR0 1
g el Rt (g gl il o0 850 i S S0y (0La) Jam Jor 18050




235 Ll cbLaYI

CBLad) ol b
wb 3 500 e e b e Ol Gam O b cTadadl S S5 Y 1 gSY
S0 Ny ol pelail (e e dolls gﬁ VS IEI JO g ST SRR

 mnriall otV we Lol 1T a5 At sl e Bl Gladd Lan
59l Gels

Al goi 505 Rl Gaganlly il SBLS| O el oMYl S BISYY
B T RPPRRCH SR JERE R R

S e sl s ol 33 0455 O a8 a1 3V
phe ) Ladt g3 ol il e 2l (b pesddl A3Y Ky L Slindl ] (335

o Resnd SlaS oy Lnde ClLS| o o Gl Gam g a0 L 5038 O3
NPT PO PRI IR [

Joully G50 o sl

ool o 5l B g ol ity (S ) g B NN S B3I
gkl Slilaadt Jhtad Zaithe Slowziadl oda Shanas A1 05 g iV ] 131,00
.&,Jb r}\.‘.’l L_,.la.:ll "‘:“:‘: q; Jolas L‘-ﬁk&ﬂ Ql .Ql?b.ﬂl H‘S'J"

Jonins Lo Jil gl 0 818 1aS b o AST Lt Bl ol jinan 1Y
halge Lhae clalss Sae Juasd Yy foddly 2500 5 padt

I et
o e S sladl o 8508 28 uia o) ALY byl 30y b NI S b SN
CF VRN |

JORCRPRIIU NS NDFU DRSO P PIPPR PN TR PYON YTt B U P
- gl

Y G ¢ Pl ol B4 g i) o e o2 Tygaty Lot oy 6 31
P R R T W R U UL 3 R P P IR

O Sl uis b cldae S a0y cams O 4,5 s
sl JW'%;"J‘) U’“‘ﬂ‘ SduUU t_‘j‘}‘ af—‘ﬂ s (:}J_{.“ CJL.g.YJ.itJ
o Sty pladall s s padl (oladl p g S e ol e o]



.Ll.\a.s“ el ftb 236

S o DY S O s O3baadly B3dazall wlilzdll SULS)
S dso sl e Odadl 5,05 (o STl e Dins e dowty L <65k
liay ol 3 Bgoke JK2 20l g 80 DY S 0f LS s
»las oo ede Joass Gl 00, o ol S8 Gatey B ey 43
W 3 oSk oS o) Lal ey 6 ol 1 oS35 L dpalall plaball

Ll (350l Al

et i B L2 e ey S Sl Sy pleza¥l Lt Lo OIS Lay,
ozl A ol Sy e @l 0 alandl 5 ,dl e Jyuanly
ot ol il L eSS e Bl catsuzal pelsall ode L)
U"J" yLJAUACU\W@;bl ey Y (Bleima 8 ("‘"J‘
S LYl 3,Y aldl &, s Sl S e Jyl> s
5 Biaadl Sl o Sl Sl ey ptal i S O Bl
PRES IEUR VTP VI ST I T SIC VR RYPRINE N | CHEPL S o
agdsl o3 ol Al Gy e el s S SN S

Ay BB )50 SyS Jamy (3 B ) e e Y
Il 3 ey By 300 O Wl s S iy Al cplaall
.&.H‘ o> Jl Jg...]\ J‘jy ;.eli; U‘:J

3)‘.‘.’5“ CJL.&‘))

6_,.....“ J.u).‘u“ ‘L-LN wl> QJ wU\ s d‘,> )J—S.U\ u...'
Lls) of ‘r1999 CTOMIPRIVR U S I I L DOR I SO [ PP U

Bl I gos bay len (LUl (535 25 5, SN oY S C’L:.Jl He |
DEVINUIES | [P K WU S PR g O - g g
55N n 8,m 100 o B3 ditnay S Y Sy 5T S 5y
Ol 0l domy bl Jlanza¥1 sy DLl o e (B 25 5l



237 A LY

o3dz ) G SN e Jeling 1 ¢ Sy SO s Bl
I BNy il oy & Gy e aie 4y ¢ oSy ,ugll
LAl UV e dads oluly ) bl pens Lt 5 o
SluY S obla] 0,58 W S Y S e el CULSY

gk LT palidll SULS] e 38201y S

oSS O g

O LSl 51 &4, il sl 3,5 e e e mdl e o)
iy Jl pnand 43y et b el Jl OO s Tods Lty
L] oSS e L] Y L] G g B3le 0 A SLaS Oy
a0l el 0Ll aelu s, (Y1 G dals
@ PUSI O o S B lasu (liy plpasle )b J gl
s Moy Lol Laadls q;m Ltes sadl (p1998 o pe Gl
W (5 paedl J ol

RER N ‘%,;l),:,m Pl gl Bk IS8 5L S s
s eall Ll L U e LU 2SI ad
bl pos OF ) 05w S ¢S Sl gh | 4oy o30S
pledadl o il SN o 8,8 LS 355 o 13] L AShanS Bl miad )
23 n JAa e Sy ASl W ey pray b calsT gl
(o seadl €Wl € e V1) LY

o235l ) oIS e sl SlaS O yme Opebly iy Lt
ol 5 hais oS0y - 2T dg e Bl s OF gdland Koy
L7 oS 138 S Ay e S b A S T sl DY)
A e is S S Uy s A il 5,50 i o
Jo o ) oS 3]0l SIL il dads oSS A ¢ ,0,Y
o oSN OB I Lol e S b Tl bl das

O P avoww- P | R g3 o OSSN pldsenl O] L aslu



Lol oA ol 238

o S palia) oS oSl sl RIS e J 8 e
PSS SULS) OB by g dnalar
Al agatdl waindl o esll UM bl I i Wl =
O3l el el el s el GO sy L st
OASh edll dl Hy oldl mntl N D A S
(ol o A5 &S
sty el et e Lo (el Dl Gy 5 W
St
s ‘V“"~‘” 053 b L) ey ‘v...,,dl ass el & Pl w
O W PR R = R TSV R ]
el B Ll e w3l SIS 3 Lo sl e ]
S Gy DAl Ass b Bl e fi codaall B
I,V 0] L0 selal) s BLOYI sl sl I eldl
oo kel A 4 b b e Sl Sl
el SLal sl A 2 Ll (bl
fomd Gaa e ol L2 25 )20 bl N pane sl
oo Sl o5 Sllp 5 ) Rede gz (B (et A0 e
J55 .ol Sl e &y gmmadl Sy el 5l cplaladl me ppdl 3 il s
b O} L NEeadl A pe) I ppdl DLl 1012 J] de ]l
sk B Blindll aad (3l SO BLs] I s (00 W1 L)
o OB (s e 53l SN el (il SIBLSL 8, e 8
oSl Bl S e NS (g 528 38 el SBLSYT Gorls Sy e
Yooy Lpardy gl ol 3l S0 553 Iy el padl i 42
o oatll daaldl BLOY odgy gl e dilises SLSL) o 05sl
Sl Sl ane saousy casledl Lt J s LY A b ol e
e O el (o ol SO LT e ot R B R



239 L cLLY

S Gl S 0sdl Ll e BU N e ST e O ccisg
oA e b

=Y r el 325 01 Aol Il iy oMne S el Jus
S UNTSTRU TS RN UN I I [ TSIV PUNIN | BSviOo  RPSPRL
200 J] o5 Slagen 5 Al 0l S 1 35 2081 pldl 5,50
£1998 & gfu_fi Y 04

el wlals B 0l Jper Heuaedl uddendd! Gas SL
Ly (kS el 8ol b el IS o) Ledgl
oS SULS] s .6}31‘ i el Lol U da NI
o i et STl B 5SS it Sy Betsaedl Ll
B S ey IS e S O] Syl
" Y sk JlenzuNL s e j A L3

Lol Jlemza V1 O 82t uS5 O a-Y So Y &l a il
U5 o ol e, S il ot oy ol ol SO LY
Agzall Gym 0F ) QLA sl
Sles il s

tf’""i a6l e Ll Gl S e Sl il o bl
b 15 el SN 0L ¢l S i ol L) e
1 K1 Tl res) 502l I Zagliadl a3 I sl
oty Loyl T pall edn o janal (01997 dw ¢ 5 g /5 g0 ¢ (5,5l
A et ob Ladl a1 b 2l UV 3 s oy s

il Gl N or S T ol el Lesd g

o &eSlad http://www.ncaa.org/sportssciences/drugtesting/bannedlist.html -

2l donar Slacdad o gty pdll ety A sitonadl ) 2o greadl sl pall e
Ligb ) Slaaloni




J...o'.b.nn AR cu'a.v 240

CJL;"AJ.CJ‘

s b Sl g prmn Jra AIS el Ll DU ga gl (s
O} (a3l 501 0 0 ,8) el ST EMERUl Jidirs s (o) 3 W1 O 30 2)
O e e slael o b Gugras L5lenS sl U s 4]l
s ¥ el WS i, (e de gnan Slge gl e o clipa ¢!
i Jalye Sl gl O) e Bl e b Al b Lidl
el Bl Ot Bas g5 Osy A5 Y OF oy i L3 LS
53 y2ls 55U e aSTl (Ab dasy e fly 6 205 e i;ui}si el

RTYCRTNY R QPR A

L.._: T V_MJ\ d;—’ J\ crj_@_“ r—Un_aY "u‘"‘ .L>-\ -LJJ.) oS ‘.)\
o S el jal el sl ol bt Bl 4 s S ceMaall
JCUCt I P PSS T SURSUE CP EPOPJC W IRV [ BN PR i g
.bfl.'.a.j\ oA Jw_J Q‘)J:L.d_)).lj g;"."l aykles ob ‘:\?M.L?J\ Sl

O35 g yaten s Al ol 5ol g el gty pladall 510) onis 43S

S5 dice oY1 LoalS aslodl o U1 o c(:1985 o ik Loy

el Clla ¥ Al Gael] Bl bl K2l i o P ol il
el sl r\a.la.” 3ls) dad 4o

MM&W#‘%M‘SM‘)J’J crﬁdswtﬁ.l&
& 5 by g 5L B 0 sl ol ol o0 DS
JUCIPRCH WWC S I PRI PNCIPPPR (RSt RPN VI PTEINI L RCI NSy
ol Sl g O] oWl O il Liondl Sl gl e L
k) dne sl S8 b5 e el (B Bonrrhadl YRR |
gﬁ"l JAJL“ rwc C.:‘.U'UJL. ua.?L‘.:J} GU}GKJ‘ :L_{‘J.: ‘_’.9 BJ)-\.H Jl Jwﬁjj
Lo bl BL5] alaiodl e ol TSR PY IOpICR PV W |
U:JU’LAJ‘ ;'i):"J\} ;JL..:.J\ 35\.«2.»\}



241l LY

o Gl s o W s 3ig bl (LSl BN sda cnlt 13
3V Jy VI o S8l s gy 85 0L b Bldt SlelesYl oda
R JETRN 1R RSCIpPTY DN [PPXU PRI X SURPAT
3 syl d N e Byt 0l o J geam oty (B yedl Bad Ll
(lall) ol Ol sl sl die 0 gy b1 ol 5 olees LS|
Gy (Goondl 231 gl ¢ty ol ad ya) g I allaa
ol (@ ge 0l Gl Al OIS B3] Lo Glday O oy Lo ST s
o LA & B O e syl 2l skl OB ooy Dl

Slaks e Of Apd LoleanS sl g Ay il Sl pe gl oM
Glls sl a0 gyl ol sobles Jlemtals Sledsy g4l

Ro T VN U

Cema ¥ Ma J &5l 3 Jans OF e Joo Sppl adans VI
S5 g sn Dm0 sl Of SOl i) Zad dodlae w5 Jo
oo sNaadl 530 Ty celuedl ooy Laze ol b e deley ¢ ah
G ppiall Sae O) el B8] an plos S iBanyy Gl i
g S ol O el g Wl (atdl a (BLeddl b 85 g gal)
o FNeadl Lo s b adall Sblizad dege e ST LU e\
055 Lk I U1 ¥ @3l OF ¢ pemns JSy oy B 0 230
& o Nl A5l O 5 Vpaky OF 0yl ey 3
il 3 g ] el dele Jasy LT 3,58 IS Ll 2l G
b Y ey jaiy b0 el OF e SbuNI Jos asdl 20
cndl iy el ek e s ey A5 .00, 4 ol e
S|



J.;.\a.d‘ sldal) f\'h'; 242

DSt e b delas OF Say sl (o 8300 iyl b s Al
NRCSIRAIE J00S P KESET Ly YW I BN RS RS R B
s bl ol Sy

s 50 o

M il e By Labdl by dy il oL 2N e 2SO S5,
Ll e 4y pi Y ol a g8 OF oKy Loy Audl SBLOYT Sl

Jaﬂlw:q'éﬂl Cﬁdl e
M\wun cmw,u} G wu\zw Jodl

- u.sl \JJLQ Al.q}u‘J cn\l}.J\ ul.:« «CUG_H )L:.F— ) d’ Andy g ¢ odn
3l oSy o Jold i s @lll Sl O - Jendl WD Leniad]
N g\jcsug Of Koy i Jodl b JLs si5e Jo2 ¢l e
et ) 2V

SR oKy Ly e sy O <<w\3rw Jrehr Jotd ey
| & cu,»U‘ u.a.u.\.&o\.onu \s.k.é.a L})\ )Lobu o d\ J.’r...“ CUa
5 ydnadl 3,Sadl oYl Jan et LA W Cwuduc,u,u\,s
L WSSl Lg\ dew\sl.wuajldl:w&w\}\ pues|
il Dye 23 5k ar g Joudl b L S
Sl 2SI

3 o Ol e 28T o ol 3SR ols als (ol sl 0)
SloY! e dapedgadl b OULINT 01 (o 2 dedgedl jloally >l
Loy iz OY ol da OF 3 aaedy lST gl pedll or o
lins 2o 1 ] B o pamed OF oSy Ol 2SIl OF 4y 0 pionad



243 W S

ool Sl obamal o Ll ez Lesdy ol o Lgi5 s e
Slame 5l oM J LS olagea Sy dy gy oy ! el
RERUPVC C PRUPO-DO IR PR EX P U VBN RTER T
cidzell LY b ol AL Slalys els slimadl e ol ol
oS oSs i Lela] e NI Gan 4 0, of (S ol S O
Sga b Hlonedly ol Ol pu Gliol O Ly L sur oy (o 2
Y e s s ¥ U (gl ey s O 5Ky Y oner
Blay e Gal OF ey colemiall o s b Je Lgie danaly Zul s
pladall 0] Barl o 51 &8l ga Oss Gl I Ly ca s 0Ty dam BLS)
o s o e b el Gl U cas 1) (Lat iy

' ULl el LSSV i

e s

b Aol 1977 L Josl Laml) BLS] gy oorad 51 B
ol s iy 8 g gl g3Vl Balaball SULSYT (e Lol el
S IS8 o bl LG5S 0 Y1 e @ el B e e
el Bl Lol ry oS ,m s ) uiliali Ul e Gl
o S e Ll 3 ey plaladl 3 )ls] 33155 o S Uins b g ol
Slead pdy 5 Sliadl b oilenls U Lol Plecdt (alaV1 46,80 (o
G o Jrams Sl D ySodl AeSona b a8 g p80 Ugy e dnals
eard) BLAS Byl G S el i

s g paedl Sy cAb iy O e SO oS Sy

37 N 30) ppdl B e 5 LI Ze ol ki o 0,53 03] ) yS il
Aol dm gl Sleaadl soae OIS (1999 2w o Gpadl 5 Yo
Spadedl oda puiind COlS G (pall ga Al nd ,SOEUT o
oS Ay e Oy B S e 05,80 GOV e aliandl



.X.:-\’.J‘ MR rU’a 244

SV Lmareld il BBy DL jaige B el Ol & bl
e 5 Slaiey Loyl Aol OF (1999 2w comba [ B il
Lol i 35 5 2 51 (6 gt o (Ladlows )l lo ende)
Oplay opdlly cAuldl b oS 2l ool e Bl 3 15 Jolmy
ity 5 pSledl 0B (Llaadl el Jy it S e (B plail
3 yd 55 (6 grmn byl o NT 3 2a 60 s J 5 2 SV
A s J3 e Way Ol Curl L Jens [ple 240 g 3
-zl Yyl ao Ladl Comn

SIS e 5k Al HUT oy OF e S Uaedl OF L
2ol 520 5L @3V o OF S (VPR ENCIN U I I FENRRY
[pda 240 G g3 OV ol g 2d 5T 5 g2ms 0 otV e i
sl DUV e Gl ga i o Of ol gtas jadsd Dl Jos
2 oeied S O] LA Leedl LU s Jlezaly ol Pl
Slulys Oab ol sols o A Y L Sladl e g-.:..wl Js<adi
cgrmall el e i ST s st ed S OF caasY

055V g 5 4 Ll

ALl SBLAYE (o ddall 3 dr gy eaie ga 0558V 5 5m LlE O]
il L8 )1 (5455 RSN s Wl el L Gerlen S0
A B SBLYI o o 0 e A e sy 3 B
o LWy cedlin dy cBuYY 5 0SS Ll e g
L iy [ 0 b eyl pladall 5515) o e o s
Ll e il olnziadl 555 3 DS e e (01999
B e st 0 poas s dad Jais S laianes OF 025 5 0 5
e sty By Dslw Lede MU\ ) CBLAY sda e 2
ORUIS RO C TP PR Rt S I W R e 7 |
bt sl gl Sl J e 15,85 !



245 L cbLAYS

Creal) oS ke

By cdob iy Ok b3l Sy Le BLO] 52 ¢ el 58 A1 0
o3 S AR ke U L foliadl QLY 23S plazaVl e sl G
gl by L0l s Jbeally ol Ol Olaol n uld Sty
AN ey Gy i e el K8 el S a1 05008 (sl Y
20 o558 sl Jlamzad 3 055lall Gy Y B ¢ Gl g 0 )dean OF Ly
«¢1997 B it ] el 55 e ST 0 58 O g 5L b
. «The Arthritis Cure» ( jolaadl Olgdl elaldy 4l

Jlaidl Lol el ey 43 ol oS Il OF e DY Jamy oy
b gokaall Jladll Joamy . SUN Joliadl DLl o U5 ¢ podanll
sldadl Soladl g Gy eaidl Of el Elolin b ciyylandl Jsts
@&wogwﬁbd?&auwaw&ujgﬂl@wl
SPYY UL glrdl 5 Ll 3 woals 0,5 Ly, . pandl L
s Gl leld b jie Slay 5] oy iy pladdl el za¥l
i) Y Sl 1ol e Bada Dbl el O g
Jraiadl i) Bl o) by ¢ Jons Y Lidiey celaldl

SULOYI O Lasliey 4553 Gy jeaidl ans sl s el oS a1 O)
IS8y 2 sl s SN e Jolnadl JSC2I1 o Gl G gl I
s ltiny Jamy a1 0L SleleaVE O) o 5
OV Lz oW 5o 3 gz gl Gg il o Blisdly dyd iy i
O el y A3 OLSYE e (el 58 A1 Jlaszal Je wlu,udl &1 L
(01992 & Jia oyal 48 SR O gl piiizad L AL aulal 3,24 laid
POy @‘J."’J‘ Ul gy Bldl J g b Jrolaadl Sl C)L«J
oJ el

ﬁ)ﬁ_,.:.:alang.ag):wa.” .\M‘s.,.‘;ﬁ‘!ﬂ‘ c‘_.;)_)fu.:)-slm;



.L.DJ’.I.“ el dal f\.m 246

Jladll s el S AR Janind pabd el ool OF g Ll Gl
o :@w\y:u.,@é;m uurj.ﬂ:“}i.qwuﬁgsqgu\
((8:\.53.;5\ r\jv\ NS 93\.9\ N gj.‘.‘ﬁj w.JY‘ % u:::SL> L‘.'....:J ?..S)
3)‘.:556 CJL«:‘)J
L) S b pedanll Jladll o 05ilay Lo Ganady W L
erlisS ALl 5 5,05,8 wblal e Jasdl ol padly dadas 31y te
ol o ,all Bl gl B el Al AL 35 I AL
N Al day G Jaw gzt ) il pedaall Jladll e 05l
‘ruujn d LSV UL (gl pesedl) BLSYY (e el

cJ..SLa\J...: ub....;u L@.Jra u...“ ‘ub.x.“ oda J.g.la.- (r1999
Jladll oo sy ,; Jel qu” umn dpt,wm de Mazoes

f.pl;x.“ °'L°O"t-§|&"QL‘JL’“J‘ JAJ.‘J\J rj:ngéuz.'i).a J‘:"‘"‘J‘u‘
By gSdalt sl el &S i ol 55,2

SN

o e Ole yazs 28 Lo, 2l Lpdodl ACadt BLol O]
o Bl e e S u,»aL..J\.Lyﬁ o LA Sl ol
ol i ol e laih Sl oS ey S L e A
AL sl (55 Syl o o Al B date 5006 Yl i A Y
[FURT P R T I W ) VU SRR Lol s 13
o Gan L

. ®

- o »

S 058 el L QLT e (B & & S gl
iy Al e miey 1 el ol S sl
et ey W fleddl Uy sl ol Lasl el 0



247 Wl SGLSYS

O Sy waninay oty BS 0F 2, o 5,0 4] iz Ly 0
LS gt L ol LY e LLS) wlaS o Juas
) el LS e i ol s bl i et
By ¢ omtomaddl po L3LS) S J] plims ¥ L peall Sl ST Sl
il plalall gl ] s Db ST s oS
JiAd

e DL SUssa Rl Wl e asbdi 0 iy
et il &l e ey JI5 Loy ooV el Sl e Sl
o SV Lol 3l e uldl e sall el Sl O
condly o laadl canall Lladl UV peas 28zl OlaeYI 3
O NIy 8 o) o 0 <0l Ulan <5 1] and ok
Tl rmenns
Sl oy Ladloes

Lol BLoY ods pliie 2 03 - Looasl dewddl [ asel O
Ll gomed kS dakie 50 el iy clendd Of LGl
Sbls) ol ol Chandl U5l OF ga s s Of LAISYY LB a1l
O] vad sl s (o JSLaadl e aydadl e Jems e HI Shandl
gl ool Qu,ﬁ.a po B eaYl LG 3 Lyl sl 5 sanl
Sy I el was 0F N S ekl e I Ol s
I Tslas 136 U 0f cclls ) BLAYL il Slamgll e el
(SN Jooliadl Sl pe Gis eV e B e sl 5
r A O Sl

oSy (g peindly Opdldl Shos 120 Vil padedl el O
B IPPEIN W R SYCR R RU RSN (S TSRS R G|
3 - ey T s Jip Y 3 P VI OR[N T -]
RS I RCIVIPT IS ER U CA CHNI0 DU N~ ST R |



.L;..\a.-.“ sl dadl fu:. 248

Gty dsly 1 b e lodl e Siloudl 00U s aidis Jps ol ol
S ey okl sl glasls el abes e fons
S Glaze Lede o pmKoll Bibocadl 2t 280l &l Sl Cmets
A iy oy 3 e B Ll ) iy s et ek
ke wale JU Jy md y S e qu}u)K:«o\ —SLQ—\#Y‘LJ.G-%J‘J.’VS‘J‘J
Ly () urleadll Lo g 1) Bilal) Sy Ll 5 hake L]
& ails s Sy ¢l ol sl o O Y1 ol s

A3L5) Dlasd Tl

J g o5

o3 J e oSl jhas GAJ;);.‘:J\J,...: el Slalsetns O
oSl Zeliadl e 3 dadlaeS dbleadl wlalinadly J s 5!
LY Lads ol ety «eslaill sloy Ol iy ¢ Juolaadl Cledl
gl milo LS U Sl o DS e Of gl el )Y
o2 LgTM Ji J g oSS of e qe.lp‘_j.:b gST RE SV p—é—*b‘
el oy &
oA e iy L2

e Ol o e o s el Uiy ead SBLS| Connol 43
LM 16 V] ol by 2o dlew Sl ¥ W &l &kt L]
LT LOLSYE 5 Ol pudl 530 oy OF 8y Lo (B o5 Lakie ol
«Sharks (0l U olas ¥ ol Slauh ol Cilge oo d el
wlﬂ olulys o bl BLoYl oda lle Lilazal <Don’t Get Cancer»
san O 3,5 dxel slads dy L}.f\!\ oan Sl LYl
C‘...aJe.sLa.a» ool s s ﬁJ\g.L;..au_,J..a.ou:w;)L.S,‘
S35 A Al Ll Loe gV yad pad L) gl 0 e ie sVl
ool e Sl B ja L 21 A ERERN [ WRUIFRNPR BN |



249 2l SLLSYI

P Ol (b e o S5 e 4 )lad G o izl
S Ny cpodl it o o asledl OF Lgaor 33 cLadizadl sl e
oot Ol e Sl Ao Ayl S L Ldal el Loy
il sV e Lpatdl 2651 il Ol Oligar Ollgs OV

OV g s (6l o NTXNPIRS WpR [P

gl A e e OV Gl @l o ey ol ol ks
e B e ety Wl ¢ PRAN Bl Gy il e L)l Wdle
Tod 51 Gyl O) O eld gyl ool fons S Lo gl oy e
Sty B gty (S 0 udly laeld il iy 3y el
NVRLE IO QP JON | J-*‘-‘-' el JS Y 1,000 ) J—‘-’.U-Lﬂu
c sl el B egllgal 1y O 5,591

torliadl pleia¥l o 0V g U1 Jp 2530 Ala )
AN Blenly Sl Gt pepte ppleall an, r,;u gy Lan
Ll 251 sl s O v gadd ol B L] o clgile)
Lol Uv\rﬂw;:—ifrs‘ g

3)[2554 &:—'waé

Sladi o b Ol el 2 Sloul e B Ly il s sl
d AN S i plad SULS] il 45 B, B 0pmad
O ol r Tl pll e Rkt ol g s Laied pams s
Sy 0y, daai Jhaidly o el e e Ol el W un
P g I dandl dladi Juvuww,a|JM@Jw s
C’_,_A.”u.aUm r)‘,.ujudls LAMJJ.JJM%,JQUGJ.«N C.a;
QLLJ...J|‘J.ol).al M)J—aaublr.ﬁhu oSN ‘Upbul s B
o]l 3l gall oda ol & ((-1998 Lo ‘faj.a/u.;U| RS Ay el
Sl sy o Gl ezl Ol b mlandl s i S il
‘(.19952;,“_;,4&:.,.4101&;:’-..w,u,zi,,q;u;,\b ¢ AT

r.g,.aul).aj..ﬂwjdl@»db



i el r\.h.» 250

Ly e

B 5ell o aasdl Ol sl oledl e S8 by edt O
Sl oda OF o3l L alamald dxileo BLSLS él,.fm PRSI
ORIV UPON [ SNV SUREL s SV S P R
e oLyl Ll «(aj_:..JLQ\ oRiy g Sl el sl PYREL]
Slilse ) il 5,08 Sleles] oda O) [ by dnlaedl by il
5 oo LYl ga Wy edd LY Haadl O LBl A By
StV s g5 SenSe e 3 Bsha B 2y (S ,SST
k) Sy b pad) el (B Aeditinall

Lob eladl b U peras (Al sy ST o Ll el O]
o) sl S ol sl ZeabY) SSC | LU u.s Lels ¢ Jubs) s
] Al 0,5 Y B I ol e il S (g 85
G O ke ey Sy il Oolaedl ams e Lls el 50
Oplall i Wi aS o Jramdd SLat e B 508 2
Y ST g el OF e Js ke lulys dr gy Yl 048 5m
3 JUPN /LT U\ Jp S NV HON R IR SN ot L B 5all el ol
0555 O oSy A ol gally el SISy (Sl Cole 0,0 a5 (gl
5L less O ey 4,8 Lpaab 06 caldd JI BLSYL faala
ey (Y OMmy coondlly cplball o ikl DL el
pidally (B e s YN oo Ol O pailall ey Il
s a5 01 o2 plSI0 DLl aalijy ¢ mandl sty gl
edin g #hps sl Lhent Y 0L 250 ety Lo 1228 g g
iles sug O Ky WY sl sl axb V1 Vg Ofy 512V
ddardl Bl o oda O) sl

O I L R
Lam by ool asl G ol ) Sl i (Lde Lol



251 2 LY

Aadilly « oV @y (Lldly il e dg s U1 daadYl
s 52 O] d e o S e Ly el Leisle 1ol pasdl
oo bam gl of i s e G el i)l Zeab VI e Dl

RRUE Lgi Sllans SLBLSYI






253 bl oleeYl oo

audall Glde¥ Silxiie

e o Gl p 231 OF o Ja € amall gl Bl 25
S ol T oyl Bt inds Ja SLA sl podl o e e
o Bl b I B e L (S OIS 3] Sasdas (g1 plakall
emedl OB 65 LaS i tiadl Slriedl O ponty udl (S Y
Sl Jomzad cladall CLaeY! wlozie dleazal a5 2l bl
i e 03 g3bae o SlesY oda il s
b oobet) Tl Ll LY Sl s ClaeNH o) m
(adWl doenall dakina) ubﬂf O e dl
Osda 60 g T OG0l B JS s 0 Sijol Gy m
sy ciw S olaeN1 e 1Y 45 sl Lo |
(G Ao pe) Y5 O gk 243 45
il SULAY 0LV LY e 22l 370 iy Ciay W
LW 5 s, AS5) pals ]
I ey o ol ] s 5,801 lelas ¥l odn J2e 0]
Les Al cillan wlla=Y1 045 15 Sodints gl Lo 10 Jeluzy S
8 S O e 6 S T O el el Sl ) s
Sl Ve ohame ey ¥ AL ST el Y1 e Opdazas 2,



RPN AR fm 254

G g Y bl aeall &30V Al Lovall LA O} ST L
;wp PPRI A RCRN PR TRUEPR 6 TRCRL S IS VS I VAV IO
Jleadly SlaeVy ododdl Jlanzal Jotin i O] canhias b fods
15) VLl e dodald Dl 0555 OF Al Slnadd Sy ol
O ) itadl Slio gl e ddadl s el Ll 3 clannad
S - ol Bl sde Sl e 28 - By Sle g Ao
PNV PPV [T I SORCTN [ 5 1 R VAR PR PPV ST e
S Vs b o aedins 3

OB chtall Slradl O gaeay OLIYE ALLYT e &1 3 70 OIS 13
e oo olslas ol ln o) Ldpiar ¥ & 330 O ey e
LoV pe SLaeYl el B O pneadl $Y 5 Leh Cinay A Sl el
L b Soanm S ol cpudl (i ol cidl 5, - Aical
olaw Jl Jome o Jadh 2l 57 Ltall cliw I cASS (21995
e fos @il i ol LD 3 pladl sl et slaradl Zdall
S 0B adally 0LV eLBYI e Zcliall i gl Ljles 1SS e
Ll 5 Lb By Os 35 Dndall Slawtiall e

Lkl olasY il

Lo o Ll el b il olae V) Jlaazal Ty
s S L s M,*M Slael e oY) WiKay ol
Tw Gyl e O Heseedll zrliall ) JLasdl e e el 5 ¢ o
L hide 0550 0F mgn ¥ Opaly 1,6 4 5y ALl 4550 (1994
e 4,3 el CLasYl SULs| e (01999 Low 0580 Y1 G o
(oSl e Al e Llzel 53 IS 8 OF L 1pad 58 8y Y0
Sl e lally oS3 apbe ) cdimdl Byall 305 S )

Fodlll Us o (p1998 L ¢ uad g5 [ SU 05 23 3o S AP



255 L)l oY ol

eVl SULs) ey il L3 deseall Gl Sl Llaay Y
ias o ol adgall oYl J,,‘@u o Szl ole gama d_,.o.: L]l
oo s Les Llas cilaldl JLl Clall AS,8 5 aasl ol 8
el Gan h i S ke S o die AW L ] ST S0
ol 320 J] 12 Jdmay Sy soi o Bblown Dtadl Sl O
La Lo s Ades cidall OLEeYI dely) O] Liesl sde e
J33 ) peeasld 5 a1 samnodl OV 1 5 Lol Ol g, 55
LY 3 ake ol olps e ls B3 Wl jalsey Ly s

“ BRI SPEN

*Quu}“ sz'.ﬁ U‘J

/32 LYl e Sl Ul
/23 S SLasdl e ST A 2
/17 st adl Sl el g b
/1 ‘el daab¥) >l
/11 ezl SBls| s
/8 Y1 2y (g0l gl e
76 5 Sl Zoeall ZeabY! e

01998 B (psla /ol 3 SBT/BL2 cLadall Zenb N1 Sl 1 sl

Ay shaae o ST e g2t Gandl OY &l 100 e ST Sl N e

e Oltiay Bsedl ] Qeseddl L il SAS ) e il a8

Caly pd (il (3350) o WS, eda enas 1977 G dis L

SV el e 358 e o gay Lol Blal) sy s
(2 Lz (S ((1,3155) V= 5oy (o )



..L.!.b_n“ R f“'a.o 256

sdowadl SV B lae 261 Lkl CLieYS

g el B | Y e
(1998 4 g1 /50 s
+140 138 et
+2801 121 Oy ilu iz
+26 98 il
+27 84 o5l
+151 33 Ll
+138 27 Solizall Laalll
+38 11 g,....n.“ )J.:\.g
+473 8 B\S Jabs
1 +104 8 g A sl 5,85
i +80 8 el sl st syl
+75 8 S <l
+35 8 Oﬁ})u‘
1 AU Js
553 g yoreall

p1999 G ¢y [igaT el Ladladl D sadl 2 sdaedl

P = ol e SUL O] Lankll CLAe Al dr
iall O gl e Lidady BLT 28T ClaeN1 i U8y Lt £ndall
At 33D e lolew o bl Lt OLaeN1 36D s O] s gl
Dl s oy 331 e 2l 05,08 o elsald Ll 5021 O
ol oS ke 0 Ldacall Ly A8 3 e 3] ooy L
g LS Tt e ola Lakie L Sludyalls Al SV
bl odg e Y1 0B el bl

landl Ol ety S pedldly s gl s Sdls s O]



257 Ll oLVl ol

e A6 1 cRal 0,0 OF ey STy it & 100 L3155l pe LS
rd SV e Jaasl Y1 gl ) O sl e s
Ao G s A o Lo ol BB (o Oy 5 oS A Y (et
Lol wlnzall Koy 6B celys gl o1 (g > &0 BLo) (6l 3 Les
o) ALl Sl 01 O) 25 S Ll il ol el L 0, of
st UL Gam 0,5 0f Kay 6 m Y1 lis i e GLT 28T Ladas
O By ey Sy LY T Lt clamzad 13] saide 4f 5,00
oSy Sl - s
ol elid e syl U 4 ls ol b die Ll LA e
oM Ltall Slio 5 gl 0,01 Bl (gm0 - Jal plind s
LU R TR L P B I RO P
oSS i s olas Y1 dlentad o G310 Jucall 230
SURES Ao RCTEREON U [P WL R CR S NP i
e b Lo J5 L gl +lpl oy ¢ s STl UL ool las
JSS ) s Blaiall s e Sl Ul Gaes alieal Ml
J sdozadl LY U LpsYl o b A e LALSYI LS o
el Oblaldl Gilass)

om ells 0,5 6 i @5 o ¥ Bl Slio l (lina 0]
5 Lo 1S oSl By Vgl Oty oSG a1 e dall
relszadl E e gl T anlal dmy B GGl LSl el
Wl e riladl slily 11 355 S ¢ Jarle Y ol 5 e
Jony OF ey Sl Lo on e sy Lol plael 1385,0Y1 23, Ll
e
Vi - psdl B B iy Lpakss A - el ol Ll o5 o
A aanedl el gl JnT dete Ny cisdazedl lodladl Yy ¢ il oy
Babandly ¢zl 033 Slies 1 (s JUbT g ol



J.:.\:.u." sl Al rUﬁJ 258

Bty 50 any OB OLY T elgs Sl O 1gele Ldie (g gl
tac] Dylowe bz, 15 o sladdl OIS Jadh pll das sk o5l b
ke Jihl &glaze &) Gl st O (g2 M ZN Al e g @)i
St Ty Wl &1 o LB (gl 28T ol bl 5,00 g o
OY A3 ol 0 gad g JaYI OB (gl Slslaall JT day sl
all (g shedl O g gy OsmaysY Axh Of 2 st JleaV1 e,
JJT aadazall @ﬁ\ QLGJ;J\ dl CM'-'J d)l)u’ ji Lgu U)S J.i.: Q.LG
L Slis Il O] e T Aot bl se o1 Cllar, il
Ay Ao Ay Slieoy o

5,50 Lale lulys oyl LGN e ddm dntall Oliadl juao
AVl il G gsy e 535 sedl Lkl el Jleazaly b
S el e ! Sligs 5l & Lons Lo 0F 025U oy oo

Sl o sl el pa Lo

C s B Al Jiad o J§..2 &51

¢ ol 0Kl OIS 13k

fohel e 2l 2 b

Q(}A\&;SJ«VS

ol LY G B 5 g G:;A\ s Ja

Cinlll claztl jasd oS Jo



259

bl ot Sl

Rigantioal ) Fucalligad ' T L1t o)

4 IR0

n,f 60 [rerén o)

o o< emo oy rev i
a e 66 g popr

.M. iperie e

S —= ety Ened
m. o P gl e

IRTTO % aeﬂu:n‘tﬁ_&j Gifa orhy
g | o g 9501 g G6SY eey ey o
0 RGEO (c6pT-IHST) 17 6o Fyer g

16 Eorle | prierinl 6 mys of) mQ oy ey
<R TN oy [0 £60 - [y 9P oy

TER S |0 [P w6 erirg:
PO AR T et 0 e 0 510 e
1T T T e o) £ 0 P60 678

1T &0 o7 ghye ey
TP Irire | 1 o) ono | e 9T |0 srerd

e 6 v o rfice
EimrBY o i pT Y S0 vt g
1o RO | e PP e TR0 A -Crpe)

A Gualilt T pualid! 35E) Glawgtt (g a1

?

T O R oy G

e st g ITE T sy

)66

1w Fre | popd Ty 4 2 e 67

IR RETHE 5166) Frmeey§0

1ee? S0 emao revty (be61)
15T e O R el oy 1 et R e RS o610 | e

(8L61)

1 by 6 pire0 Iy e S FRAD ey
1o oy g 60 o by srofe e w60 | Lomgo

7Y 691" €57 g7 G0 eney P e 1R IT T FerRn
¢ EmQr RIS oo e R0 g

ol o goO S Gk o g e lasalbialaaa IV La BT 20 1o T3

iz curlalt o,an

IR0 029 o162 00 | pet 69 0 peviin
1Ty (e friry | (e 460 erFr o0
ety TSI 6 (e b i T
ST CFE s ECRr i 6 opir e

4 O <6 e Pt oy e .M .M
A, SITm e (6P =0 T L0 56 v v 79 i g - 16T §R HRO »wvivy Y- R Taatall Lo
e IR | pepy - CFvy 1TS6 v gep | (6 et iy e F6Y 3 (L6ST) T\ xmm =2 T emr § o e S0 9 p 2 w0
5] <60 e 1 o7r€is 0 F2R wolis D yoby corp et 3 SRS Ry p0 SO Y, (7T T vy w0 R o
M. o1 1) Oy s O om0 260 o0 oy 219 76 4 0 00 1peTire Y SXOF (1561 ) .M _34..33:%11{%1@.&
ol I L 0777 AT 74 1Y (40 ey et ot i d i e o .M formIRTTS 910 AR TA Rosluasd
M. o7 | Ry ebC T ImesFO oD ot o koA T IPRIARTT e e oy
4 ’ | pev® e ey et - Py o3 R ooy efe e F7 oS |0 e e 50
— 17T R0 6600 i ey
(€z-6L9)
TR0 S0 gron 0 ey | Ree”
Form ) v R g 7 [y ey
wsle
-

IR P o R



.L;J’.n“ MRH fu'm 260

bl olasY! dals
Lol gom oy - Gymemadl o) md) sll gaoss ed) (0 2ol sl : Lailowadt
TS sl ) Jgo gl S5 sded) e elsld] aiady Sbaedl

Wby . petlly adl o ploall g S e slha pa 2 goae s s et Y
o oy (O e Sl s W Jo dsliuy ¢ Sl U Lis o olladd)
.o|_’J.U "I’h‘:” )J.}ﬂ;“fcu-:

i as by Yooyt B s Goladl o Bl 1 S

P R T N o gaad o oKy Al & gman o ds kil JKST T ebaad)
ol e Bl 90 o Slizaadl s b T8 L 0l e #lgl) 5 !

cobaliiaadl J bl o g B WL pgatd] o Tl g gl

(G o gl e Dbl

o (il oKay G e el W jesy J3B Lelad Jlone dactadt flloe
uﬂ'd?w;ﬂﬂu|¢50&éﬁ

083 pab Jilgps Bemas Sty po Do ghin S S Gt 1A b el Y

il G b Jo s

e A5 Y pade el by B Ak olteN G yw O)
O J.iu\.ﬁ.“ s .B}LE.IJ\) L‘M\} K}J)J\ U"‘”"a;'s CJUL....U :L:.A‘)_g’
) e e il Al Bl s Al Sl sl ol
Sl Yy GUNI Y ool e bole 2l wlnziall (g g2 Y
o%}ﬂY;@d&yWML@Jbﬁ\l U Loslaadt Y
L T bl e ool dotiadl Slio I 3 gmd Al 0 Jslnedl pr e
&JJY\ Jiﬂ (..Jd.: Y L@.’.ﬁ} c;LﬁJ«J‘ a:.laj‘

lieh Sl sl SULs] o all odacll 0506 Jorti
S ga Y1 el O] bl SBLAYT ] ety Lok (Sl (G
EAVCE R Wt oo elps Sl ULl e it B3le fm g1y
B Dyad it Bl L ped UL o (Al W) e colie Y




261 i olesVl ol

(1994 L Lasd) SULS| o el odadl 056 e el ot
585 imn Lol pal s 51 s bl ezl 0L 5 A1 3!
2 O eds <l L Lol sl criedl Sliakey (ool

A3 el LELSYD Jlamaa Bpets 5T 0l 25 0 il

izl WL il bl ad Gk )l OV aa gy

L@"‘J&)L;‘”) Coda CJ}J‘ QJLUA L»\ )L.>u d‘ J))AU u.i‘u Lﬁf&‘

%;Lpu@@uotsu{,.wmjygwm@b&
el byl GlasYl oda pas e idasdl oda PERUEISY
codaadl ol e ¢ ol JS) ¢ pomadll ¢ i s )
Szl oda Gan CllaT e iy gV Jdby cpysandl e gl
Yl O e il Gaale 3 LA e il mdy
Led Jad Al Slrmall e oy 25 (5T e s
OV VR ol Oslaadly Ll Sl )l o Jadh Lege &ydis
RG]

L 31 odiy chaml) SULALS (il Sloeial g of oSy - 2
SleleaVl oda O] LY e e ol 0555 e Jelal
g ¥ szt L 35,001 O Ll Ly - sanes
S BLaYL Y el el sl el O col sty pladall 3,15Y
Comrd) Biby ‘_,.sjulpwum e S e cow (el
oJ.A(,.:.a_;rJ)): ~0M|JL;L5)4.>J\U9J)LJUL:;CJQJ
Lo o getiadl s ol gy pladadl 3)0s) |3 pn olomy ot
PERCES 30 éTC;JY, colad Ny oo ¥y pasets,
Aobadl eda daw Sl LGN e i pladl SIS il

g B O ik By ) plow Y L ls ClaeYI an gl L3
AVl olelesl Jan alis Lo ST iaSe wieles! el



..\.34:.1.“ RTL] fU&: 262

BLS anm o5y ¥ Llas el panedl i OF ony Y 1 0)
il Blay Jurey OF ale OF gy b ciasl)

sdadl sVl Bles o yeu DL jgme ekt ke Sl O] - 4
sy k515 Leides 2 it Bpso¥1 keSSl 3
el oY1 dslial V) b jzie S0 o Jlnadl Hia OY1 2
1Y @ L oty LoV o 55 e U3 25
Sys Gy Al dhaoy 5l BLS O gz Ay 451 celpally plalal)
ol A sl & sV olides e Al Ael

3y} idlye e Joams OF ikl Clae¥l OAS 8 any halass
IS g ey 80 g0 9018 3o Ll 28T o olslly plakall
gl Of dedanedl 8 SBLOYL o O dony il Slgnaally LW
i s i plitey ol S8 Lo g Lt SIS T s s
e aadl amds 3 &51ss ad UT L dnme Llisl 0L ol glas Ll
o Do Sl B O Ll J gl Of Gmnald Aoa sl Liees 5o 23LIYI
Slrziadl e gl dpddd Lyl Conans il ST slas o1l
sl Awh,ll ada Of e ze Olash bl 0 eVt st aels
blas da g Sy cidnadl SLY I G oBLLYE clelia] il
’ C{RCH PRV

UL wilys dr g Roede Slas S e el g Y 15U

Sl e oo By OF (Kay o gd Jo Y55 O4ede 500 ils B pal
sdadadl a1 s Of Cou I Adeadl 2 Sl Ll il e
iy gl ¥ Al B el LoV cline Se e Sy
o gl e as O ey Y colaeVl Jre (ALl sl padl OB
iy ol A el gl el O plaeny Lokie ki oyl IS 8
SAS 0 0B (bt Lo ol (il e Lade Bl 0Ll 35,0



263 Ll lisYl Sl

2 e Talezel 2U,N1 s O Lesay anileall
ib dioy J gl Y Lolss jolas lele il gedl st

oo 3l sadl Jlnzu¥l etall
P S (S35 N seall

P s (Bl eyaly) Gl

Jlaw 3L2e (Lo S ) indl

S s (130 52U p bl

Sl 5 Sl (pKensS) +l ot Aidalh

o S (b LulS) (o)) Sl

St (Ll aadD) G0 s,

A (Bl 8 odoalela) 3ol 5

1994 i an [ (Ol Bl 5 iVl darl e 1 sdadl

5 oo ot a1 A eany Lasls 2lel OlaeNI cols )
o dadl O] L daall & g1 Y pls a0l Lt (4 oS
O \iduall oVl e Jaasl Yy (Dlel a8t e ciiadl olznadl
0 (Slaiall st 3 Jaidl Sl e 5220) el Il sV
JS Ol - oreall Slaaiiall el a Wl Jed s sandl e Cilall oy Y1
Lt RV S VRN PIRY IS g SN e
S gl bl (6l bl oLV s g U.l.; 2L sl
olxg Lo lo Joamd) cOlaiall elod ¢l 5l Jail o Ol ST 5,00 pasas
(ol a1 Glaiaall slols U3 cdizal 3] cdly el 03
oty el G0 3 8 ) (LS ns ) s S5

B Ll Sl e Vil U3 Leliall 50Y1 e )

ol S I 28 Ol e Gl g 2l e s O
il Slio ol OB ¢ Bladb st JUN1 T sl o3Y1 e Jus
oo Gt s Ll ol el e dexes L 1,28



J{.b_s“ eldall fl&o 264

S Szl Jlanzaly ftall dlaadl pedd widedl 1 JeaSy
Loy yamds 51 U3 B ol e el [oMoerul Conall (e
D s ezl LY b a5 ¥ el bzl e YIS
LY Sl o L el u.n IS W P R PRI YC S VESN [N (1
5336 pall itedl o OF b Sy

Sl e el O (il rL:.]a_U g@.\.a.‘\ saVl
e Shgieall o) el Slinale Jo Ollaza¥) Shslae S5 Ll
sda Bty jcedl Jod I wiliaadl s el 4550 BN
gc«jlaj JS ol glaadl

. D el 050 e
;’x‘_‘;;‘_gsfz'uh ey gy (e LY el
Aglesy SLasYI cils] o 558 Jons S Jsriedl Gobo ol sl
SULSY! o (1994 L
sl OF pday 01 2l
Y ople JSCo cieluall OB (s e e i Lol ol e S W
Ll SULS] Sliles § 45y w3 Al sl 50 s L plad wass
(5S radl Loy S ld 8yl Bn ool Aib Yl ol el
Tl L) Tidaal Sl ylonlly sl s Gl Al (o g
eV lnzul e Gt i ) 3 s AS il SBLSY Aleadly
ASaall bl oY) Loy cpllacdl LaS) ltiey colaeYl

Lo Llenzaly el Leallss e 55 WLl e Lo (ot
d“"“” BIIER T CR O WA uL.J«Y\ & 4...»\.«5\“ ol sl — At
cAl e C._l:La.H Jd ! SV e Sl e L3 a4 Lals
«Y}A.u fusT ,:.,u o) ode s e (W oleeYl ub Y yins Lxst,J

Lo @yl e L) Lty Yk o izl oda O] L& pall J3




265 il oLVl Sl

PG 50 Sl SV CLae Nl s Jah e SlasS S
el Rl sV é‘ﬁ O VR WY )A el O
O o dadl e sy LIV pUa el OF Loy bl O pn pty
o s Je O gl Opeddl ey Loy ST dla Sl
e 2 e il bl

Y oSar o (AT amnal LY I bl e 3
Lok ol e gpm Wl ey Lot Sl o OF Ly as
i3 & G e S K0 (0580 Y1 058 gneel ey te
SUBLOYI S 8y B papdl 2S5 61 miliaodl s Wy OV L pniliall
ol e sToae dun ol (Gpdl ) 355350t LY
R VRISV IS VN R PSR PR PR s e slaxe¥l Sy
01998 L 215l G e s Sl slas ol 5 Y1 Adaall 1Y
oi,ﬁwnu@zéﬂéwb&.wowwuw
lia 0] ok padll Guale J] (oo ydll dinald) ) 5o 5 G-I Cads
ol i el ) Jall 055 ) 2 ety e
J.;as'f T W W

Vo ol Lab¥l e b opbeldl e dazas Of elifey Y
W53y Sl e S Jpm Badll Sleplaedd Va2
7o P 0P s e e G L Sl ol
L le /31 3 & el Sl Sl sl pald £ a1 Lnan|
B el plaall gty ¥y 0 piVaall ¥ 0l gt 0l 3 (01999
N PP YRR INTS| LN Ry WOV P S PN LT PCION NV PCH DO PR PP
o yda s 0 il ) ALl AL UV e o WY e i
A pladl Jan Il colaeY g 2t L Tusy caine obf LWL
Heas O Sy

e B il OF Lleadl 53 ny o pbaadl S5 O sl S22



.\.!'.L’_Jl sldalt c\.h; 266

o AT STl e a8l ks (50T Badms ol L IS O] S
s 1S 3all Sy (i) il 55l ) Gl 25000
daall Lo gl Loapdll Laaall Go) ARbpa o Sl pnaindl

PRGN

N CJ’J\ F i) 99 830s CJLB‘,.LM u.la:d u;'.“ Solseedl J.Z?-‘
Lo o se oS ol o Tl grlos 1 eSOl dpiond el Jonzs

Agbwn Jo (. ‘5J?u dJl 3ol dmandl 3 OAS A e 23

el ols el > Lo dmox C:]a_....: pladdl e sde J.?S\ & Gl
o IS ol e 0555 0¥ Lildl e 83 praadl SUBLOYT o3
L;; USR-S A (- AU FCTT JU AT R AT E R ELION g e E
Sty szl S Al el s s L oS L
) gl Bt e SVl ST b 5 ) Sl
o il
§lee ol o

il iz Unms Sl ) bt G e slondl () Blres e

a)JJ\MuJ},S\JL;uLS,LAJ\oMO.«uxMVJ O

e s b al gl ey ciyall liale e 3,50l

Slzl s M\&M\«.&\wwngww&

Ciled! LSl e &adl 20 AFEEICE RPN | J:\ JERTAL

oSy DS 8 a5 oay ciplt el olael i85, e OlS
39 LaixY1 oYl 05 el SBLSY S S Y1 g sadl

31 (o Ayl D) il Sl g & a5 e

(p1998 & ¢ el [

el L pan ol il SULOYI Of colidnadl ey 25 Y
ST L IS8 Iy ar iagr oY1 gl e Bale (o A el
S Sl il el WS 2 ey g BV TP JUNT
g 55



267 Gl olasYl ol

iJ g el M‘, Lol dnadl 43 g2 e

oo L e oo l2sY PAE R S T CGRTT IR OV | R IE PROUL
RS P (O RORPERTE TR TSI PR T RS PP i PR PN
Sdandt q‘”) i3 gadl Glad eﬂﬁ e 38y ulas g Slaldcen oS 80l e dads
uLJa:.uYI Shaliane e L) dals e ghan LU Cuddy cZS,J'J‘ G)G d‘"&'“ ul.ﬁ
el el Sl Cadly gtz e Dy Slowl cully (el pdandlly
b [ I 25 il B BT I il e e il 1 el
$1998 &

O Bl ol ol Jbowdt e Yoy Ll ool 2
oo B 3T Dl oladl n syl O] alas W e ol sl s
ooVl iy da Bles 2 datadl Jedl o O] L 81!
sladd SV 581y el JoMen Y Gty ey oJ pn S
RIIAY

Wb (L ol Sl DLaeYl Of S elgYI 5, e 5
Sty Piel ol ol ) i s 8 L A O Sas
Sl ser ok ol Jodl C3 3 g Vel G ey el
Lo slesV1 sl Lede Joew Al Sl il .00 e oLaeN|
By ik Sl B e o m Y BVl LS, Lellb sy

D ot Bl el 3 L2V S Sigradt luusd
1. 800 - 783 . 2286 dway ¥ donllaalt
1.800 .92 . PROOF st} idips
1. 800 - 439 . 2324 in.ball Ol g
1. 800 . 437 . 4372 i all Clisl

1. 800 - NATURE 9 i hll 5 b




.Q.b}ﬂ eldad) (-Ua; 268

I R A KA O H P

P Jamiol Gl e Lomall bt pa) ol wlrall e
I e BN (e d s S o Y Ol E ) sl
Jlat 8 5 lr o Jlr¥l e o Gkl Slio b (el S
oF Sledaadl cdoy sbaedl Chall 5a ‘9.34.5'.\\ Sl e o cenas
plaza¥l Jash ool Call ] e 08 3 U 2 ) olieY|
Lale 655 oo 8T Liler 05 Ll ool 3 sad)

OB cpyall sl Gl Syl e el 5 e o2 e
R N O e Ul olte Yl Jlenzal
i el e Blisdl 3 siebaald il bl ol &Y
ol Glasst eladat Ty "ziﬂ,.J\ Ll o sls olaell s
JUCT IO UI U0 N R VSt R .U,;,..‘.JUQL:.AH & i
wolal 5l

fas Sl yall ST Lm0 ks kB g i OF L2 S Y
sl U ST o) LS 2l J-* cobladl e pas 2,V e
S eV ke Lbaos Lalt SUYE actsy Tus Lasle Lalldl ol
Sl YL olieY J,Lf: s OF Koy el LYY 1 2 I
PSSV I VE r% (o) Glizy (gl ol i, Y
Ll oVl g o S Lad 0] L3N COLAML cplanally
sl Bl ole e Gila L gl Lale JK0 cdinte ppdl el
LA Aol eda e o2l Lo L BLY e

VIR R TR W PSpRIPY IENCS VENRN ROVIP N I IS

ol Sl gl Jlemzaly JSLal ww\ LBV
e s ) dsliall g0V OF Opdine a2l 5 84 @
FCH I I I P R P ;,»G S
Ll g gy, Agpmall Dadll joliad) o 28T Db LS lasYl



269 b oLV Clowa

bo Ly @b Lendny 0l ySall o Qs 15 e CL2sYl o
oan B ey il L Sl e Fgjaadl bl p Al
e e el O Wgime 0,5 Lke 2dels 28Ty BUT 28T (oLl
Sl I eyl 50 B e il e ade e a8 )l LS
Bloall Lgxinas Lol LS slpe 2 3 e 0V (N Ll
oy 033 gl Ay By padl LYl e elaadl LI ez a1yl
A bl gVl el as oL iamy AtlaS Sl e cib
e ml) oVl (Kol 53y (A0 el &Y D e Lina

Saladls NI,

o 3 Ul Bt e el ol g - Lrany Jto OLESY) e
Ols dawy J] slod b (Ll e ctall ag Lok Ll d
AL olall &0 ez elash prend 50 Zaoy ) 5T e
A s e s e Il Le s 4SS0 il el L a
b N 0pS B AT Jae e Lty Tl 000 06 o kel
cte gl ol B 355 el Gy by Fledl B Sl adl sl s
DUV s L 0555 Y 8 Ll s e adadl LLSYT O] L yina
O,@vauw|ﬁulu;~@g¢s.%q;gﬂmwn
ket Gl 3 del, 0,00 5T oLee!

OLYI Of wolplas S B3] ol ¥ - el Ul Clasl) sl
kW s ‘@)M S dns g SlaeY) plaaad 5 il
A 0L dovsall Gl dgoll o asle ¢ ¢ ta LSl - o
b S (01998 D jadte g (remadl oV 53k 4a
Dol i,m el Ol delis 5 e Loyl il oSz sl
Sbls] Alady ieys o sl jzadl L8l dlblie olieYl ielis
e Sl Jlenial Lo ants 38 85 dr g5 o dall s panllly Lo
Wb e 4l Lo B3 e Db Lo Sl asTU ¢ Juall 1k



ol oI Gl 270

fr K Ol il slaze ¥l ey dhinas Ll gl 3ae O

L) LA el pols O edladl Jorw o LDl Al sy LI

sl 4 5l 01 RIS Gt al S e 055 0F ey 2SN S

O] Fladdl ST g1l aamy dol OF oy - gl Y2 ity (S

a3 Sl el ] wdgzadl b ey clg! ol Y cblizeYl oda
Jba!

o Sy el T 005 0l Jolow A a0l Aokl ol
O -l oo oSl gy e (La O el 61 a0 Y. Ldlannd
s Bl Ll e BUall 5 30l ppl) od Dl s (anas
Cie gl dwylaadl quJI el e Blde o Ay Ehienas LLAU
o) LS Al o pillen o pdeny OF Bl b Osbaladl gl
oot okl L Gl Hpa s OF e ey 4] Jo e L
las Joy ol obled e dezad 2O 3 5T ol s
Sl e LV Buddl Sl Il o seb o2l Ty aa) el
P N e B L T
ol o deaddl SULIYT o dpedl s Lt g ol il o
et Lm0 el fpaslandl o JeV1 e nad ¢ il
oo el ptizall LS (i oy a1 S5 Al gl
N o wscaﬁj gl

Sodl Lo gl Ol ol

S5 r e G 058% O Sy 0o gl 5l S 0

e iy B LSl slpedl b ez L85l 0 a1 5 gl
cid yall G Lo gl g3y el By il gt Julpadl e il
Con 13) AL SN 45 20 ods Cidased Wil ol A yn g el e
S SOl b s iy brlas dwslldl Zeldl 6 ygdll oo (o)



271 Ll ClesVl ol

LY b o) B M LYl lnza e Sk o

T3l bl Tl et foos A Szl S a5 A psliadl o Lo ®
Wandy Al smlaadl pail 8 cpmibiall oF e s A1 2 0¥ Ldunall 2 00Y)
+ o o1

Sgadt o S b ol gt O paias ¥ inadl b € panibd S o Aol m
LA gty pladall 3fs] G e Ay led) 8,535 Jp5 . oS
“wb‘,.‘s aru| Jhﬂ\.: ﬁ' Aol

A SBLEYI N 055 o iy Ao omy i pedl o) il Ay ot s
oY las 51 i) Zasls byl sgime o B mn sl o onb Jome Lpniay
AV Pl o Wit Lolio plas s L) olS 201 uda

S e 380 Sl Slgaadl o 5ad ol S SULSNT ailal ST W
Al g pral s;.“

1998 & (ST [ paze) WY 025 [O G0 colpally plalal 30 cllgadl sl

oan s Jidl i 55,20l UMY O e ST e g5l
Ly e el coall e &l 2y oLl S ZO1 st

- »

sl

B 175 38T A8 V1 il oY) s el 23

gan S8 Aol e LYl cies e a0 Lk ¢
bl wlakraed 3ol ol W0 0T 155 s Lae slowVI Lia +LLYI
R = m R+ JGIEy ( TEEE R PR LY [P RS
il A by Ll (il & 3 ‘;Lf;ﬂ EION{ e IECR
Sliv s b5t Ledatall ol it 2 Dpsl 28] B 5T el e
3 S 20 L 04 Sy Ll 8T Aol 1 (9055 sebnes

Lldlly 2ol oo n LS| 5T olaad Lol Sl poiss
pladall 508 Leddas 1 laadl e LN a5laly iy pmdl ollas



.L:.\Qn.“ el da) f\k‘ 272

BLs) b G OF slglly pladall 550 S o dedU el sl
Ao 5o 292y o 5] Lad

Sy el SULAL Aol Bl eliall il jleadl O]
S Jomadl s 8k 31 55 3 2 s Ll SUBLSY G e
ot Ll e e el JSLiad 26 e 0555 0Y UL
O)).Z..:.i J:JUL.AJ‘ d.a_x_v ols LIUE S N R JSL..’;.A 9‘).).3\) (\L;Ja_“ EJ\Jl
b o) YT U ymey OF 05y (5,51 Sl siomally UL SL2Y
15 Lo sl e gkl 2l Shod L gl 21 lnziel 08 13)
b el e Al Ol gl SIS
I adlas

why sl AL s el lpaiadd 155 Y1 Znendl PRy
Soad sdzell LY I Bl ¢ S ey e Lol (p0 s
Ll leziall odg) QLN Tylns dntiad) lreziald 2S5 a1 domacnd)
Loy o] LY Sl s s et e Olis] Lol syl
STl
UWSU gt J.:J.s

ol st S B Lo s OLlael 2sY v S
S Lpand e e b chs e Ml Lpaand Of L3 Wl an g
sde dnnaiy LIV (B) US,0 Al el la B ool -l s
.VJLJ\ Js= ;.)L:.:-‘Y\ ol e i.b- S

SYBaY

5,50 B LWYELLY o e cds ol eSS dealsr o2
2l Sladlaadly Ol ol Lpamy 1 Beleadt 0391 DLy e 1506
ke cotadl Jras O 3 4t Sl udl JlesS] ey 0L U



273 b ol ol

Lo L Cias
Lol g o oKy ol K8 Janid Lotie ¢ A SLasYI 11 Cinall
05 o e O o oS5 o L (B sl e Gl A1 LY (2 il
18 g gadt Bl ezl § fags o
Li ol Jlenzu] N2
Josdt o fenzs ¥ 2
gho Mt el fanzs ¥ 122
adoue 55 545 152
P S lall By Do il) L3S Sl ghae Lo Gjmy A LI 13 il
sl edgd liall Jlensa¥l G fage s OS] o B JleazudD

Ay (Ol wbbany (ool o cloghas fouds 3 G madl Goaledl o coows
R PARES SECUY VR PRTIFS (PO RC PR SO R

el S g LS Slaghas aa s Y A Y 4 Ciall
.r1997 ‘R:IL'.'J! PP W | J._J: C)Ju.d-c“

L) oo WYLELZuNT e ssdazadl ol Sl OF saay 2851 )l
el Gl S VB faxiy 04,8 831 deliall LI
isle Szl LY I el pl LBl ) Ola b TLasy gl
e Sl Lables

EV NCHPSEION TR IR S PPt PYPURSOF D SO U [ P O PR |
4.....: Jro AV N 0485 W6 L VLN i e hib (g st
Aola O gl

ol 4 il all Ll dslell de ol e ol
5

iean b dall Slowel) 25 Y1 Lmesd) M Ciieas

Yo oledVly AW a5l e Bl JSliad) dlaszns ¥ 0 pdows
oo G Gan dr g Y el B el 5 Sae OB 3] 4 o



ol i) ol 274

Vi oKl Zsliall okl 35 ) el b ol (3L 35l
Sl saugll 6 2V Lebidl oY1 Ny (Ol

53 el el e ol dinay (et Gl ol e ol

: o = > PR
ALl ol b L o Wbl el
oo dadald 0o 0580V aenzal V) ) e LaydS
S el e e Joliadl V15 Glodl ars L Loy eV
oSy el ts ol 2Vl ea SO Al 3 b feny
U3 oMy O 1 st s U
B ¢ il Dl ol

IS RE Pa

Soadall b 3l eyl b Ll 40 o sl Lo ol 12 ol
U N P+ PR PR ()

V) o 2 hetall Slwiadd 15K oY1 Laeald L il
A Jendl #8T Jamzis

S Sy el B e Il 5 Lypsl B Jemin Y 1 pdod
Jus .f—L:.;}J\} C)L:.'Li.“) ;,.LZJ\ CJL:J..«: c-Jm_J R'}).UU aw\w“idiu
RPSTUN RO VSN PO-E R P | AR YRR I PERIS ol e wlal,ll
A ]
w|gf.l>'uew

o O S e gl i jmms Sl e il LB O
bl Ll et5 Sblas shelay JnsV1 Sl Gl Ay il Sl



275 il oY) Sl

Ll e ol & o) Bouile Bl sl 52l e ol O el
o el s Ll Jonney e pize Lt a ool LV o0
O ey bl Clsws OF Lyl 0o i )b Sl Llsls ZisyS (Ul
593 ooy Ll oy o5V Uil ) ol 0l LV sy
A ) Dol e Jomin Lo 125 o WS Jomyy Zteall 51l
e sVl Oty ¢ Jooliadl Olgdlly cmnnSCl deliadl o
LW Baladl Lol iy SIS el As Leol 4

IS 128tz dadll Clse LBy pme b 2ol DLl ool
ol e S e paliindl S5 Bl ol Y1 s ¢ gl
el ey 1l

By e o e

4 Cinall tidall oliel) 25 01 dnesl) L i

il

L3Vl dee elyas TSR I* SRt Rt I SV W B TS C DI
JS e T S 3 sl e b GVT dees esdl #o5 5
iy o ot JS0 O ctiaS Lyl b i il il 0] i
PN | RPN P CON [V

YN AN PR HN N Ealdl ol Ll Bl S
Loz Aol e A Lol Sl lalyall e i Y) s
ds pladl Ol slualS (o Ul lons dl o i zall ol e STl
01987 &d L Sl SV i Ul e 01921 &

& Jorion b Jeail ol o) LY (B) U0 D, Jyas



syl olda) ol 276

Al Jos 2 Gl 51N cAbludl 22831y aladl Ll
— A&l ré.!\ ey

T PN PPV PRI S i LU gl ar g ¥
PRI PRE (A SO S S IV UR IS ERC R H P S I C S
o oy gl o 550 Ll Sl O el 2380 UL
Al azotly a5 OF Gy LUl OLAY (e g Ul (gL iy
Dol ants bl sl T il gls S Aty 23S 1)L
o2 gl OB ¢ el

D)l oliadl o Sl gams S Sla 1 il DLl oliadl
s 550kl gl ans Gt phaadl S U 318 e A g e
dely cc:..t.:.U sLaeS wilds 6 il delisy colgd blas laas-
adaedl Gl cakely o Sl el 2N 5all

b ghos Dslb dinke Jf bl 34 g ymae GLall o pS 1 2l
Sl g padl Bl 4 JI3 il e

o2 il itall Sloed) 2K Y1 L) T it

LLS]

by Sl P e S (S el b ideoles LSy O)

oAl Ty 58 el dakiadl b b e gl Bas Sl oAl
Al LIS g5 o Sl e s s Sl pdozadl LY

AST o cpm s s Sl il Shondl 5,500 odn O}
RURRCITR ROV s AP L P I T e i)l L2 Sl

NPT O USRI B VLU R B V31 RRPEUS S| [ VW [P oe 1 Ry S
Bl Sl ) e IV sl iiall 5,d 1 S !



277 b ol ol

o S U e b gy e O] e A2 5 e (1871 R
o e L e i oY1 S e o all Y lennal e
¢ Jreliadl VT D3 5 Ley st JS g demzad (sl LsLSYI
B TN ISpe HE S PR SUS PITISYS (PIFTESUR U PRre S04 /P
Ciadly ol el wie b Ll Tote clis LALLSYI cols .L,2ly
REL I N REN [ T Ll 2ol JUos) b S el )
Sl ol Gk oo WL 3 LAsY) Sl LSLSY Jle ol
IS e (LS Bl SV 3 el e 50k g
oI WV A PR J:u] el OF dazay . ol 3 ST Lol
s (ams V8 LALSYI Gy O sy il ol (g slialll
st ol a o Sy (LB o S0l L3S Wa) L pmied
e A7 Ll el i ¥ LSLs YL OF ae LW e lasd)
AW S panl el e p s OF SKay by Al cladl ol S
ASTOLOWY sl e deley 3] Jos pad OF Laf Lals e,
LS L I dadlaay € elidl el =30 5a Lol LV ezl
G e OF Ky b (Lol wbslaald dglicdt 6,3 N1 491
gees] el e S Lol Cldeanal 13] deglie Shadl o
ool L L sl T of LalasYl Jleazaly 050 5y o0l

At gl 5yall 5 e e ST Lghanas Y 0Ty (s

5ykee lud s

1998 L dozdl LY I LILSYI e dde &0 Iyl o
S Sl 3 or LSS o el S il 5 1005
Sl o5 LSS o I ey A1 2 pntl] Ll 0yl o
T N Ut [ NI ENEEE PR RO TRt
3.2 ¢l LL._._as__SJ_Au_A 1':‘““”6';2‘4 Sy il | -
[T ¢aotiad) oV e 23 pll Aoadl) slally ocadl 5515 555 5

(1998 o ¢ )la



Lol oldall gl 278

Ayl sl (W paa ynl LAY OF syt il DL oliall
Al sl s

el e e 9 B asle STy il e dezad tie ol
Al B G LYl e alinl

1 el bl Olbowel) 150 Y dmesel) A il

pte Y sl an 0B oV Ciall vl Ll g 1 pded
Jb e LSS dleniad pie oy Jod! 3T 3 LalsY Jleasad
isball Lk g,y oM Jte I Bkl Sl sl nbladdl Syl
L Al )l s Y oSay Js ¢l Cadly gl
Mﬁbwﬁwv.pqw@iwﬁﬁjouwy
e Jonis 3 bl 0B (LY () DS )8 nm Raglie Do
sl 5yl palal Ll 5l ¥ 0T o LSLSY

C,:,“ elus A Ca)

Lt Eletdl el b ttadl 5 e 5Ll Ll odn ias
Lol ) lls 0l GlaeN1 gus] oa mo )l s 3,85 0] LRl
3J:J.~GJ\ GJJ.” s SJAJ )j.:b. CJJ.SLA L_SDM‘ J...'l..t« C;L..J‘ OJ.Z.“ 3.3".1.»
ol Bl b laadl e 5505 Ou duasdl
S sde plelicuill el e Bl $ 9 e K8 el 2l Gaes
O 03 oS0y Al Gaes Lle el ciola 1 UV e T
(ol nall jads-y ¢d 3 pd s (S grn u‘?_&})Ui\H oda fols
&5)‘9 ¢l il IS s - PR et | ezl ) 4has slasf 5
oas 3 LA g,b Sl pddy e Oy 0551 A (Rleel) eV
oo s 3] Ul J:2edJl «The Honest Herbal» (&35l g..)L:.r:\lD)
LJA‘“’L‘L"J“:“J‘JJ:"‘AQILF;WYL’M@J“ ) SJAJ S OT



279 Lkl olieYl oo

O 13 Jeadl S femze s L 0L Jal acty 05 OB (el 2 Ul
Ll 52 Fliall OIS 13) el oo Yoty JalSIL Toglas 553,01 01
Olbdany - 58l Ol s 5501 o3l 2 011 sl OB I Il a0

o el 5,05 3 lee ol 585

3)‘.:5“ QL&‘J:

A A el 5,05 cn ) ATl OF (p1990 L Tl o g B

el Jadl el 26 e il (5 o Sadl Gile 535 ot 6]

s 5,05 co) OF Lo s ol dmu Y (1990 a1 ,2uN1 ALl

ol Gl )35 e Galsdl o dely )l

o liadl Gam o (B me b il Dl ol
S b Jae Lle e (6 giea

(‘,:J‘ u.a C)‘JA4 ctl.a 500 SJ.>U daases aﬁﬁ”

1 el dadall Slowel) 250 0¥ dmend) LM Cias

S gmall ST 0 st Jroliadl Ll e Sl oS 18] 2 pdou
e 13 T gl Sl el oy 3 LU SV JESROVE NI RV
ety w1 b JlexzuY!

Qlﬂ@l
L Canade b Ol Ll & dl oyl e gl B

SLiaS Olpd¥l 5 gl ATyl femy il Slases s0e
s bl 5 AslaSl ol gall ool dol ga g el O) 1 g5 e
o Al LoV e Uiy (ol plaall e I Sl e iy
oandl mtdl e AoV B Lal Ol sl OF Sy liles

s Lo gVl oda



ol i) ol 280

Sl GLIYE i o 01y Jbd oyt G0 2T 0
Ol sty & ped Sl 3 oy OF Koy I3 STy il Al
O Koy psll b syl g Ll by e 250 0F ) ol il o
o &S a1 sl LY I e OF 3 USAL) (oSG a1 3
O Coazlly cplaetll o oS sde gdy las Slb o O3Vl
Syima o8 Shiess O] i dw o L Aaeaadl ST e sl
il Gaake B ga b sl B pa b e gl B 01esY)
3)‘.:'51.0 CJL&‘):

e B plad) 0Lyl o lniis BN e el JS gy Y W

o (il ) ad S e gl e Blies) (B dmal LaabY!

Ol e 5l pae pl o pnall RN ey I3 OB 1] L a2
oz (01993 cRalall Slaziall dlans) el o8 ol cdzlt gyl e

2 Gy B o g el e

pnay et ool opp Ly e OF 5o Ol o L0 S @
sl o cimsl dpary 3 sia Wil Sleses sae o) S
cilea) O[,:J’Y‘ ..\?le.:,)b d‘")"" Z.J L}Wr‘u&)‘,& 3,5 Bt

(p1988 L ¢ 3 /3 3e3 23 («Lancet

URSN SEVEIE NEC | JNCH PICSPEY IVC RS SN U | (V-4 SVEPE
el &l 3002 ol S A

‘f):j‘gj;o‘f4'2 cc':\.a 3003.1}\)22.&» bﬁuﬂ

o 2 ciall el Sl A Y dnasd) L Cinas

3).13 & J>\.,\.:.3'J.; ‘Z—Lé)y‘j JA?J‘ g_;"b L”,.9 JM‘L.—.{Y Zﬂ:\aﬁ
Sl e el
o

1Sl ) olrazzeall o il 3 Aaiadl Bl e Jeami O]



281 Ll oY) Sl

ol e N 3 50dad ) ST e a1 e o)l 3 LY
Sl Jlaas QLU RS domy (g5 e e Sl
ik oS Loaze sanadl oY1 Cilals) a3l o8 codael Jo
o oAbl deled iz S8 Ly Ol ,phld & padl b lasil iz
NIV LIPS R WE ST R NS U i & 3 2N S NPT JOU RPN
Sl s e Wl Joms e Sl 2 4 e 2 01 LY vall
ezl e oS sl IS S cle UK e Lal s daT oSy

5ltee lud s

ez I L 8ol gl e e Ulb 3%y 2w e 2o pame ke
O bl g ST 3 1oy OF 3 (oaalil 1) oy pgiantlll
oty et e SN @S 5 Jmei N ATl el s
RN NG PIPON IR PRT P S IR U O TS P R SR W P T3
M st el g (p1982 & ¢ ;L /15T (Lancet ilses)

s bl oda (1 Sl

2 33 T 58 n lhll ol Al AL el
S S odl 2 s 5 gV 48 smeadl w0 Jans I ssLall
Jsley wlela 4 S 03 cdads oIy il 5 pthiioe U aLe 500
CLA 500)‘,1,.«.“ J:.au)ﬂ B c&qd)” LS_}'L’L}‘ (r-w 2¢5) | g u’:..;!

iUl gl - dptiadl onzal) LS5 oY1 denared) L) Chiias
o 2 Cinp daama]l Hadadl €1 (i



.\g.\’.u.“ NH] fu'al 282

.CL@),YU J.«:«J\ &Jb@M\ )‘;J..Qr_“ J,u.;....?\! IJ.;.:L’J
r.hc—\..joi \_,:.?‘J._:_ OTMSJ‘N‘JCJW U:JLA-«J\ u—ﬁjcﬂ
Lols i

OB cLles Ul L) 5 oIy pendl chaa ] Ll cus 1y
pall o b (sl b okl U BT CSPRN R RrE Sg-L N

djbagbaﬁ.ﬁ\@@ﬁ)bqub‘}lf&SJmﬁdl
el a5 mtd) oda (gl (A O geke 200 5] oeddl B S
33 Jly>) pad 100 ATl sﬁ,_.:él__:.u‘sj\)\ ary e LUyt
el ols ol b Gt 7 ) Leas 205 Jpladl G (e
PSR EOPIS WA R 1| I I NCICRES RSN |
AL LY gl Bl gay 7 gaSEED o ke lilhs ¢ el
RURVECL ISR VR J& 8 ‘r1870.1;.,\.w,1 St o as
Al Syl as plall b saslaal) gl A0 Sl 5,91 Ol
s Sl by oo SO Joms OF Gyl eI oy Sy

BVl o ctall SULoY! 5 dlenzesd \sP‘..Jy\yru‘v\ol
WJ‘@SJ&LMJ\ &.?J\ owﬂ}mub)ﬂ\w%ﬂl Z.E:;)‘
Ty 2ot wlabinnal 28T ] &l @jlio (3,31 S
USRIV ol L;\)}ig_a,,._:.gw\gux,: La 25T
|V AT |
3)‘35“ CJL«“J#

O camzizal (1997 L iy LSV Lkl el U &85



283 bl ol oo

Ol 83 .0 5L bl e 1,08 Toe cots e 5,00, &l 1l
o Uoadl Ve s L2l 3125 0 28T om0 it Slas
oS0y Lo g ey B s dul, o e 2SO A e
e AolL edat e el kel 0l b jadl e ST ode ezl
O oy dadh a1 Lo ol O g2 Ul s . Jiadt syl ylasl 01
Jo el gz gl Sandl O e cds daldl ol
SV IKENT el ol el oY 3 B ol el
S AL W el 5 ol Lot Lo gl o 2 it e
Ll Loy L pased JS e 3,510 dslaaS a0l Joms Y il s
> gden 30a) g2 0 5 b by pan il ST L s Yy 2]

b 24 olas 558 LYl dio ey s el DL oliall
-6 ol eedl el O] L e S Lall b6y Slug g 3N Aol
WS G Jemny Lo T g1 4a 761

By ke 40 Slony o8t 5l o3 o Lalze VI e 2l Of 1de el

1 o bl Sl 25,6 dnasd) L Ciiina
Lol

e B o SbLo] alis 43,00 LYl e gy dadl O)
o ST s plasly Lol sda Wl e S0 sl sasudl LY I
o-LgJ OLM.J;Y‘ Jg.:: dL—’ ‘@}ﬂ‘ %J.jm 3.\.:2.9 ul& JL«S&YL} S.L:>=J' il
Cidls] dmieSy - 4 LAy oibgﬁ;u.:‘)scm Ll e duy 5 pdadl
SYU gL 0F 33kendl Lol jpdaed Ky wimiand] Sl (g a0 LS
CJ‘)YJJJ‘

Wsle e Jall Cos Ll Jipb Lasls Laises Lo ducsdl O



..\.2..\’.5“ ARH] f‘h‘ 284

s O 3 ol o Bl Gty e ey Lomdl pos IV
doe Lol b sl Clamzud el Ll el ayde da> OGYL
o Ay ‘},L? oA ol Ol LUV e Al 23 Sde 053
L SUL iz o 3G (8 Dl el (B Rtend) (i)
O a5 el i a T e 15 0 day 1714
Lol wilaast ool il e Gy cand L] S5l oy JU B
T jles o il ) ppeaiy B g5 ) ¢pl716 dw S8V
RS e b L) Ayl il s g pall ]l
s leald L5,1:..,5 2oV el Jenns L 1,228 G5y S, eYl
' ol
Sl bl L ol LIl 5o gl 13 Ladndl Aol 6l 8 0}
Boast el o Ars Sldle p2a) 01995 G Shgrnadl )\
oo dr s oS Jebdl e e JS S Al bl deS B el
san B A O ol e S b ol ptidl e S50
A o Js Lk e i i gl iy ST Al Seols SBLSY
o (S 5 Biadl ot Olle Oloems Yo i 5,000 208 Y] Laany
Lo gl Ol 2l 3 60 OF Olowmnedl dz s ontie (ymmmai 5 dny )
kﬁégow\w}w\gzs}@ywv.«;Tz?)uu;au
SN e Lt e

Sl g el ekl e ol hpmluNl Dladl) oliad)
sl

LS ke 1/2 51 Gl JalS o p g /e 250 Lidlows tde ol

PO SR P[RS WICW (T PN UR KOV [ WO SUR T, T RV,

N



285 il olsYl ooz

el el e L_;,.:..ﬁl sadl dlerzal pde Comy @ pdod
¥l G,V s OF Bwirld Sy . G2 5l L) e O gilag
el oY1 e 335 Al (gl pelall

s g2

O dizny ol janl o5 ol dugysl L850 5,28 (0t g0
Ssl o JS b A5 Ay Dbl Lt Il Julgadl o ol 3 5330l
s A Y S NS (ol e Jemiad bl L o
oo el brall jais b oaeley OF Sy el o g1 s
rmy 6B B Lo gl b eldedl Sl p gy 6 Loe A
& Jo o O Ll o sase sl oSy ol ) g amdl 0L )
ol el Il oo e otV Jaes doley Oy LA Alasl
St oall VT 5 Tl s Yy dpaadl JlenzaV1 doess e LY
O Job S Jl- 6l e e al Ll ot el 0f iz laadl Clall
gaall ol otas O oy AT e G 1 el ho,e il e
A 2l

5 et A gecdl Lis i (55505 OF ey ¢ Ll Al uolial!
g 5 L JelS e 20 ) 10 51 0356 ala

S Sl el n ol b ide 190 ) 160 2 2l
C.@J\

32 Lo iaetall Slowial) L5 Y1 ) I Cigas

Y by sl LY il sde Jleszols o Y 1 pdou

Y Al s el QA 51l Of L b peddl el (6,285 O wans
g W b Ll B 01 1] Ll el Sy s s



J.‘o..l’.u.“ R r\.&l 286

olasdl oS )Ji{ oM

s B Aelis OF lasdl sl 5 o) Zddadl ) pdl) Sy
s ;,.b, oM delus W5 el Cidsay Lduyl Jpadl s
S Sl Ol el s ey ¢ Jor V1 Flisily oSl UL; Oluasl
Wl oWl Gan 2 L 53,50 Ll Dol e oy <IN
o WYT sl 33,3531 ) gl s g5l 33,591 5 gl e 3 b
Legd Ul cleglaty Lalao]y ¢ ol I

3)‘.‘.’554 CJL«').)
O I ozl 53,531 5 peady pmlian Lased 240 e s oo
g)\J.?JLg C}b\.‘\ 2.:.“.:_90...4...:(,..:\5 Olasd sbnns ado LM
<olS (41996 (Lancet i) Jor NI &by s b aslall
Blos Jod L 05 o 2 ¥ o Jrdil Olasl slzs 5l 20>
3;-...4.” J.»\.GJ BJ:L"- Ub}h U‘J’“j‘ 3.})_’&‘ )rﬂ-; Ol -@)L&J‘ C}L\U
sl OV o Aol Dndlee (gl o5 OF o
S A Adpatll BV e ol Ll WL ol
s dnedt 320 16y ols ol e dnl 85 e
o o /i 100 =0lasl slanS Lo pa ils 600 :de ol
ol ik JAT 5 asle )l
W2 i dtall Sloael) 55 Y1 dmedd LA i
.Cu_)yb M‘ éil;- L;Q ddasea]l )JJQJ‘ JA’:—-—J Y J-:M

'a"ngJ.é.U
(39l JJJJ & cg.’.b\ ?SJLQ...JLQ w}r.'; sﬂi”:._a_ 9‘)3 u.]l CL::J J.A
Sy olE Yy cdaa) 2l w e aelg sl Jals oL Jum O



287 L oYl ez

Lf; SJLS JAJJ u.l:;:..wa d).:f:-_g a—_d_,.a.” L.SJL'GJ\ Ja.:m.“ e anLE OT
.;BJ)Y‘ ol Ll

O gSYBE oy el ey CS 50 o 35S A pdor (g0
) 5 Ladl ey 26y (il slas 1,00 oJ ol Jy iy
:\wu@@&mﬂ i s 0L ol Jams ddzay codasl
by & Slabyull ehas OlesYl e a5l Jals 0L ol ¥ L pusell
(Sedl B e dpamd) ol Jlexaa¥E e bl Ll

ciay Y als Jals O e p1991 v Ll Lty coals
&) LU D Lulys <I6 p1990 2w ¢ STy asldll e 5,081
lonzaal 51 83lall £ 21 5 iy S ol olaSandt Je 5 0 Ky
Lo el [T e b plall oy aall S5 ek ALE YY)
Gl Jym s Bl omadly JS o B LiosidlS dnal n (1998
oy 38 JaAb Dl e Ll e daw 0,8 W5 0 U &Y o
S5l 358 Jor N O oSl ol 36 s B3l ey e
Tio O a0 p JpmSUl (g2 OF o) ¢y JS2

clalsiadl e shainedl Slnaedl i Al Dl olial
Ll 3 5.3 e Lidomodl DLVl (gyros O oy inb nas

oo ASY e cpgdl B Sl BTl e e 120 J) 60 1 de ol
J.GJT &M

52 o el Slaial) 2K 6 dmel) L i
Sl sslaadl o Y1 olasN T s o SlesYl oblas Js-b
Lde Lehansnd Vi coVYI Jlomzad f 5,Ledl 85l wee il >3
St sanadt 3 LT 25l 511 e 52 g2 U1 2901 Il



.L:..\a':." AT rm 288

ZUl oy O a5l Jab e sl poaed oSy alndl B Wi IS
O cpaedl £ b dlenzad Kas wBlill Susw Ol el b ol
SBYG ety Wl el Byl Lot il oy

el

adtedl WY ) L S esedl e JULNT oD 555205
% ST g (L gdl 3 Uil aiad) i oS OF e o2 1 e
u)buuao:))._,._‘..l\ 4..&\ oda U o LD S e B e
b s S v pndl e L st 90 Ripes Y .S o
& S e Aol Al slhe Y adlly Olaendly Sl
& ol G e Gl Gl Sl e Ails s Sl
ol e Gl e g5 ¥y Ol oy LS Bamzedl LY
o Akl OV S e aadl e Al Ol (g st
el plasial 1l pddl oY1 L b a5 1 Jslal
Lomemy hatoadl 231 el 5 sl ok JST oS ol g L il
Ll coadly cpliall Al UV Gesass Ll M1 OB ¢ e g
b ot O et G [ paly (gl bl plisily ¢ ol el
inleadl e Sy cidadt & LAl ngws,M| ole 2l
Bl 513 o &Y ptieS Uil Jlb gl 2251 L all

SOV PN P RS CON IO R W00 W [ [P P O |
B o sl de g Rl jpdedl e pl 2 2 I T e 2l
(SR e e 600 ) 200 cp I

(D2 s dtadl Sbwild 2.;.(.3,4&| Ledd LI Cacas
.32 ‘.7_-2



289 Lbl oVl Sl

LSy S ol aly gl aadl plisly ¢ Sl el mlial

oradl e Al Sl e O
Ogr il &

il sl L Jigb Zasls 5 ke Ll a Oy cole &5 0)
Loosl b yiad oy slaasdl & aal Bl D30l 5 s o5 el i
caylajly Ldlsl e IS (gamom bdoadl SLY I Gt o5 LS
Laie ol ) 5o sde e ciodadl WBLAYT 3 fanios Laadls,

"

r P

.u.al.uj\ &U‘,:H dge d C\fdl M O ol dnd Coodseal
3 p5 cﬁ.}ﬁ_/f)\ﬂ? 24 o5 Lol> s g‘J\ a)ea) e Lgad g1
45 el el il jlaely Lol 2l s oSl e oy L
LSSV el e oy L Sl Bl (SN B BILY le

L gi.U.U chLx_H Q&-""u-‘ o Jl g.‘;320L5.‘1> ;.)Li.:S\J‘ ]
o PN e il 35 e Ol L glay AU Slull aey
Joas gl Gl ) e e Bale OLESY) denes jeru LS oolss]
M\ﬁd‘y ut:SY\ 3))5

odlalh SlsY wlslas e el 28T cd 04 el iS5 0]
Ohlas o B Lde Ll 0T L 0pr ol &5 OF iy &1 a3 500
B0l Lol LW olasY) whblan (Ko e 8 o ol SlizSY!
09,59 O cole i ez o aad Lt 53 00 (s sl
10 pe Bl (Gondly chmiadl 221 ak) Dl o el J e
o plel sae Ll s L eliall elpal lames e BLI b 25
U PN C1 S VS VPO U - S (R P [ | DS



.\..n'.\a.d‘ eldall fUi.n 290

2 e et OL dimy OIS G5 me b Tl Al oliall
gl Slio ol s OV AUS a5 oSy (el aanadl
el e Ll e S35 cprala) g paled]

sl Jle Saliadl e g /ike 900 ) 300 s ol

32 i kel Sliel) 250 a1 Al Ll Cirina

AWl 8,801 (653 ot NI s sal) Luleadl 1 pdow
bl i

o Gl (B 50 J1 40) el Chazie sk cpddl b N il
sl Ll (Bl il o endl Chaazie b Sl el et oY
OF sl and 1 Say loles Rilisen éué 55 YT Glas LS yea
| 5l oS gy daliy OF JI ol drlw oVl s i
A il 5 i b ol al el 0,85 oh JeasVly (28
Jor M i oS0, kil Al ey ode Gt Y ahll ans
obed! Dl s b 3 g rordl o sl G55 0gd a5 o ddl
s S e lanas A Bl e g el JAAl 8 o
oAl L, Aalad) JSLadl eass LSl Gole Y1 e sl
sl i Bl odpdl iy oJpdl GRS eds B Lgmey oJ sl
il g s sl bl IS e B ey el UV B e
5 Byl pad dlos had . JAY1 e Bpedl wlad el Lgiliy I
o Sy Lieo Ul Joos Ly (51,831 n 201 !
N Sl G e il aa sl colas¥l cias Sl o
L 5 pbadl B d e S e

Sl oh Sy sslenedl Lol ol sl ) Bledl o
Al Slpmally (Bl Clls el Byl pas b3 e B
s ot laraldl gl il e dUs 1 e (R | P



291 b oLl ol

Goliaadl Laaldl O Al SV el B eda Jayy figb b
B Ol 1 1500 L dediinal sl AL Slabienadl as
3 0y yadl 1)yl 3 yn Lemiad Y1 sl o) s
Joral Ll 500 de &350 N e Bl g lasedl bl
oS eadadl il 0N By 5 20 Ll golanel el
el Bl o e deloss i
Sl LSV e e e 5 g goliaedl el i O]
Alosl olinadl ol 0 LGl 3 J1 ) plasl 3,20 Jub o e
Bdzes Sllgy 835 Slysl Joad o ST 51 0500 Lo JS (3 camarens
S ol o ol Ly ST Lt ent Uy (ooltnadl Baldl Jamy il
oy cddall SBLAYE B Jesteadl Ol e et ga (LS i
Sl i el WYLl Oﬂ"swt SV Y g slandl bl
ST ] C~L> S 1,4l

S O il J g csoliiall badl 5 b Wil Seoliall s
s oy g 52 (O el Oﬁduﬂ\’&m\ Ol .idels ST s
Lol L Loy ol 2 padl s b ol 1 &poV) a2l
Cordy G S g Lol ojazel WY (b dhsy O (g Ll
Al e s jle 4B (BLALS (Ll el sl
$oliedl Jareddl Jlemzal SLasN V1 A pb Sl 6l oSS
A B e ad Jr I e s ol Bpedl s b3 3
el Aol el e (B e Ll BT A Y 3 e ks
Sl g Il Lol Laelodl SUlaw pdll vl ddar (5 e e dela
Oy s slsldl Jlamzal b LaS & gadl Ol o Sl (5l Jikns
Chb el he 0 usl*a;.,, s (oLl Jaadl clanzad 13 UL
bl Sy .QL;;}J,Jp il Ldeboudl S0l gall Hlasl G it
ol s, Jb Lol dnasbodl 0L il Jdms (o Sadsn O (5 Linadl



.L:.l’.n" PR (U:.o 292

Ol o a2y oI B3] 2 G pane ST Byl O o jasets Jam Les
O] 0 et 3525 i Vol ik 5 e SISV OB 1,50 &5l
LY 6 J I e Lase s U ol 28T pa &l O

RRCEN}

3)\35!.6 CJL&‘J.}

L‘}BL{LFSJ.:? awlys 8 e ‘_?_»Lo.:w;&jmj‘ QUMM&_}

Lol Jlonzad OF el Byl s b3 e Oilay Jory SYT

o o] B Jeail O (g Y OLaeVl e 51 ot (golanedl

G‘Jw 4;.:JLAJ g“’_9 LJL.-».A OLS_; ‘L}.LS.H “J“U‘ O g“,JL-.pl q:"-ﬂ c_.'.....:

RPN e KL SN WOUH 1BV R C RPN G JIVON|

) egolinadl et Jlenzad 4y 5 oS 13) (p1998 e ¢ ed i

VUSRS IFCIP (A SRR N TN [ SO AP 1 PV e

Jas of

A hewddl b pamdl OF itay il Dladdl olind!
) J,::g'y\ Q\ﬁ.»b tdl._{)j.U‘ u.a..o.> cgﬂ.:.;.:.jj.;?U\ u.a.o.> cg‘J..:J_,.‘..:.U\
Al ol

ey skl ol 2o OF e SV Jane Ju5 13 2l
Appllall a1 e g /3o 320

1 e ietall Olald 155 Y1 Lneanld LR Cias

b Sl b Aol aslod) SUlawpall jasd 2l 1 e
C)[LJM bﬁj 9L~a.a:.w‘ ‘515 d.\:?b 3_)-6 LJA'E'J .‘_’...:.J\.H G‘JJJ‘ ‘J.A JLM‘
U bae Sl U 2oLl dnaelod] 50liw gall Jamd Jlexzul & gall

Og'bju‘

oy e calel Ut s by S saslaadl ) gl o
ool i YL ety el gl dle Tl Bl ) LL



293 Ll oY) Sl

Bagey Loyre 1,30 i ey ey el andlaadl g p2en ) Liles
O Loy o S Lol sl ity oJ colaeV e il Jie
e Sl lee celldedl Sidas > asbeddl 581,001 laty s,
i O Sy STy gl S e 5l ol gy el
Lol e 3N AN Jlanzaly dst I

rine o g oIl oot G s S Lo 55 250 e 28Ty
POV il L, J0 sV gl dlamsaly of s
b o)l OF sy wiale 2l U s OF Sy gy 35Sl
Augall gl o 0les Yl ST Ul Jamiy &l Brys J) o8 IS
e selandl Bl oda a2l 5 U 50 o 3T 0 g il 6 20
Jlaxza¥l o alul dde a1 ey 26 olze1 ) a3 Y A1y p s
gl GV el G jena

oo Y ASUdl 23l LU T Ol g e Sl ol ar i Y
A OY G S 05 B g8 rdgal cpsdl Lo dslanS (ool
SOV s )3 @L,i dng )l o W1 Jamzad L OLasYY e o4l
e ol

by Lasd 121 o Jaddl oyl dein myojn - as il )3 o ]

o3 el e T s Ul dele 3l e s p s S o
(p1996 it L3 gl Dndlaadl Usma) (5,51 Aodie Ol uase B

.Cw\&,;ruwc.bg‘,r,myt},u,;bqw@ﬂuots
U7 el bl s Lo 128 Lz ol bl 3,500 &l usy,
RNty
Addrall s kil CBLY e ) pdadl sl B 8 g edl 3L oyl
u.}l 5 44 ¢<_§L.: Jg..'.'..o 2ol g_,\..:.:..ﬂ P C'JLA'JP 3 ".‘12 zﬁﬂjl
J5 oele ( JHY palsuadl e e 600 51 (o sl 5 ol s
N EAROP



A.:Jq-]' MR fu'a.; 294

G bl Sloxiall 45 41 dend) M) Citas
Jlomza N (bt sl Ly ) Jaid gfw‘w g phaay @ plos
o s HUT o OF (sl o Sl sl ey ool

Lo Gyne Llassl s 0F ¢1Y1 e

e c‘i #4 5~ http:/[www.rt66.com/hrbmoore/ HOMEP /homepage.html
Cdall SUL [ ge 0 dogemns gl g g

b 300 31500 K eV @ g, S8 deab Yl ol @l 13U

T gais i (ol ol Blie ol s LY 01998 L Azl
o i sl LV pais ¥ LLpls &Cay cOsx dndy (LALSYL
ddazy J:)_cu d:_wu)j a1 e 5450 &l cuL.....p\]\ oda

sl

LYl sl sy

s Ll sl s o R Sl 0g ANl e Wl ez
CLaeNT sls ply o Lolall B tall BT B anls Coo|
Lpaine oelandly (3pgdll Jiluey chanb¥l rlie 3 ply JSC0 oV
il e €Sy Gl b

Lol Lot s ¥ L JUBY po M Slael gLy s ¥
SLY N b dsmall wledited) ans YV UYL lbY LIV dnernl
(gleall c‘pjn (Wb o dntie) Jolgw of Bl A,V aeed|
el 5, sl sllae] Sy ool STl o 0ty
gVl 3,0t plis,l s Lol )l cial Ul 3
Slioy O o o I o BT Pl slas] aamdid ¢ paglinaY]




295 il olaeY) clowa

O Ly AL deads damrl e V] iS¢ 5 o Ll Al JUBYIT gl

BLAYL T T gl ol panaly s T Oy 00 JUBYI
JUbNW il (g pladly Osmildl Lo sllas, Saladl @ A3

Ol slae JaYl foow idasdl 3 ohlsl Sl jaks om0 6lay el

PR IRV IRTC\ U PR [RVR FIN it R SRV ECTV L

o)

g;;ﬂd.a.m‘_;l.uu 85y

http://www.fda.gov/fdac/features/1997] L,a ‘ o i o )5
u.ig)_,.llmd\..nu.ﬁ‘_gfﬁ d.aLn.aJ 597teahtml o :

LfL""Jl Sy e 3o pela] i) Ul oda ‘QSJJ il Le d)—i'i
fh.hJI Y Al (o Slpaadl e G has Ll S el ng‘

.c—‘J.L"J

(05 pal fex) ol 2
ot O AL
O ey o el s OF e Baddl 3 np ¥ 0500 Loli) e
gl o O Gy chosiy Cdle (0550 s gL 04
Oy Sl Slasb 055 daiadl CLEsY! fand | fgmadl L2
Shepbadally s Wl elodl 05 a5 ST ¢ 0501 385 L) ¢ o
SLI Zasladl bl ot il o mantld U Y1 5 g5 )21
sy ¢ gl Gl el O] L sy el (ORI
o8 e il U eas L8 ol Lall sSalendly wily
GJLG..A‘_Y‘} GBJ.:!J..;J‘ U’L'?J‘ QL?:...:-J ‘&bﬁj‘ ijl BJJ.Q.«.H Q‘)L{JJ‘
(o gl gl T Sy iyl Spe JI g0 OF oSy A1 Slizall
ol




.L:.b.n" RH|] fUa.u 296

PR N RURT

Uazseall Loeall blseall

Ll

WG b S 30 amy 0585 86 - ey shite AS 5 e
b S Ol e Y1 e oV e ¢ Sl
Dt Sl s ol

(S Y1 s gl gl o) Jol

st o Y1 Lo oV e Jayy tpall oy 3
o ASY) pati Jgar s e S el OL
Shsiendt 3 csus ol Wl y WLl sy U el

WA LY

Sl e g b yie!

Wl b A Gt 22 iy
Akl sy Dl Db
Ul sl

o Oty (g el Brall il oS b oty
43)51.3.“ ey ‘u..uﬂl, e hally sg_)wyl liai‘, Lg_.lﬂ‘
‘Z:..LEH i.‘.n.‘_‘b s@bbyb ct"u\-.a.”‘, ﬁdLA?-JHJ

chimall i) il pa L) Lkl
Sl e g (ool
Shlany gl &gl an b isgr g

LY e bl s ey el &l ol
O LR T v ypgowe g Mg (v, (R WA
W6 0, L S o O 425 ylall

B Db gty €Oy (RiS JSU e gl S
o el o Sl Jlzsly (g peddl harall ol
YWl wle )

Joazny O ¢ gzl é:.:”) (WWINLT
SIS Jom (@Fll e

5 yall Caas

Sl ity M5 el ) o A S 51l
Jul ) 2 o5 Y1 e Lased o e inl>

e adadl 2Bl e 2 D) el UL
(pakall 3 Jleaza¥1 e ol 3Ll

JULYI ST e il S 040 &5 o gy sy S
& A ST Gl ol el e

35505 3y 1) ilainall ol
e g Sy eV e S

P o YRS PP I R O LT R |
sl LY G gl

A il el ki I J s ol

(¥ 3

OSar JLN oy O oy mandl Ll 6330 OF S | Ble ¢ ) o (g ) iV
o) Jorieg g ally QI e ) Ll o5 of (Rede

HI anzy gl canaddl sl e 2l o O Kay
Q}‘J\ ) ‘_!..Aa.” uAJ_J.a:”J HIP|] C)U,\ﬂ.ﬁ‘_, g_,.::.“‘,
Sl Ju VI o ¥ s o508 clhY I Lae wins

&:.:51)0! SJ?..: el u‘) gf‘““)‘.‘”
Lol 5ygtl 208 of Slal Jaazey
(),S-U‘.L’J—

%#‘)JL@J‘JM‘JCxﬂ‘w@urb‘f—bﬂbrw‘ 5)‘-’1@;*‘5&‘m:5“ ;)4,,4.1|
- p1998 colpilly plaall 3 )ls] o lgall Domay U3V ol o Bzl SBLoY J



297 il oleeY) ol

b poeadl Bdelins

OB (olieYl wlivy Jy doemadl ulezll WY1 Glag Lodie
ol oy «p1997 & «Prevention Magazine L, )| Ues & s
pladall prliay ccasdly codanddly pgliasl ) 0g5ady LolsesYI
LYl o aas 0L (e Y L BYI ] ey U e 2] el
Sl dleanz ¥ e 5 aze fpd 0L LT, eiVaally
i Ol daalr B plaball Gy g S e o2l e e LA
56 Cegtblan o ¢ Vo 23 e T e g 0B Lalads &
o 0 5S4 o ppedine S0y gt 5 e LI e Tk g
ool duYY e Oyl

LY e Lt Wil 49391 e e i) b 25
el ((Blaiall dod) eI gl 25V 4V Jan Jats
ISy ¢(SanSdl o) ol e g ¢ (et 5US) S ol
JH el oty (ol Bl 3 oyl 5 202) Ol ol 5]
e Bl Jlana¥l oV aally Y1 e GOV e L
ezl oyl LIS s il oS, clle 0y 1ls
LA L i8Sl 13 oY1 ool Lodie 5™ Lt Laadl J
OB ¢ edl el B rl A e ks A LWl ol ay il
e o U LE O N RO EPUR. - AP ER T
Jd> L e el

Cmbeadl s OF Ky A Y1 e Y1 delis o5,

Llass W oo S o o el Hia deley pylo Jlas oS o
Lol s o oVl drlr) 3 i S g gt Bl el s
Yo 3 Il ol patall s> o 0 pa D13l Il il o
S B gl £aS e Sl o 5, O ol L
el G ol codl Ll jeaiadl g o s gl O S



J.:J.QJ‘ el da) rlha 298

ol Sles sl Aoz laadl 33 LU 3 dall olzadly 4500
b ol padl Labiaadl e Al S0 du 2ol Ll b e ol
- .L;\;J\ C”“‘”
Pl a e el S 0 SlaeVL azgadl s ol
B3l L pme A1 oladl Gas ol Lee G Jog 8ol SN
el Sl ole Lam oolS ey el S 85801 w5 Of oSay A
AT el oy (DLl Loy Of Aad) Al DY s uxp
oy LW ezl Land U JS8 ciiall & oY1 Ji
Ldis oLieS Y0 gl JUYE e O gy ol JSS) ol e
Al Sl gl s sl G gl O s g

Yl Sl e il

o dade pSgeal) Ll Obwdl e wle el des O
' LY e e Lo e Loke dar s slgs (219995 1998

Sl o poall e S il A sl e b3 pal s

(Sl Sl o) dleyl 4L LY (B) s, Al
(el O T,Y 5 189) X - 02 9655555 - 0 5l (3,01 (p1998

G 48l OF s Lol 805 0} e L WL b oLasYI o)
hely QUL aorl 5 (B) S0 o TR Leadas L0LJYI
sy Jre B Sl BT (s ISl iy Ll el
eV e Ub L g5 0900 cpl 0 pSaaadly oLBYL OVI 2
ST eyt e 05 0015 Y SV 058 Y ST
OB e 300 3 LA da 5 S0 Y) LSl s S8 (1998 &
S e B (E) S,

o253 843 .1 o> «The Green Pharmacy sl jasJl Lo all
(N5 17095) 0. 124 . 57954 . 1 5l (301 (01999 ¢ j2l) o)



299 Dbl olasNl oot

ol s 3 e oY1 el aadb dl acs gl LSl s
oty UM Ol (s B g ),;slj\ oS5 dleaza¥1 g oo tial
sy e gl -d}'»;..a\ lypadaioy (oo (8 sSha b pedl 1 OF O

Herbal Physician’s Desk Reference wlie™ bl CaSa il
6292 . 56363 - 1 st 05,01 (41998 ¢ lall sLaziNI) (PDR)
(@l ML 1Y 55 59.095)

(8 g ol £ 90 L il ol S o e S 65U e
B oalaly slbY! elas] ) sl e G i) gl Y i
05450 155850 OF Kay ol b ol 4 33 (B5louin b e glas (el
Sl sall inrl ¢ s e IS0 ¢ pell Jaty bl ol
(o pdmlly ciliadl 2oty el SENL cobldazuNl e 5 b gzl
el oS e O il Dl Sl sy el B35 ol el s
LY () S I A, Je Lpy g colie™

S ,8) S . 5, «Herbs of Choice & )lxssl eVl
14095 ¢ ouladl GIL ;Y55 39095) Jsadl o501 (1994 <2 5ba
(caasl ML 1Y s

gAdadl Jlea Nl e wlepdaadl Jany ooyl OLiS Gus
lblinly (Il L ol wlickdly (ULl b joliey «LieS
oty sl OlaeNl Clsd Cided by say i 2l LUl
oo el e OLael1 G i e ol paey 28T dde olils
el Y

cial I dadall) L5 s ¢y, (Honest Herbal Gslall wlisY!
24.95) 0 875 . 78900 - 0 a5, 0 (51999 «ysla ;25 ls
LoVl ot (Lol osald) LS s OLS Layy (1Y 55
el A ey ol ity ol Bl s O] g s
S PRF SOUCS | PRPRCH WL [t e SOVIUA [T B PO RO e



Lol i ol 300

(il e Bslall olaeY Ols Sasty s LSay )
wa ol Y T Taae ctall 015 1) L dadadl A5V Sast e x@w
Al N1 ol e Sl g Tl ias Do dadly Tl

;48 ;S48 (Phytotherapy Rational dikiall 45U el
S 540 -3 Joadl o3 0 (p1998 ¢ i) AT g a0l ¢ Juin il
(! SN )Y 50 49) 4 - 62648

O oo ol e s Lize Jpady el 2} s 1)
cie o] Aoy s Sy oy g - AL Dl e B Bel R 4e
Jol e 0,55 6 T3 0 dtiadl wlis il 28T LTy cdleasaVI JCo g
R PP L N e R N o
855 Al el ol L Ly Ll Y1 e e ST
S Jo o W ¢ s ke

*‘S._' ,-\JI Sl adows oo ls gladd hittp://www.herbalgram.org 4

http://www.herbs.org — ' T
T SRS D S Plaedledn O] 1 A5 g L
ol LY PERA [ ST AW
Gt o) W OV 0,80y Sozell
ooy Catall Slis )l 4 ps85 OF Koy Les (RaSomn D Y e
gRvs Q;T O:,Q_J.Nl LY ) dny (,_S» DS Ja ey Gy L Lgi
oSl o sl gty plalall 3515) O gy ol La O g Sl
o il GBI e Al o) 06 bdie gk Jige e
JESECE-I I SRPCH PR PUR I FIPRN SR JEON 0 SOW O [ RCAVILEIN
aae s o3 ULE Ji55 Y Luladl 4003y Lo b1 e sl
B el 3S1,e o il Oloaedd el Jlemza V1 HET e ol




301 bl oY) ol

Sloezall plans o G ghlaadl Sloglaadl Jans O LSy ¥ pendll e
SCH

JERGC U POUL ST SN SN VEAFET TN O
sk Of WLl e wlid K ¥ dsliall Ol el (Kt
P Gl Gans o L olzeYL bl e

o Yo Gl e s SSL e duaadl 0L Gl zeYl L
AN s Al slpdl ol ] Gy o el EslanSTl S
RETRUIRPR EICP ST SRS PR

Lo UKl oyl deliald Al Lles 5k 2
ol y) oy Sl Plas e aSTy Dl

Joall 3 55 2

Ly on Aol oW i1 sl ol oS OV 2
B ol 6T sl e Sl g ey

o Brlaod BL oyl (30,50 5 BB aay Ly
bl OISl 0] sl opr e gl UL i 0] L
o S e B ST s bl sl A 28 Opteay ol
Bty (35 L mll S 5 S SlaS s 1 deseall s o
sl el

Jom Dl i dad (5,0 Ghliadl (e plis sand sbuasdl b3
Il GBS e el 375 i OF (1996 Lew i bl LIl
Jedl 3 LN (51,01 0] s e Sl sasga ST JL1 A a
slo sy S el aols OV s Al Sl ORI
o2 058 s Al Ay ieadl LY a2l LELSY!
532l &b gall &xall 5l e Sl dapt

ol 03 cigeaYl e oY1 Ot ol plae I



Aol (AN Gl 302

sl se sl ghaadl slasl Bloadl Slrazzeadl doles L Wle .culiadi
oo Al SlaeVl el s an p ok oLl f o ey Jleniad
Bldl ASle > dole el O Lola glaadl At odn Il Juadi
Alane JS25 01 ey gt L1

NPNIPOUPTE- WU | NP B PR S [ R PNEL S Y R EU JRPOEN
S e AV LAVL g o (Say CaSy ool sl ol el

5l olieY etd s lad! bl wlenhas il Sliay pad
L5 plite Lplaad 455t Laidlly SlsLl dlenzaly plexa¥l 0,50
e

Cile & Bl @30 e el Lal Sy syl ellasl G b
AN ts olaeVl JUCET ¢ g ¥ 23 Pl S O
LN N e ST EN O RS [ prpcny]



	Page 1
	Titles
	القسم الثاني 

	Images
	Image 1


	Page 2
	Page 3
	Titles
	خيارات نمط تناول الطعام 
	4 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 4
	Page 5
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 6
	Titles
	116 نظام الغذاء الجديد 

	Images
	Image 1


	Page 7
	Images
	Image 1


	Page 8
	Titles
	توجيهات للحمية: نظرة عالمية 


	Page 9
	Images
	Image 1


	Page 10
	Images
	Image 1


	Page 11
	Images
	Image 1


	Page 12
	Page 13
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 14
	Page 15
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 16
	Titles
	وسواس الطعام 


	Page 17
	Images
	Image 1


	Page 18
	Page 19
	Images
	Image 1


	Page 20
	Titles
	130 نظام الغذاء الجديد 
	}/٤ 
	غ ز 
	٤ا٩إ; 
	F€ م 
	٤اي\م 
	٤ي٤ 
	,٢ 
	٤", ٤ 
	iا٤ 
	y € ،٤ 
	& ج٤٠ 
	' 
	٤ 
	٤ 
	٤٤ 
	' 
	6ج٤ 
	٤£ ٩ 
	٠٩ة 
	٤٠5٤ 
	٤٤٤٩{أ .. 
	٤ا} 
	يي £١ ٤ ٤٠ ٢ 
	ا٤ }#} };تإلمه إي+!}}ي 
	:٤٤ii&4!i:٤t}" 
	t 
	4 
	t 
	٤١٤ 

	Images
	Image 1


	Page 21
	Titles
	المعالجة المثلية 
	الحيويات الكبيرة 

	Images
	Image 1


	Page 22
	Titles
	انير فسنة ا، ة 

	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4


	Page 23
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 24
	Page 25
	Images
	Image 1


	Page 26
	Page 27
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3
	Image 4


	Page 28
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3


	Page 29
	Images
	Image 1


	Page 30
	Titles
	140 نظام الغذاء الجديد 
	هرم النباتيين 

	Images
	Image 1


	Page 31
	Titles
	أنماط الأكل المعتمدة على الغذيات 

	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3


	Page 32
	Images
	Image 1


	Page 33
	Images
	Image 1


	Page 34
	Titles
	تناول الطعام قليل الدسم المعتدل 


	Page 35
	Titles
	الحميات عالية السكريات، القليلة جداً بالدسم 
	اختر نمطك الخاص 

	Images
	Image 1


	Page 36
	Titles
	إن كل شيء يتعلق بك 


	Page 37
	Images
	Image 1


	Page 38
	Page 39
	Titles
	الفيتامينات 
	5 

	Images
	Image 1


	Page 40
	Page 41
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 42
	Page 43
	Images
	Image 1


	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Titles
	158 نظام الغذاء الجديد 
	الكلام في الشمية 
	الفيتامينات المنحلة بالدسم 


	Page 49
	Titles
	الفيتامين آ 


	Page 50
	Page 51
	Titles
	دراسات مختارة: 


	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Images
	Image 1


	Page 55
	Page 56
	Images
	Image 1


	Page 57
	Titles
	دراسات مختارة 


	Page 58
	Page 59
	Page 60
	Titles
	الثيامين - فيتامين ب 


	Page 61
	Titles
	دراسات مختارة 


	Page 62
	Titles
	الريبوفلافين الفيتامين ب 


	Page 63
	Titles
	دراسات مختارة 
	النياسين - ب3 


	Page 64
	Page 65
	Titles
	بيريدوكسين فيتامين به 


	Page 66
	Titles
	دراسات مختارة 


	Page 67
	Titles
	الفولات 


	Page 68
	Page 69
	Titles
	دراسات مختارة 


	Page 70
	Titles
	البيوتين 


	Page 71
	Titles
	دراسات مختارة 


	Page 72
	Page 73
	Titles
	أفضل مصادر الطعام الطبيعي: كل الأطعمة الطبيعية تقريباً. 
	الجرعة الشمية الدنيا: 10،000 ملغ / يوم من حمض البانتوثين، أو 
	دراسات مختارة 


	Page 74
	Page 75
	Titles
	دراسات مختارة 


	Page 76
	Images
	Image 1


	Page 77
	Titles
	الكولين 


	Page 78
	Page 79
	Page 80
	Titles
	الحبوب في شكل طعام 

	Images
	Image 1


	Page 81
	Page 82
	Page 83
	Page 84
	Titles
	194 نظام الغذاء الجديد 
	،إ4! 
	٤ 
	٢ 
	٤ 
	ه 
	٤ 
	C 

	Tables
	Table 1
	Table 2
	Table 3


	Page 85
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3


	Page 86
	Page 87
	Titles
	المعادن 
	6 

	Images
	Image 1


	Page 88
	Page 89
	Titles
	الكالسيوم 


	Page 90
	Titles
	7o 
	7s 
	دراسات مختارة 


	Page 91
	Page 92
	Page 93
	Page 94
	Page 95
	Titles
	دراسات مختارة 


	Page 96
	Page 97
	Page 98
	Titles
	الإحساس المالح 

	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 99
	Titles
	دراسات مختارة 


	Page 100
	Titles
	الحديد 


	Page 101
	Page 102
	Titles
	دراسات مختارة 


	Page 103
	Titles
	دراسات مختارة: 


	Page 104
	Titles
	النحاس 
	دراسات مختارة 


	Page 105
	Page 106
	Titles
	اليؤد 


	Page 107
	Page 108
	Page 109
	Titles
	السيلينيوم 


	Page 110
	Page 111
	Titles
	الزنك 


	Page 112
	Page 113
	Titles
	دراسات مختارة 

	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3


	Page 114
	Titles
	224 نظام الغذاء الجديد 
	٤إ: 
	٠ 
	٤ 
	٢ 
	٤ 
	·6 
	٤ 
	٤٠ 
	٢- 
	C 
	ن 
	٤ 
	" 

	Tables
	Table 1
	Table 2
	Table 3


	Page 115
	Titles
	٤ 
	ب 
	ع 

	Images
	Image 1


	Page 116
	Page 117
	Titles
	الإضافات البديلة 
	7 

	Images
	Image 1


	Page 118
	Page 119
	Titles
	دراسات مختارة 
	دراسات مختارة 


	Page 120
	Page 121
	Page 122
	Page 123
	Titles
	دراسات مختارة 


	Page 124
	Titles
	234 نظام الغذاء الجديد 


	Page 125
	Page 126
	Titles
	دراسات مختارة 


	Page 127
	Titles
	جنون الكرياتين 


	Page 128
	Page 129
	Titles
	دراسات مختارة 

	Images
	Image 1


	Page 130
	Page 131
	Page 132
	Page 133
	Titles
	الكولستين 


	Page 134
	Page 135
	Page 136
	Titles
	الهلام الملكي 
	ليسيئين 


	Page 137
	Page 138
	Titles
	بيكوجينول 


	Page 139
	Titles
	دراسات مختارة 


	Page 140
	Page 141
	Page 142
	Page 143
	Titles
	منتجات الأعشاب الطبية 
	8 

	Images
	Image 1


	Page 144
	Page 145
	Page 146
	Tables
	Table 1


	Page 147
	Page 148
	Page 149
	Titles
	1 
	ز{:# 
	ي3ج 
	3335 
	٩$}لإإز$ 
	، ا 
	ؤ{{إ{ 
	إ; زإ4إ{ 
	33٩٦٤١ 
	!!لإ3و 
	3٦ذ333 
	و4 وة 
	#ز;;ز}ز 
	'و 3لإ 
	٩ة 
	ا;لإزلإ 
	}ذو 

	Images
	Image 1
	Image 2

	Tables
	Table 1


	Page 150
	Titles
	260 نظام الغذاء الجديد 


	Page 151
	Page 152
	Page 153
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 154
	Images
	Image 1
	Image 2


	Page 155
	Page 156
	Page 157
	Page 158
	Page 159
	Page 160
	Titles
	المنتجات ذات النوعية الجيدة 


	Page 161
	Page 162
	Page 163
	Page 164
	Titles
	الكوهوش الأسود 
	لحاء مخلب القطة 


	Page 165
	Page 166
	Titles
	إكيناشيا 


	Page 167
	Titles
	دراسات مختارة 


	Page 168
	Page 169
	Titles
	دراسات مختارة 


	Page 170
	Page 171
	Titles
	دراسات مختارة 


	Page 172
	Page 173
	Titles
	الجنسة 


	Page 174
	Page 175
	Page 176
	Titles
	دراسات مختارة 
	فلفل كاوة 


	Page 177
	Page 178
	Titles
	السوس 


	Page 179
	Page 180
	Page 181
	Page 182
	Page 183
	Page 184
	Images
	Image 1


	Page 185
	Images
	Image 1


	Page 186
	Titles
	296 نظام الغذاء الجديد 
	الأعشاب التي يمكن أن تضر 

	Tables
	Table 1


	Page 187
	Page 188
	Titles
	التقصي ضمن أبحاث الأعشاب 


	Page 189
	Page 190
	Images
	Image 1
	Image 2
	Image 3


	Page 191
	Page 192
	Images
	Image 1



