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Self-concept and its relationship to some basic psychological skills and
basketball with the students of the Faculty of Physical Education

Abstract :

The study aimed to identify the level of self-concept among students of
the Faculty of Physical Education and to identify the relationship between self-
concept of the masters and skills psychological students of the Faculty of
Physical Education and to identify the relationship between self-concept of the
masters and the level of performance of some basic skills basketball with
students of the Faculty of Physical Education.

The researchers hypothesized:

- There is no significant relationship between the moral self-concept and
psychological skills of students of the Faculty of Physical Education.

- There are no significant differences between the moral self-concept of the
masters and the level of performance of some of the basic basketball skills to
the students of the Faculty of Physical Education.

The researchers used the descriptive manner relations relational and
study sample consisted of 60 students from the first stage in the Faculty of
Physical Education at the University of Tikrit for the academic year 2012-
2013, the researchers used a means of statistical (arithmetic mean, standard
deviation, simple correlation coefficient of Pearson, the equation Spearman
Brown ).

The researchers concluded:

- Enjoy a sample with a high level of self-concept and psychological skills.

- There is a positive correlation between self-concept and psychological skills.
- There is a high correlation between self-concept and some basketball skills.
The researchers recommended that:

- Orientation seminars and extention informing students of the self-concept.

- The establishment of developmental courses for psychological and skills
development through continuing psychological preparation for students of
Physical Education.

- Undertake further studies on time management for physical education
students with psychological variables and other practical lessons.

Key Words (Self-concept, psychological skills , basketball




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

Aiad) Ay ) agra o aeal

allitioes daaly Ayl ) g

2015 JAkd )«S& Lra'l.ﬁ\ dazd)

dedde -1

Ty Vol sy oot aomyy 20 2 LIS ale 2oL 2l ol Of
sbdl Slagde L)Y ST (o S)ladly psladl o ploiiy ) ol Lkl e
c P ) e Bl plall o ol g oy B8 el s asay 5L
Al el pleaWU oW O Bl daey LD B G 05l o s
SIS 2l slas) (3 adaladly dlelly dombnd)l 1) CSl8 L2 o EUESIEND
Oshar oo Wl Dbl ] b)) sy 2L 5k O) G 2oL 2l
Aaly al iy oWlg ekl gl Jaom cdaladly d Ll (sl iy lite Dliss )
) e I I a8

S sy @ Wl sl e Self- Concept ) @il psgin dnyy
555 oSy i) 5 0,d) Holud wlaty 3l Soke (3 58T N e A U 5 B
513 e 65 Ldan Yol o OF S Y oS5k (3 bt of s SU ¢ a0
S Bl i) e Gl g Basiddl By o oM 0L " (1992, 0000 iy
tdar coeoly L s e 3 350 05 G o Bl I B Oy ¢ (ssaal
slacly slogy b oo ploza¥ly lal) oz gl BL a ool U1 (3 341 §)1s)
oo JB G sl e Y age dles Lylae) e L) Sl
Yo ). gty (2Ol Caubs ¢ olsmadl Jof 52 ) e Lemelny Lzgrlss
Aoyl 5alsSly wledl IS Lade sz awlad ales 301 " ( 1995 | =55 oS
s b Sldly aleall en Vg 25 gll lleah J) cll3 (3 s Lgblaal 5ad &
(45,1992 Cgin wrly)) - (515 Jasll,

3Ll 3l 3)1s) e M pagie e Bl 3 QB ol 28T ST Liag
B Bpmey pll) ZLo dlaile (3 AoVl Rl adald Y1 oladl claely el

ol S aas oS 0lkS) 8y Ol g Lf“‘u‘ J:MKO\}»":M AN p Logw Lo




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

Aiad) Ay ) agra o aeal
allitioes daaly Ayl ) g

2015 ey is Lra'l.ﬁ\ dazd)

s o) Sie — 2

Goidly lndl (o 3id OF oL JIB (3 Calalall )oYl oo 23S ey
gy Gl ol el Lede sz ) Vg 2slsdll plazaVl Ly 5L
o 2 el IV slaeY (g adlz Jld el IS g ple amy ks
Sy Bally pslall SV 3 aoL) Al SUST Al oY sleY) Y e
Al al gl ai el ol Ol (3 fold jshadl g ¢ WBUST (3 Laals
sda ol o oy slow o (b)) degh Wby WS un 2T ol plozal)
Wl Ohles Lhoy Lene Laladly &lia)l ) ad) plasanl @35l )] 2 aolial)
Al 6 Boll Raagll Sl pui5 s 05laTg olgas et pr (Sen (S )Y LeSig O
Blsly I psgde mbe B e Bl (3 Cod) A STy ¢ fdzeal) Slaey)
oo dbilg gV Bl alie 3 BLY SN clacly clug, sald) 3l
el S Ul Jsodl) Bad) Slemgdl e bmeie JWH el gl
3l Baly B el i) o) Ll maldly Sl il S
ol dl ey o2bh J @ @Y sldy @By Y ST 2 plasaaYly
L Ao LS AT el 8y L) gzl
(ol Blaal 3
ST 53 [ SR P N URCH RV YO PN P oL 1-3
3l M () Al gl Bald) Sl asgie e BN Jo el 2-3
Aol ag
B LoV Sl Gy ols) (Sytmey 5Ll Il psgin ople B e Bzl 3-3
ol ) ag A ST ool sl 5K




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

Aiad) Ay ) agra o aeal

allitioes daaly Ayl ) g

2015 JAkd )«S& Lra'l.ﬁ\ dazd)

D ol Gl b 4
3T OO (sl i) llelly ) psghe o Agis WY S5 B g ¥ 1-4
- VOV~ PR [ DU
an sl3) Sytmny B3lll DI psgie cule Bigme AYs I3 B9 dmy ¥ 2-4
ol ) g Al O g Al 5SS e ol Ll
Dol ¥ 5

2013 — 2012 oty plald 2ozl ) 2 207 O - gyt Jub 1-5

L2013 /5 /1 a4y 2013 [ 2 /1 e sadi - gl J11 2-5

eSS Al Bl B 38T Sl ) 3-5
bl Wi 6
psein Of" (1988 05Ny 5y w0 @ (Self-concepty il aseie -1
(2160 1988 5Ny 3y ) " Lslgd e LSt gl §50all 2 oI
AL Olalyllg o adl Hbyi-2
1ol by =7
Il aggds JI Joue 1

oWyt e e oY ol i) ole JI2 (3 el ansg A paghe
Logl Ol Sl b psez " BL 0l Ope w3y (W James, 1890) oo
wcastsmhuﬂhag;uus\.{ucm)ﬂcaijcdddﬁﬁ&@mﬂ
Y wr Jolas B S Blas 2 O B k5 Oly ¢ (550 ares fule MU O
¢ sdaled ) Sl i of Lad awle] dsl- d OLGY O sps . Helidl

@ B O L oIl e dl e pUy LT 135(192,1998




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

Aiad) Ay ) agra o aeal
allitioes daaly Ayl ) g

2015 JAkd )«S& Lra'l.ﬁ\ dazd)

oW I et gy Bbaall G ) DI 8y g gm 908 Iy Rald oliazs]
. (Gergen, 1971,.6) iy Jls— aslazn Vg — dannd) —

o e I @ el e 0 sl @ oM BS0 BAT BUS de jenal
o B 22l oy e (Ch. Cooley, 1902y 8 il agiw oo slalall
G e A bee U 435 (1409790 Sy aelas¥aly ol
O 6 e ¢ Y st DLSsY alad) yie (Individual Self Image,)
SN ST a3 i) peedd Oy L slen) 2l Lalal sa ol pygis
o el g gpall calSTIBL L aedl o 5TMy (Looking glass selfy 2.l
ST LSehe S OF S e BMUI Leggde OB Balg) ezl 3T (3 Lehons
o Waans i oo Sy ¢ prn OF (S WGl ey Bald) 26 35l
(372001 3ul)y i b
S psgde ailas 2

H((G13) grd DI pggds —2

o wstall (2 OF Sy Lo o L) 34l Gl Il psgde 050 05
AT il 092 o Bty il o (Bly b (gl p0ie b 0 g iy
Llg] Lisgin wgeld OF 0gp opr Sl OF LS catnasiesd undlyl) e gioshl 23 a5
b V) B 22 LSBT il 09 a8 0 B0S e 1y 55
3l Sdaze MUY a5gde—

Ak ol ] gl S ST M psede o3 n il e oy i
NNV P WO LESR P S PESRN RESTRUPRS A TURCH R WO ESR U g (R PE IR
Gplaedd 3 Lo gy Bl S delem¥ ol ] ol Vernon o4y




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

Aiad) Ay ) agra o aeal

allitioes daaly Ayl ) g

2015 JAkd )«S& Lra'l.ﬁ\ dazd)

o el SN LT ¢ Jole S (aBse (3 g Lodis 3le 34l Led ghonny 31 B
o el g b e B s I Loss Sl w5 S
OJA IR (a}e.u -
SN pygio a5y wal ag agha ¥ )l e SLEVL Saziy W bl ol e
Lo 2dlgl) V) psgide Jo Bodld 43 key 3o Wil ol s ey bl g o
Slfs W13 e Lasghe o LS T ol i) e I pagde OF gm0 Y Liag
"R 093 bde Olgnd Wl 5 g deasddl ol e LS Sl Sy Sl
P874 ¢ 2012 .Simons, J. Capio, C.M. Adriaenssens, P. Delbroek, H:)
gt po\d IR PgRe —3
05 Ll I psgin e gl i [oSany i W ad =Y U ey
o il G B Al e W WSl i deglil (658 b el w3 ks 3
oYl ladly bl sde ald LU Ll 0,5 LewY bldl gl alial 35
B35 1994 16 mi wez a1y LSl 5L
: w‘ Q\)\.@-Aj\ fj'é'a"“_
01 of i) DL ety QST U1 20U 2l Jlt (3 0L ey
b o @) Balll ga ) OL Jsdl) andall oo dlady ¢ Sl o 0enST Lo
c el (3 ) Sy sy Lakly 8y B il ol C2lall Ll

A o) n fgekly O 15Y1 sllantl el e Ogun g cppplll o 2S00
Wy a5adl ol 3 Leidl toms cod aidad) ASCall QI (3 Ly ¢ cppeddl oo

oLV 5575 ashaly red L) Qg Cnadlyy Sl OV 3 ¢ Alanl Sl 2@ dos




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

Aiad) Ay ) agra o aeal

allitioes daaly Ayl ) g

2015 ey is Lra'l.ﬁ\ dazd)

ot Al ULl Lde llay Al DL e gty sadd) jsatlly il dad)s
18 ooyl Sy Y1 a3y Ayl Sl slaty cped L1 a U e gl
¢ 2002 0w e o) 13l WSy Ly e Lad D e i) ol
(18
D i) Oy Lgd ‘,J,gu,f _
3Ll i) ohld) e leadas oS8 Gl Ohlell 0L AU sl Jrazy "
¢ 2N sV B EE Sl ST dR b e @Al vl e sl e ST O
e o oL Bhelos ) OuF i) SLLY Cypd maly o @ JpY) a0

o 2000:03, s alt) "elsY 3 Ol o S5 (aSy deid) ol)lel) S N
89

D) O ylgad) QLS Al e —
) 2l Sl s LIl 3Ll OS5 B A M) eas

05 Ledis Szad ¢ Shled sda ad Aer)) jbg Aer)) Sl Jam j2af Eo
e O ot et )) Oludd) 06 Gl bsrall dgarlas ol )l Shles ola o4l
Sob 3 wad G il ol olas 2 fead BV Ol wlpas e S
V) Al ol S e B35 Sldr Bl Sl sda Uiy 2latlall 2niLl
- agdad)) ausUll Caslh
e yload) Ao —
Dol ) B dw)ll) Al e

L1 dadly S IV e AV W) B Jged -3

el Cablgs (3 i) Sl oy LS -4

LAl Giee (3 ool L plt g Al el sl -5




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

Aiad) Ay ) agra o aeal
allitioes daaly Ayl ) g

2015 ey is Lra'l.ﬁ\ dazd)

B Ssht) i ag (Reylodl ¢ QLS ¢ Ball ) olled sda e Can Likis
Dadall s 3 Blele (.t 65 O olles a1 Sl wdad Lpadsns

D MU puad) -

) S Blas V) ool IS e ooy O ¢ el Bl S s T Leis
i) L 3 i Joes Lgd o Rl )5

i) a e ot o) Slaghall oL ks OF Aol s et G o) -
CBles JSU 5502 Sligiang) lag )

gl m;xj\ -

Oshinds (el ) oo SN OV Lo 310 G ) B o)) it (ST 585 029
B Anily A DYl 3 a2 (3 wgaig ) pdidlgd D ICay i) SIS 8
Blol) ) Wllge gt o ol suelid dags Sokax | odag Leiid (1) Ogaen

c @ el e 8l ol -1
ol 5SS e 3l olles -2
ol aa e 506l ol -3

C S Rl e 50 ol -4

PP SN I SR v RS P -5

S g o 5l e 6




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

Aiad) Ay ) agra o aeal

allitioes daaly Ayl ) g

2015 JAkd )«S& Lra'l.ﬁ\ dazd)

AL Ol u1—8
sloy sl 3 5yls) Jo ol pseie 5T ) 2009 ¢ s s93sllae auys
i Ay 4 sp3iae) (ol 2o dbile 3 sl Y1y 15N Lacly
(53 o« 2 saal 4 b 2009: 002

LYl SV claely slog, b c3d 5y las sl ) aeld)l cide
Cpadly 3l Blaly DI paghe cule B e Badlly ol ~Slo dailng 200
Wy 5l Sy okl Joamdl (g 33y e 3 ST plde Jo Bl s
caby ¢ B V) 4l (g STRAY g 20 dronly Loz 186 anl )l ae caly
=36 Gl AN Boys coglis Y ol ani 2 Leee BV 065 5,8 36 Ll ol i
¢ LY Jolre ¢ gled) Ll ) aglas Y Blagl Ol pdszal 4y ¢ dmys 72
oolie (bl abli)l B3 dls @l ) Ol mesly (@) Hlel ¢ gylall SI2Y)
e e a3l gylsl 3 Joabl vn Wl Slslgadl ala Oly ¢ 3l §ls] 5 I pagda
i (593 o sl lpie 10 e 57 500 il ully pslidlly sy SIS lales
s 10 e 155 B
ol Ol =9
ALY Sl Cshaly ol medl Ol izl iEoud) g 1-9
o) da k) anesdU

Lol i WSl e ol a0 by ol s 29
By ¢ adlby W (128 ) pasie Uy 2013 — 2012 byl pbll LY sl
G e (3 Oneily Cabslly Ol ) OOty (33 ) asaey UL slasal £
1Mzl Ayl 0 gSTRaY 3y W (20 ) e Slady Wl (15 ) vasae 015,
c il o (1) Jgadly comdi e e U (60 ) jLex & 5,




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

Aiad) Ay ) agra o aeal

Al daala Ayl i

2015 JAkd )«549 Lra'td\ dazd)

d8 g o) s ogy( 1) Jguod!

D Eoudl Wlgsi 3-9
D a5V oY) plisral L o) s
(1) 3l 2007 Glas dat sga5)l e L) sdel (sl Al psghe pliin =
(2 3 2002 Oldy s sael sy i) Sl e —
L
D Ol pggde lde 1-3-9

A 393sll de ) U sasl Gl I psghe ke OgimLl pdszad
Sl el ndegast o e § 55 58 (30) r Al 0555 (2007 ol
Js= (%0 100 y BV s il a8y Eoml dna) plill ol 2D 0L (3 )
c o2 WS P e AR ol 2
D i) ey 1-1-3-9

Olomys and 3T (V) of (i) U Cehots IOl o i 2N 00
2y om AL G Y LR (Y ) 5 B By Bay () ¢ B
¢22.21.20.19 181716 131211 .10.8 .6 4 3
i3y (Y ) 2 bW Olisys Jawig o 35 ¢34 ¢33 32 030 (28 ( 24
23 ¢15¢14 097 5y oay ol @ 2ld LAl (o) 2 B il




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

Aiad) Ay ) agra o aeal

allitioes daaly Ayl ) g

2015 ey is Lra'l.ﬁ\ dazd)

=36 ) o bkl el 2yl el ¢ (36 031029 027 (26 (25
(72
D Ll Olylged! wlide 2-3-9

Ol ) U ael el il Ohld) alde OgUl pasu
et Ll ade R 0SS e 8 (18) e Wil 05Ky (43 - « 2002
¢Blawgie Byl ¢3S By o 35S B o s ) 8y B (6 e oy
(203040506 byl awsy (e s Vo 3L 2oy ¢ 3LE 2y
— 18 ) cmle Ll s 2l 3 ¢ Al oaall Sy aeY ozl (1
W17 1514013012010 4¢3 01y » aleV) oailly ¢ (108
(1816 1T ¢9 87652y g add ol
¢ 3 WA ol Bl A 2011 1oty sl am spgiae) 1 Alged! Slylesyt 3-3-9
(- 27 o 1504

Sl Al sesdles Laus Lé'“j aal) aylehl ohlae ¥ Og-Ul sl
(A Bl B asse sy < 2011 01Ty
;&) & et 4-9

St Wy ol o), 8 S (s Ol Bt V) &yl ol ] &
3L Ll sla) a2 0185 gV Al b1 e 3 (10) Ll e e 2,06l

L oA 1 Bl LA el e (3l —

W gl g o) dnal SR Faby (e —

3¢ onmldll O e Y (3 Il 4B any @) CBglly BY e bzl —
28> (135 = 30 ) e By ) ol

sl e gyl ol las V) dee Sl (se —




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

Aiad) Ay ) agra o aeal

allitioes daaly Ayl ) g

2015 JAkd )«S& Lra'l.ﬁ\ dazd)

A B &y ) 59

ozl sy 39 2013 [ 4 /16 55 3 el e o palidl) Gl ¢
Gl o 3 ASas o) e OIS BBy Legede RV o) OO e il
Al 26l 2013 /4 /18 = 17 g 1)l SVl oyl 23y (il
Lo
- ol 6-9

Dk Ol dze) L Ol 31 b sue Sl
bl Bped) dd b 1-6-9
slaze¥l & W3y Ladh Sty 30 Jla VI (e ST a4, bl sl e Og U1 seze) WG
- AL (10 ) sl ol aaladly Sl-U e Lo &) UL e

SR ez JoY1 e ¢ ol Q) LV a5 e dass 23 k) ol )
E3 Camgll MBI Jad BN LA Gan QU el ¢ 2 ABY fod g
S pagin el oMel Lgd] HLadl oy ldl gy Ogmrpd dapcd) BLEYI Jolre ol
O ot 1 LW G oL Jobas Jaf g lal) odis 0 ) ¢ 0.78Ty &b sl
pldsialy OgimUl a6 W8y ¢ JSST L) ey JQ Sl foles e ol o2
) A Sl el sy BT boles el S (Ogln — Ol ) dlolas
faid] O lie (2% Lad Lo oade slae¥) S& s jlas 529 (0.877
2 Ll LY Jolas menasy (0,773 ) Ggunped o) DY Jolas il i)
- (0.872 ) i s
D yles N dale Ay b 2-6-9

S bl Oe U 3b 3 ¢ Gl dslely Jles ¥ ) AR b plasaad &

Salel ¢ bl W Galat ) r ol (10 Jg dmy 0 O (10 o 80 e
ol glnal @ UL adlas DB ey ¢ Sldlly Dp B ol o Fy L)




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

Aiad) Ay ) agra o aeal

Al daala Ayl i

2015 JAkd )«S& Lra'l.“d\ dazd)

29 ( 0.885 ) i LoVl Jolas O il gl Wy ¢ Qg L) LSV
CJle byl el
D ddlayt Plegd! 7-3-9
Cgbedt Lol —
C Sl O £Y) —
s Ogmgd L) LU Lalas —
- (279-101 ¢ 1999 ¢ ety 251y .+ Oglp Ologen Uslas -
D \gridlog mildl 2,6—10
3l §yls] B AN 3 e Sy ¥ L5V Bes i) il B2y o e 1-10

- 2l Yy SIS claely slugy Baludl SIA) psgin

Q‘)L@.J\ oLde 9 IR (ﬁ}@.n.p oLde b .b\.,.'i)‘)’\ J.AL« =% ( 2 ) djv\-".h“
L)

-

> (0.749 ) Uty apedt DL Jolas 203 OF (2) Joddl o man

Ssimn plaly (I8 ) B amys diey (0,159 ) aUly adsudl () 2 oo S
S psgin plie Jo vemils 3 Lo Be Sla O mos 35 (0.05 ) 2gems
e o) Be Sl Gled) Lol Al S ¢ Bl SN e e agmilng
Ly ((69.875) a.idl Shl i dey (67475 ) ol psghe ke
B O o Joy Mg a1 01 B i) gl s dgled) BLog¥) a5

e

125

—————




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

Aiad) Ay ) agra o aeal
Aliiose dadla Ayl N s

2015 JAkd )..'&9 Q,JL:J\ dand)

psete OF ) iy Miay ¢ Bl Ohlelly Ol aggin oo dle Sptn llif el
e b dwid) el OF U3 Ol gimg ¢ Agld) Gy bl B J I
Oy Lede Bl e 50 Ld ol of Il Ol 3LV Sekdly dasesll
Bhe o) Sl psede OF o Ju 3 0B asid) OMS e gn OMU pggde
e Al 508 ) 3w 125 30 (2002 GULI k) s0SE b sy denid) Ll
RN VPP FEZS Py T PR U AN I U M P PE IR SN
el L8 o $sly Gl pp Bl 88 ) o)l DD e S5k s e
ade 3 laly SV OV Wad I (o555 Bwidl Sl Ol ¢ 2lelly Bl LSl
o) o) gl SLSUL o ypdll Ladlse (3 Al 2oL Sl Al 6 e
(69 - 2002: St -

Syl Yly I psghe wlde e BLYI Julae g (3 ) Jodand!

) 3,55 dyylgalt
el

S e}é%

dylgadt S yLesy)

dggme Vs 1> Bgp *

= (0.898 ) 2Uly apndtl LUSYI bolas e OF (3 ) Jgid) oo oz

Sy plaly (58 ) dypm s ey (0,159 ) aally adgad () Bed o0 1S
SN pygin pls o egmils 3 b)) BMe Sla OF mog &35 (0.05 ) 1g2me
sl e el e ol gludl Lol CL Eom ¢ aylel) ol 3 AT
) e e el i ol gledd bl 0LSy (67,475 ) ol ps g
Apgine LU Ae 3oy 1) 5oad o) AU el gLl iy ¢ (69,875
Sliall o gSTsl I e oW (s SleldaiV1 35S Lo 11380 055 OF S8




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

Aiad) Ay ) agra o aeal

allitioes daaly Ayl ) g

2015 ey is Lra'l.ﬁ\ dazd)

pseis o g &) oliall oda Gy AW S Arb I i ) dnea)) Al
JW é)\ Bla>Y) &?L::J\ & o Lo &3y ¢ u.gJ:-)U H‘ﬂf"ﬁ e e ol )
oo M pygin o) U Onyehaly, 1981) wats Lo ar zin S35 ¢ Ol Lele
AWV daseidl Blasl e Ll olgned) (115085 o Lela! 458 1 wlial)
s bl @l LSy wldd aSTsle ¢ o> Las Jadis 25 a3l ) Olg 5 )
Holudl L 1K) el O e U5 deboy 31 A2V Bl (3 1ol S5 dng oo o

Onyehaly ). >4 Jls e dml ddas CaBlell 0 CaBsn |53 ol as“fb}'h
@629 « 1981 :Anthony S

t Ol gty Ol —11

rolrkawy 1-11

i) Ly Sl psgde o Jlo Sgiat G B ares — ]

Betd) Shlelly A psgie e 21l abls) Be dla -2

ik 5SG Aol el any Sl pggis ou adle LU B dls -3
:Olwesdl 2-11

M paeih OOl p IBL &sLs g Ay g Lis —1

LI RSOt 21 RPN Y D PSR VLR Fo WO 21 RO PINUE WO S JTHPRE VI

WL PR - WO
939 Bl lpite wog sl Al OV 31 815 e 5T Slalys 6213
ol ades




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

Aiad) Ay ) agra o aeal

allitioes daaly Ayl ) g

2015 ey is Lra'l.ﬁ\ dazd)

g e (PR W I W |
oA Gy eslal b aaLM W e 3 Sl pggie 1(1992) Cgin aealy -
4saadl ¢ ol A ¢ papdl ST a2 ¢ (Bl Bl ) el szl
¢ A S s Caead ol g 0 2000 ) ity fels Rl -
L pan Bl

JUL aS5hdl ollkoVly ol pygae;(1994) tulh us) das o) -
C o G el (DN ST oSS Bmg bl iy e a2

ol e ol asede GG 0 (2009 ) wez Gus sy A sesdllae -
U2 ¢l Ol abile (3 asl ) RVl SISV slasly slagy sl 23
C2 a4 by olala) 3557 el

2l Moy il rall oo 2011y 0l el A sgsgdlae -
Tsaadl ¢ 3 ¢ aol ) wa alz ¢ aldl 357 oY g eyl

s ¢ Y Al — e Ay b b0 (p1995) e 0ls -
0l ¢ sV el ¢ plall Bl ¢ 2ty ol S

c oVl Akl ¢ oL il e 3 e 0 (1998 ) edle e a2 -
e A ¢y el DS S

S Joamdl edley anid) oGl 1 2002 ) Gl W o -
¢ Aol agAl BlST el Al o 3l S0 Sl a3 Bl

- ol dnsls
-IVSL: Simons, J. Capio, C.M. Adriaenssens, P. Delbroek, H. (2012 y: Self-
concept and physical self-concept in  psychiatric children and
adolescents,Journal: Research in Developmental Disabilities ISSN: 08914222
, Volume: 33 Issue: 3 .
- Onyehaly Anthony S (1981 : Identity Crisis in adoleseence Adolesence Vol.
XVINO. 63 .




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

Al A ) e 08 el
liiea daals Ll il

2015 JAkd )«S& Lra'l.ﬁ\ dazd)

(1) e

A\ Aty SN p5ge ol

<Al

bl abal) o (3 W b
Lt 3531y o)) L3l o33
sl 1 e Oggll ks al)f

Joall oelal i gganedl o gall psf

aalall ety SUYL JLTY

\.6?\-34 u-i.A.U saslad) (.,\57 f)" J)L‘»"

Lzl iy 595 s psie 30 JlesYI i)
oY e sl slaY) e 8l o)
oY e (oS 3 gl

ol ST > e a1 3,08 s

s plly Lsesl 3 slsl) o)

bt & pnadl 5f Al pre

o) (3 Camally i)l bl S|

O | O | O] U] | W] | —

[EN
(@)

[N
[N

[EN
[\

—_
S8}

[N
N

AW e Sl 3 Jpll sl @3

—_
Ul

b o of U j5gls 3t fonll 51
Sl b S W sl o
sy Y Sl o e il sl e

Eolse g s

[EN
(@)}

[EN
~

[EN
oo

[EN
O

S o B ol 315 e W) ol 2
Joll JSLeL ol lasmaly Jd4 e 5,0 5
o) Sty ol an

sl alslize 3025 (5.0

o @ A ol p Gl

oY plel (sllaz el

Gl giod mgals Slaal 3L a3l

[\
o

[\
—_

[\
(]

[\
(M)

[\
=~

[\®)
Ul




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

Aiad) Ay ) agra o aeal
it daals Ll Mg

2015 JAkd )..'&9 Q,"L‘d\ dazd)

o slly S 30

Gl U ST S e Jgad) gl
) ol b giond Olaall Jadly ool
i) (I r il Sally sl

Lz 53Lizad 2V ylE bl
G L dposll 28 st

oY Pl YU smdg 5o

S Sl ezl

oy el Glab O e

Gl Cablsl) (3 pikly B3, Y1 858 el
oY) g Sl e sl Wy Ladl s

e AT dorygly | dryly | Ay
ks S oy Sy
(RN AL | dbwgn | 3,8 )
[KES K€

s b B o5 8,8 SO | 1
55 @ Jry ol B S
G

(I8 pe Jlearly S jail 2

S 8ygeas o1V

s 08T oplll B STt JB | 3
A a3 J s

S g5 ks B adzal | 4

Mad Lgilsl agdl O 093 Sl
& (Shadl B 3 055 Maas | 5
o)




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al
Aiad) Ay ) agra o aeal
e dadla Ayl N s

2015 JAkd )«549 Lra'td\ dazd)

P 55 o Gl el ghla | 6
da)-ﬂ\ ‘__g dihseadl B! k.-é

PYE IS O] _g Y eaN] e o o2 7
i)

& sV 0SS Y s | 8
WS 5 iy i OB goehace
sl e oyl )8

b oo @ g5l O (e s | 9
S I3 oo p) S

S G I il Usgdt 0 | 10
ool (STaal D Sl sl
55 e Bl b b IS | 11
SR URSIE S 65 oLy
Bl ozl oyl Bus Jigh | 12
iy (G o Bl By

(st (gl Byl Lodls ezt | 13
ool st B

28 Do W 5l Aoy Ladls 081 | 14

ool (@ eIl e 4y

Bug Ao gy oyl Jlhw 0 | 15

S JB 88t G sl g (ol

Tkodll gyl 2

Db Su I slogally Sy | 16

P (P St o dols el
!
gan SOyl b oY) ey | 17

ua).ﬂ\ sl s

gan sl B i ads e Sl | 18
B S e L5l gl
u&)-ﬂ\




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al
Aiad) Ay ) agra o aeal
e dadla Ayl N s

2015 JAkd )..'&9 Q,JL:J\ dand)

(3) kel
S pggds e OV wgle Coope adll 5ol slod
Jonll Jous

Lol i) &S — S5 nsl

Ay ) dy A

Aol ) g 1 Bl — o gall el

Aoy ) g 1 Bl — o galt el

Aol ) Ay ) IS — o sall el

(4) @
lJ Sjg.» :\.i)\.@.qj\ CJ\)\.,S?'Y\

DAkl Cou e gt A6 30 L

c st o) s s ylas N e Bug)

2y st oIS Al 55T Cale 1 Buslaadl D12

agldg 236 (30 ) suly Lelowl (o aled) e Caagdl CeY S psk 1 sl3Y) Cheoy
. ok 3u>1s




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

Aiad) Ay ) agra o aeal

allitioes daaly Ayl ) g

2015 JAkd )«S& Lra'l.ﬁ\ dazd)

iomys (1) dowy ¢ 2l 2Dl 09y Cipld IS0 dmys (2) aw 1 Slomylll Ol
a@u\_,mijcwm\rwmuga}ﬁ@yy‘w»wm@uﬁ
CesY S s

8ol Lo ) e gl s

CoA aalas syl e Bugl

2y s i oS call 58 Cale 1 s lunadl lgs Y

o sy 3k sy (10 clsh e ST 52 1 oI iy

ioeys (1) ow ¢ ) anadle Doy (il [ a3 (2) awd 1 Syl Ol
Aoyl ey ¢ gl pde Al (3 A (6 o ¥ ¢ RA) Ly Capid SO
CesY S A

s dgydad) dgliad) jlas

gyl el B W3 1 yles Yl e Bugl!

C(2) 328 e OIS a0 o ¢ Sgies L3l S L) S192Y)

) Sl M e Lis susly 5 ks by (10 ) el oY ST 32 0 cl3Y1 Chpg
os (o 1) g ol whoy ¢ (¢ 1.20) oV bl ahs 050 ¢ andl Leans s
Bl LS e day o vy ¢ gsrdl LS e Rogse (2 0.80 ) S o 4
(02 sy (£10y

) b ¢ prall @l s Wil S 2> (B) e ¢ Syl Sl
9% B Ayl [ s (1) s ¢ gl ol 2 s Wglio JSU 23
B il ndy ¢ Sl Ml ol gl Al (3 2 6 b Y 0 S M

.;.,&YJ.Q




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra o aeal
2015 jawwn 31 is @Lﬁ\ KXTA|]

iyl o) 85 o3 o glghysall ailasdl ans Ao

LABO PAPS i.»u )5 isidt obleds NPT N
IEPSi 24 )19 dsudl iyl ugas
—('JM—W;Q&WJ\MKML?

s daldl] yasils

il pdd) 387 ooV i dorglghysll Oluld) an Lo ) el Cug
A 3 ) Al Sl G So )l e s S 1] BLAYL ¢ e 20 o Jof 22l
oax 3 o ST G uginn B a9y 0 Vol Ll g Ll ST i
2 @ Y 5 AoVl el G Bisine B9jp Ay pie 1 LU Amglgd sl oL
Dbl Lad 2dll e sl (2 Ay A pdl) 587 lanlsl s il Ll
IV el Gy Jo L5 2,067 A Lanlgl 05k LeY (129 o 085 22e
kel @ 201272011 obh e sedd pdh 353 (i 20 o 51 25y (51540
phoznl Gk oo UL et B a Lad SLOJEN dogll gl Liadsinal Lk
US” paga ¢ Ojall ¢ Jolall ) demgledysl) SRl Gan e AU G L LA
e DL Alam Y1 Akl & (Bl 05Se Rl 05Sac Tehiaall 0580 ¢ |
S g nlawgie G WV Cisgan o Jelaa_(gylakl CLAYIL led) o gilly S 3
U ) e o)l Ay (el LS
el Jeaal) Lol 2 20 e 528 2 eal Al N ods o2V 5E -




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra o aeal
2015 jawwn 31 is @Lﬁ\ KXTA|]

S s ¢ el AST 850 ) AW SLaldl e ST Gy B 35y e -
el ¢ Blaa)l end) Lall M SUSA S i ¢ ek (3 Retd)
(Al

- ailly oW syl o slsbisll I (3 S il sl -

byl 3z asdly slisYl iles s dend] Sl Dlas)) Luosl 1ids
iyt 3 8l B ol Wl ¢l Lol DS g JIbW) 2ol Calll ST
REW]

Al (6 s — Calll ST00 — drgl 30001 Lailasd! i ladell LSS

Identify some of the morphological features of Algerian soccer players
according to their level and their play station

Abstract:

This study aims firstly, to identify some morphotypes in the elite category of
U20 football in Algeria and on the other hand, detection of level differences
game and position held at each compartments. We have apply in the first case
that a significant difference exists between the positions held for each
compartment and the type of morphotype. Our second hypothesis postulates
that no significant difference was observed between the top players and the
second division.

To confirm or deny our assumptions, U20 129 football players participated
voluntarily in the experiment. This sample randomly taken across 07 Division 1
clubs who participate in the U20 Championship in the 2011/2012 season.

A descriptive analysis was used to meet the requirement of this study. The
different results obtained through the various Anthropometric measurements
(height, weight, BMI) as well as analyzes of morphotypes (mesomorph,
endomorph, ectomorph) allowed us to explore the hypothesis of our research.
The different results show firstly, that the morphotype of players of that age
group is moving toward the liquid crystal and other, no significant differences
were observed between the different positions in connection with game the
index of muscle mass as well as the various existing morphotypes. To this end,
we want the experts in the field rely upon selection and detection of the various
players morphological Anthropometric measures and to determine the
appropriate position for each player.

Keywords: Morphological Characteristics; Play station; Game level
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LA RELATION ENTRE LE SOI CORPOREL AVEC QUELQUES
VARIATIONS FONCTIONNELLES DES JOUEURS DE FOOTBALL
SUIVANT LEURS POSTES PENDANT LA SELECTION
Etude descriptive relationnelle faite sur les talents de football des lycées
sportifs au niveau national

Résumé :

Le but de cette recherche est de connaitre la nature de la relation qui existe
entre le soi corporel et quelques variations fonctionnelles des joueurs de
football pendant la sélection, ainsi que pour connaitre les différences existant
entre les joueurs de football pendant les tests suivant leurs postes de jeu et
leurs régions. Pour ce faire, on a supposé qu’il existe une relation entre le soi
corporel et les variations fonctionnelles chez les joueurs de football suivant
leurs postes, et cela pour répondre a la question : Cette relation existe-t-elle ?
Pour cela, on a utilisé 'approche descriptive relationnelle sur un échantillon
de 171 joueurs choisis au hasard (88,60 %) sur un ensemble de recherche
composé de 193 joueurs venus de quatre lycées sportifs des trois région du
pays (ouest — centre — est) et afin de collecter les résultats, on a fait des tests
pour mesurer les variations fonctionnelles ainsi que le soi corporel.

Ensuite, apres un traitement statistique des résultats, on a déduit qu’il existe
une relation positive entre le soi corporel et les variations fonctionnelles chez
les joueurs de football selon leurs postes de jeu et les preuves sont apparentes
dans les résultats des tests selon les régions.

Enfin, on a insisté sur la ,nécessité de prendre en considération le coté
psychologique qui a un impact sur les autres cotés notamment pendant la
sélection.

Mots-clés : soi corporel — variations fonctionnelles — postes de jeu —
selection
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THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY SELF WITH SOME
FUNCTIONAL CHANGES IN FOOTBALL PLAYERS FOLLOWING
THEIR POSITIONS FOR SELECTION
Relational descriptive study done on the talents of football sports high schools
nationally

Summary:

The purpose of this research is to know the nature of the relationship between
body itself and some functional variations of football players during selection,
as well as to know the differences between football players during tests
according to their positions game and their regions. To do this, it was assumed
that a relationship exists between the body itself and functional variations
among soccer players according to their positions, and this to answer the
question: This relationship does exist?
For this, we used the relational descriptive approach on a sample of 171
randomly selected players (88.60%) on a set of research comprised of 193
players from four high schools in three sports region of the country (west -
center - east) and to collect the results, it was tested to measure the functional
variations as well as the body itself.
Then, after a statistical treatment of results, we concluded that there is a
positive relationship between physical self and functional variations among
soccer players according to their playing positions and evidence are apparent
in the test results by region .

Finally, the researchers propose of need to take into consideration the
psychological side that has an impact on the other sides including during
selection.

Keywords: body itself - functional variations - gaming stations - selection




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Tt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra 8 aeal
2015 awnn 31 is @Lﬁ\ KXTA|]

s dedds —1

il mall o eid) slde dolr g dadl ) s dedill Oleasdl coazal
S ol G LN )l 5 RSL 12 L Vg Bl Sl 8IS (3 A
5 w2l 9 e 5 Ona e ASLD Rl 3 bl ) Al il e i)
35 M e e gendl) oty o bl ST S 8T 53 (UL s Bl pLAIG Gl
5 8 M Ol 5ad e delg L eidl aadl g sl g adegldl L g B3
A6 0V wgline IS aelasn ¥y i) Sl aes ims WD e gl
s ) sla¥) ) e oy 8 3l L Y di> C,pi Bkeal (3 il ol
a5 9 (03 amin ¢ 2012 (gl 5 Slgd) IS ceades (3 3 pallall
3 Gl Jolgal) a5 60V 3y el (3 5 ) gl Bl sl e
By el o s I OV 613 o W13 g ans 1) 3 S deasall sSS
(A2 i 2012 (Ging)  teami)l jailes W e 34l

@ L oSl 5 i) dnadl 3 Ayl Ul Wadl ) Os s GeedUI OF 13
W e Led WSl g Leaas S Bl Bl olT13] G IS5 gy ST 21
S oW s M e L WS S8 Bendd) B O ) e Jaked
2005 (sl il Sl bl bl g s g VL) 5 oSSl e Bl
(328 imiv

33,80 Sl 3 Wb 1530 o Ol psgie OL lulll jaey clos o f a0 U
Loy miv Bl ehad 5 Sl mb @yl Sl Al 3y Leasl)
dat L @l pggin o et L Ol anasedy OLLY) Syl 0T (365 3251997
o Begest gl o asghe 3y 13 e wagehe 5 2 gle o ARy BV s B
o) iy 3alb o Bemde ol dbuly e Joie g RLW Sl el
2L L g bles IS asls 4l dw i) U Al 0124 amie (2005
o5 S il dily Slacd) 5 Aogdl Jod g LY 5 N e s m 13)

e

157

T—————




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Tt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra 8 aeal
2015 awnn 31 is @Lﬁ\ KXTA|]

3 5 Y ptn sl (3 A8 g ol e Bl (LU S ol
skl V) Bl e deamy oY) ks fuites OF ] pdyy Ssidl 5 Y
S el @y g and e 24 555G Sy L) Sl psgde dmy g0 Bedd)
3 i Oly Q) 92 Jo Wb ooty g ased $lis WD e 340 Sy dleaS
A 376 o 2002 gy piug ¢ JEV I e plaall 8 858 B3 13 An 1)
OF LS L dggly oo Wil) (U] s W ol s okl e plane g (ool oo 5T 0
Al s 5 gl ) (A 815 BT aglill n W 5 Ly ) Sy Legy o

NN

Eondl USin — 2

S5 e D ol N 3AE 3 epale g ST ST ekl Jolell J1 Y 5 0
gl B el e adit y ek B33 (3 e b ol sllae]

Slsdl 3 oML Jgogd O Jo o)l ol i 3 Beadadl Sl asEs
DVl g sV JoW W el ebs e Y B 3 el gad 5 Al
Llee clomdi (it ) (V) Cilshl it 2y g dude Lale ool Lo slazeV
bty il 3 aslel)l 18 L gdlsdadl il e Cppidl LU (...

zeel Ble plaa¥l s a ly Cas s adgll of orgland) (U ] Al U
5 Sl Gali 3 ey Gl Ly sl sl e dny g g Lel ide sl
Ay 202 U 1 OF JLex 1y sl ades ol doltc pddl 557 osaadl,
iy g bladl deg J) BLAYL w8 LIS g il o) LS| S

am ool As) 33 IS 395 ) gl Add) alill s Bl Sl pygie el
1o 5 Loy ool S cpm N oY1 e b by il BBy (bl LY e
S ol o 5155 LS OV Bl 6100 5,0 Sy O 9o STl o giall 5 Lo




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Tt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra 8 aeal
2015 jawwn 31 is @Lﬁ\ KXTA|]

asy B o Ll g ) clgw SUG o adl ¢ STE ST ) B
(146 =i 2011

el F o Bal ) Ll (3 ST gl 250 ) (3 dendk) I psghe OB aldey
Gl U Jgegdl o) 0 3502 bl S QUL g 2Ll 79 ) slagy U L) 8
L S3ad By yles DB by opy () sl

Leiny i) Cilodl o 2aboll Whual Lo Cadl Al o SBL e lalzuly
i Yl Aleny LA 3T 2dl) 357 e YU SLoL ) mad Bend) I psgds

S el e LY Ope g g g oD Arledll Ul S D e g
Symn o Ko 35S BT e Al (2 e Calad) Sl Ales (T i
Joldl mzg 3 el e Ul e Ao el ade 9 L) ades (UST e
am e 3 ) S 3 el i) U G bl e lebly Al
sl ades T pdl) 357 oo Babgl) ol

P de A Vsl b & ISy ods b 3

e 35 M Bkl Ay sl L3S G By des Jam
€ (pomd oy cplio)ensSl

g GBUL e pddl) 557 O dpend) DI g BSB89 g s -
$385 cof

Dl Sug

ol 857 oW il ol s glly dand) I Gy BV § oS B s -

W [RE IR

o Aol DA Wl o Ad gl Ul o 23] 857 o8 Gy Byl Byme —
el ST

cope bwge 8pa kil OULs V) 3 pad)l 58T oY (G G e -




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Tt s Bl Al

Aiad) Ay ) agra 8 aeal

allitioes daaly Ayl ) g

2015 s 31 e ) s

D Ol il —4

) G2 i) — 1.4

pal) s;hﬁwd iabdl Ol ol 2aye G Ol Gy Aorss abls) B Ay —
D d il Ol il — 2.4
2T e Bl DI 3 Bkl LSRN B pdd 85T Y G 2l A -
o Aokl Ily dogll DLl s (3 pad) 55T oY o 2 A -
bl
 Eoudl Slodlazs =5
Lls Lage Jof g 2l dpaased g Il pogal aald) slaY) () ¢ ad) NS
) 3 bl Al 3 g iy 5 Loy e 58 2 it aand Lk
(17 e 2011 cleadly ) il oo g 4 iasst
P Bl 5oV B USTW s ) UL e Aeset atiibgll O gl
(79 imin 2011 (o)
¢y cgls ) O 3 eV e g (19 2 2010 (Ll ¢ 0281
(Sa

Ll S e Beasll L olall fad dad b e (35l Ll Lhw dides 1 slaY)
(25 imiv 2004 (U
s dgpladt ol -6

2001 : o mdt dazes daxi [ 3
S O LSt 8yl g Ao ! SN page o gyl il 51
" Ol Lok paedaodd dda g2ad)
o IS e B A 3 AN ) el ST e Ol ] Al s

AR (ﬁj.@_u




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Tt s Bl Al

alliisa dasls Ayl I

Aiad) Ay ) agra 8 aeal
2015 awnn 31 is @Lﬁ\ KXTA|]

Ll e el ComU) wsl g Cnalaed) 2lan il ST Oal) a4 5,0l g dennd)
Ay

) QU S el Y adly W das Gy day o) Wb 75 el il
¢ RS B gl Ll (of LS pe GDe e et L] S il
s 24l B sy J] CoU) fow VI3 5 g 5 JoY Ladl Al el
A Ol 4S5 g dand) OV psgie G Wil

"(a.\.fﬁ\ 34,_{3 A 3;‘5.&'2 O :\_,}.L,J\j daemd ) SN ej_g.n.p FERV-PHW-rY
Bpnll 2y WF )Ll Cshuly oyl gl Ol U pdszal 5 ol 5,55 a1 3,87
Beaend) DA psgde olde plisal @ 5 Budas Al lges) LeY 30 e oSS
A g Bl DI psgin poodsy plozall OUsU oogl oY1 9oyl LS o)
o Bl k) S el IV e M5 g 35U 58T 5 ) 55T oled Al
Trewad! SN pggde Jo 05T 9 JWEYI B)lge deid 7 e )l pelip Ao
" 2N dnelony Lol ) iy ) o b sl

o515 JBY 1) Shlee et il malipdl Aol (e Jo ) U] ) bt
Bl Al LT gyl el el ity ¢ rpladl o dendl OV pagde o
Al Wl e iy dey 23V dnelt )l OO 10 Ol s i e <3S
e Aot ekl M e ¢ JBY @) el QWIS ISS ol lgsd
5 ot Blas fUT 5 k) UL plaza¥l By Em Ul ool 85 Y1 (3 c(ssD)
el e S e sl




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Tt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra 8 aeal
2015 awnn 31 is @Lﬁ\ dan )

2012 : pall e Aihe Ao
Y S i) O g Al ol (s 5o W=3e g dyylgedt Colddt”

"u 3, sl gl gaU
G Al I asehe 5 Ll S B e Ol ) ) cius
Slabll Clol g medl comUl plisnnl 5 Joskl Tt @ A 5ST oo
595 @ aSked 5 W B oL el @b oY o Rl cisST ablsY)
S e 3 el G U plaszaly 22 HUls 2012 2011 Sl A
e ExUl Log oV 3 g Ll Sl lis ¢ e S Lde ¢ dyLll

o 58 Y s B g B ALl ) e oen plazal)

Ddglal cluhld) e gded) 1.6

U ) ey B (3 Loy el I e OF 3L Slahl) (laes o gl
i

L Bl = i

By @y oy Al ol Ol Aldsl aall Co e -

LS o) G o ) DA L) 4 815 lanzs] Lyl Bl -
(Ul

Fraendh) I gl g o) L 39 gl Lyl lans —

) gk 2y Ll

Aol geendll Sl oy dlayy o pineS el S gl L) Ay O)
Al ST e SIS 5 LY Al ST el 857 D




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Tt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra 8 aeal
2015 jawwn 31 is @Lﬁ\ KXTA|]

el Wist oty Eondl dongie =7

iyt dwly ) 1.7

G Lppld 2 5wt 3 el aly B Gl Slgmall 5 Sl oal Je G
RO [ TYE]

DLl agd e ST - L deiseld) Sl LA SlSle e e ST -
Jondl Laloz pud — Ay e rgj.uj
L) 2l 53U

o oY 100 gt e 2013.01.02 oy 2DV and Ul (5]
oV el 3 Loty 50

S sy il ol V) Al ¢ YT §laza Y1 ced 3)

Dl Lty 2.7
s o T 1.2.7
LY el Ol ol gl )
Do) pazes 2.2.7

¢ Ay bl 2oL ) ol sudl 55T slant @ deend) L) aa Loz,
i) 3573 dnge oY 193 sy (B ¢ ehaall e ¢ Il o
ol 4 3.2.7

dgte Lty 61 Lo 1935080 LoV mezz o oY 171 el 2 il
oW moz 0 %088.60 L3,

P&l O¥ne 4,27

G =V 39 ¢ gdiel @Y 76 i g e 30 st Jndd) -
Bk 3 Y 26 ¢ aald)




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Tt s Bl Al

Aiad) Ay ) agra 8 aeal
it daals Ll Mg

2015 s 31 e ) s

SISy sl 2ol 2oL ) LS 2,0 ol cuml 0 S Jlnd) —
(B b ¢ Bledlpl ¢ aaladly ALY
-12 ae d) 2013-01- 28 b o el 2l il ot Jlomalt —
2013-03
D Sl Olgsi —8
Cgb O o il g barall W8 L bl ol LS e B §lena
¢ FealSos
Blin gomeS V) IS a3 A d) S i el agned) e
ez OW e 0556 Jes Gude @lad) fomn §ylezle
D bW ddad) CMleedt — 9

Dby Bale) Ay
o E ) e e gl S8 o ol el 5 LW b Sl PG
we e 5 093 5 0.90 £l 08 ikl cp LY Julas 5l4] &5 g b
Wlax] > 2y 0.05 V1 (g5

0.95 tple Gl Jolee o comgls e Sl S Lt sll3y S Gl
0.98 ,
s ey duly it — 10

¢ gled) Lug) o LW s Je 29 AlaxY! Yol e Ao gest Ex Ll pusnal
2002 (O1g2y) Osy LY falas pld) LE ()lall 31 2Y)I

D\l B il i) e — 11
dalall G il — 01
" EADb P O il g e O Ayl A3 b B Uy




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Tt s Bl Al

Aiad) Ay ) agra 8 aeal

alliisa dasls Ayl I

2015 s 31 e ) s

Jlerzoly @l VI wils ddlas ] Cm Ul (51 G il ods s (0 il ol 1
LS O bl Jolas (o)l SLEVIC e Lav el 12Ul aslasY) S Yslll

DU g aose g

o) SN Adb gl L) By il g (01 o3y Joutr

Tzt VY

Frandh) GG Emgdgndl) Sl V) D)) 25 s g (O g I3 s
e bl baall ozl ) AW obasd) aplad) clawgdl 10l s
s S iy (Lt in)s ‘ GSY) g
o8 alal oudy o, 51.31.111.14.79.81.5.12.4115.3
(2.67.4.8.2.54.0.63.503.3
Ol g dend] S g Bgme AbLE) B dgmy b Sl ode 52 ey
g

o oSVl 29 0.590.7100.65.0.89 y: lgd o apudtl ) il co
Comd) JoYI Cudl it ¢ sy (0.05) 3 i o8 (0,15) 2l adsudd
) (S JoW 2l abadl 2o Ly dhall Lol ass sy abs iy

e

T




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Tt s Bl Al

alliisa dasls Ayl I

Aiad) Ay ) agra 8 aeal
2015 awnn 31 is @Lﬁ\ KXTA|]

alSae B3 U eIy il U o B 2l OF (101 2t (2006
meee S g s Bl sy g a8l (6f jaad ey 01t LT
st i) A L) e 0aST Lo Vmg i) B, S5y 5 asad) Bl Al
Sl 5 B SLsST r 0 Ly slenall saal Of (B9 i 2008 ¢ sy
sdowy ) S 5,8 ) b b ange 5 ablas 5 OLY Bl (3 Lals s s
2 sad ol Bl a4 mien Lo jlie 3l sud ag 54l Bass sdsy
Sl Lehll bty Olpte Bl g sl 5 5 Al Wy )l 2 5 )
Oly Ol Sl (3 Son o) o Bdkod) okl Olblis (3 Wjlsk S5 saall aonls
el 055 3adl am ey panll SLaSI AlalSS ey 3l Sl o) e
Jolss b Hla g lgblis - 3 alwzaVl ds e of Wod a3 alnza) by 3
¢l e S )5 (BENEDETTO, 2008y 44l ¢ Js
J5 el ol o il olanm VI S (i) S (sl S

by ) donyng il Caslly ool OBy SISy elsall oda e Jile
& Sl (Sl A ey OF oL b o oyl e Y @l e U s e
SVl e 3582 0 Al b by B b e ol ke Bl o] by
Alaall 74 OVC gallly k) UL plazaW pate slladl e ST ¢ Aol ) Al

2y et I g p b ally ) S e (Sl e iy

S S e ol 85 Y b A T Y Rl — 02
M) NN g A o) gl S 2 501
Cgled) Lol 8 A aglas Yl Bleg plisal @ dodl sds duls el e
SR CNPRE N o 5o LS (2 ) Olegast) Gy pldl jlasle g kel O)£Y)




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal)

2015 s 31 e ) s

fye

S )

Aiad) Ay ) agra 8 aeal

alliisa dasls Ayl I

o) 18 o Bz ol DY) il B ) e (02) 03y g
pmd ¢« lawg g8

Iy

Sy

66.04

41.34

112.13

104.32

81.74

75.14

4.84

5.88

4156,89

5321.73

87.22

90.34

&Y O demdseed) SVl w3l o U (02) 03 dgadt I3 e
I bV e bariall (jaudl) demglsndl Shlas¥l S 3 oS 39y
(dcﬁxb &.::—((*chjcdés)%lﬂjf\ w(ﬁgﬁﬁ-\w\ cwfﬁ\
ST o (4,960 102,40 2910 19,06/25,34 (12,6 ) i Je

- (0,05) AV s e (2,67 ) il G gk
SHL W w5 @ el O Lo gl S 0L Gl il sta) IS e LoDl
Al Lo gl S OF ) ods 3l EomU) gim g pemdl S & pLl S SNG4
o LBl glaw O vy ales 2arlsns Elbg )Ly 858 Wlogest Jdy 4 all
ot sk Ay U L pledl ol pamaly (Bl oy 358 s LSy Logmn
CmUl g gl Al Ll BLaJly Byl ole BLoYL aeul fody Lol 358
tler ool e wadoloy b liac S Zomglgh oo 358 Ogian Cpndll) 2del OF 1) M3

e

T




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Tt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra 8 aeal
2015 awnn 31 is @Lﬁ\ KXTA|]

By Wl () ppmadlye Al IS0 ST o slily ish 2F ) gl
e sl (B psmdl ¢ Loy Calll ST e Bt S Sl zl)
S tla) olan ) wls colST ws adey ( 90.3487.22:80.32 1 L1
G il i Sleset ol ) Bl Ll gl S & pomdl Sl @ Lo
sda 52 Jo (0.05) VU g e 2.7)asadl e ST 89 (04.96) &
]

Slandl o a8 gams e 2ol dpasidl OF (136 amin (2003 (gje8) &
i) oY OY asl ) feasetl 1E SN oled) Bl e amlly el (3 Caled
a2l bl Sy Calll @ oBlorlyy oaSTL ey dilis Sl Ogjany slad
Ao Gl

Sl @ 313p 1y Bl sl plaza¥) OF (806 aive (1999 (1 Ll U
3AN 3 &) R dlly Brasiid) Slendl Aomge Be 35y (5 Laday 85l
. 4blgy

pomdly Lzl o daz psmdl S0 dab 0L (806 3min (1994 (- a2y sin
555 Lt oo ol Dlio By pemdl lseY an OF Y My skl SV 33,
ik 1) ) S s OVast) Ex U s adey 1A 5 eadl daly ol

CCeee o Rl Al (T (3 SIIIS) wility Se ST alees

D i) Lo ,d — 03

g (o " EbLell o S il (B ekl 38 oY o (S g
"G

Pl aslas Y Bl )l Ul adl B dll ol does Al ol e g

PAU a3 mose 9n LS L) L (lald CLEYT (gl Lol




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Tt s Bl Al

alliisa dasls Ayl I

Aiad) Ay ) agaa 8 aeal
2015 awnn 31 is u.ﬂ:d\ KXTA|]

Gold! o Sl 2l 38T W Ol Yl s g (03) o3y Joutr
q}c Jﬁ-&j cé}&

W dd)  Zodgndl) Sl @5 mog oy (03) o3, Joadl I
Pl B B8 ¢ g cf BB e B0l gl pidl) 55

D & g grnd)) AU e
Ao senndl) Shlt VI (3 el ST 320 e OL Sllan gl s IV e Lo
41,09" 2y = s LR S UCER AW PR B W P S
84,03/123,04 " Lox)l =" 48,02.50,43.
A" 4210 4,920 52", 4 adl =" 85,7/86,02,125,13/130,14.
oW ) aedt Wl (" 49230 5243,10 5939 " W’w gz 2Vl




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Tt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra 8 aeal
2015 awnn 31 is @Lﬁ\ KXTA|]

& (124.3013.70 21,13 ¢ 32,12 11.07) J1d Jo gl col8”
- (0.05) BV Grn 2 (2.67) iy &) agad o ST LIS

G JU oo e G)lodl) amr ) omp @ S 3 a0 e U
15,50 Wbl o) mbaw o O ST PV (3 oS SISy Lo ganty ikl
¢ dredll a ) aald) Wl o 1352 st ol o e iy " Sled ol " 2zl
BLoYly ¢ Ll e (3 bawd aghi Wl 1225 e pli V1 aed "aalad) "0Y,
3 rer 9> 4l S U O a0 ST al) mdsdl plasy (ol le )
sadl Hdadl e WY @) (213 amin (2000 (puly 6uSh Lo 1iag Gy, dd) ddenl
) eond @ly oW Bl O35 Oles oo Y Y ASLL sy ol |3 sl dgd) oL
sl S e 3 sl oYL Yy el Gl S e i

g SO0 2{ [ SC L 1 QY

ighl de Flal wlaw gl w5l sl (e Il il LY 5L B E
85.07¢ 89.92y: Ll e a9 auall 2l cls sy & 2l aghl ¢ 23,2
S Wbl o ST 29 (06.49) » O il s L JI W (72,13
Bl G e s Sla O LS5 ey (0.05) AV s 2:2(1.75) il
L GUiSy w2l 5 WBlole S e dikadl) dn b ) cpld) s o Ul ao
A 0l (32 it (2004 camVly iy Mg IS olam V) (U aa b
Replie Jord £302Ty Lslonnly Bdpme ki Sls DU o (sl (S pogds
o AoV Al (3 0S8 Ty Al LU slaty 00 (3 pagall M sl Lgzy Lo
ot 34 O dslenm Yl sy dadly meiadl Slkes ok Lyls G5 ¢ Jalall jee
(perera, 2006, p. 33 ez Y L3y dd e 613 e @l §j50 05
267




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Tt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra 8 aeal
2015 jawwn 31 is @Lﬁ\ KXTA|]

pAeans 3 Aol ot e e by SUSY (S ety
iYW 3 e Vg Gl A (3 55 Rkl o) OF 4 BBV Ly
) Frael (sl oty pnlly FleaSd) S e Ll (3 s 5 23l
JAN, (el sadl Aoy gadd) Sl Bloge madle sodl G o
S @y wnlys 3 (177 amis 2009 ey Jf 2t L2006, p. 208,
G Bap oy el gl T oaedd) Sumdll el addley o)) pseds” Ol
(FLAMING.ET.AL, 1998, p. auls (35 ¢ Ldly S janey ol
Bpe O Sluhlll o oSI AT o el Uy Sl o 8Ye dy 178)

,d\by:}"}ﬁkﬁmv—;—bw sy 3 ver 90 95’55(’““";"

DOl — 12

b Al el Los alam Y akldly Gl spo e

A1) 387 oY ) Aorgl sl Dl a8l Rand) M) Gy g 2LLS)I BV 39 —
s al> o o)

(pomne Lawge g3y alll ST o Bmglpndll DL VI 5 (3 (S 350 —

pomdl @SB oV U3 sy ¢ dmgdgrndl) SHLa VI (3 e Y1 1518 Lo o) Ve -
coall) ST i M) T il L Y1 S 3l ey -

O T RO L IRPYRL I R PRUSJIRY R S A PI B

.CL%JJ\ ==Y
LS

G e I il Sl s 3l 3oy -
D o) Ol d Lidle —13




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Tt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra 8 aeal
2015 awnn 31 is @Lﬁ\ KXTA|]

Aoy )] LS8 g Bpand ]l Ol Gy dorge 2L B g 1 Al 45 40
"padll 557 oD

sy W giay O 3) Jgadt 3 meioslly L) Joosill itadly il Jal I3 0y
Aopa T il 357 oWtk SMly Ra byl SVl dmge BbL) B
ceol B il S g VT S Vs Of emUl (5 sl s oy cslis V)
S ewYl e ol O el luldlly llasVG aldl) oW1 o alaza¥l 39,0
(2008 (glally ¢ 2001 (gpmadly aglell olahall £usT L ey (i)
bl ) il UL eleasY) 890 Je casl Gl 2012 (palhy
CEale g caid W Al OB el e ey

DL 3 pdl) 557 oY G ald 2y "L e @y daV) &) ) ddl U
imise & LS il ailas Y1 adklall dnge T all) ST o Beniilly Bl
5l Geidlly Gl ULV 3 s L 2 355y i) 02 Jgad 3
Sy LVl ddes o1 Calll ST Blele o WY Wl oUWl ks dege Lo
(payedetarll.a L o lalpssae pis ot S IS0 50 40 Gg,dll 28 cllasly
(2002 .y s p, 2012

Aledly ol Shla V1 3 el bshos o e G 898 39m el Bl
Cocaad sy Wl o4l 0L ades wndl Wbyl slelg cosyl LS,
Shles VI 3 p il 557 ooV (ol 2smy” o Wl Sl o) ) andl Lol
03 03 doudl I3t onge (amnse ey BB o i) Iy 2l
e EmUll gim adese G2l die dlal GBLL (v Ol 3 2l 35y el
aibd) (3 WLl Fllly Lol L e WLVl 55 (3 355 elye dae U] Al
Shla¥l s Je ol U gy adkin (SO 436 5 aelamY) A L) cls;
5y B3lo A O gl Lin ey ¢ aagll pay YT Spel) Wl 35 e i) e

.Cas




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Tt By i s e

it daala 4zl g

Al A ) e 0 el
2015 jawwn 31 is uam\ KXTA|]

Dl BY)

DU ik el s ey

ok Vg Yl ales ol pwdd) LR plazaYl 59,0 ~

sl g al slel e EUASy slinY) ddee oUT (6T s il Auslys —

M Ggpn — dkdnes Al oluls ey GO e 3 A0S ol w8 -

el Ol s e Bd b o)) ol il 8




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Tt s Bl Al

Aiad) Ay ) agra 8 aeal

allitioes daaly Ayl ) g

2015 s 31 e ) s

Aoyl 2!

s 15l A B Lrglsns (2000) L pll pai as) Alill de ) S
.L}JJ\ Jgjd\

s sl (ol waldly BL) i) e tosle ((2003) g5 el e
g S

Ayl gl s A L gnd) i) e (1999 ) o 5

sdly el ab dnsa ta Al L il e 3 el (2006) b e

S s el L ol il (3 dadl ¥ (1994 s i

IV SNE WO VI JUV [0 R S @ U 12 S SPPVRR BRI R E PO
aslLlll Sl ls il pll il ode ((2002) (g il 29 e Ol e
iy

) O S 158l Aol ) Lorgdgand degumge (2011 L al ol V) i

Al adedl LS s aal ol Wil el (2011 Ll Cd el
sy

A o 25 1 Olas oMl pgede (2011 L s de i spa2 2o gile
> ) ) 2SG telais L oldlly Bl o deasndd) (1997 Ao s 8
ol il

Dl Aol Al asle (3 IV claa) (2002) 0lss) i) el des
S s ol pddl 557 3 A updl male L2010y L LN as i
Ll

At Al S0 103N Sglly sl B L2008y L e Lol s




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Tt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra 8 aeal
2015 jawwn 31 is @Lﬁ\ KXTA|]

L lalyllly g LY

bebas v Ll Olylelly a5l L alld aulps 2002y | wldl s as
Olgl . all

Adlly deed! S pygie o s malp ST 200T) Lgpmdl ez aa
Oles . padaald da ) 2SI O 2574

1) Iy Al I asgis Lo Ayl ol (2012) Ll w50 a1
LA L3S (el =Y sl

) Bandly B50) SIU) aggis LeBdley 2Ll I L 2012) gl g0 )
okt (03 amiv) Gl 3 G plusly s cald) (gpll 30 LS oY
RV P

ofly WV pd Sles Bod jthe maliy 2dels ((2008) L gluadl fesler) i
okl | 2Vl Aaal BB S Al ) B I psgie o

Bralor 130> At Bumglly jsmilly 4oy AU pggie (2009 Laal gl aay)
e

3l 58U ol Beadl 3 Aegdd Ul ey .(2005) Laaz Ol as pU
Aedalllls) 1 ae dyyeea AL il B4 oy

iy (D2 Bmie) Byl psle 5e i Llaley oM (2004 aayt T
Al G e

12-10y jlesl pzald a5l L )y iy sl (2004 L (gmldl ol o

iy Bral o985 g bl (2D Emio) Sk Brals e Gealdd Lol il a




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Tt s Bl Al

Aiad) Ay ) agra 8 aeal
allitioes daaly Ayl ) g

2015 s 31 e ) s

Y

.Resgcholay the macimllon company .(1970) .B.Vmik Geatty

THE OFFIET OF SELF .(1998) FLAMING.ET.AL
ELFICAY,YENDRE,SELF CENCEPT,AMIXIETY,AND PRIIORE
.EXEPRIONCE ON A MOD LE MATHEMAYICS PARFARMANCE
.PARIS

PSYCHOLOGIE DE LA PERSONNALITE .(2008) .PIER BENEDETTO
BRUXELLES: DE BOECK UNIVERSITE

karl perer(2006self consept and self estem

4 :\,.ijgj:ﬂ\ é\}aj\
O« «LUNDI DECEMBRE, 2013 abiw¥) #5 (mia, 2006 22) .JAN

http//wikipedia.org/wiki
.ifa-foot ball .com (= daiu¥l &3 (mars, 2012 22) payedll.a s petar




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra 0o Jaeal
2015 jawwn 31 is u_am\ KXTA|]

bl e gl cwpadl S 4Bl Shr gl £l
b2y Mg Al Ay ) A pwylos s (s g
dracrgl dygds .
0 Al
S Sty ol

e dmalor Lol Jg Al b LE) Sl aghall dgas

s delyfl jasile

Sy gl SIS (s B3gmm bl B £ e Bl ) Al ods cius
phoinl @ Zuhall Glual gimdy gudl bladl gl Al gyl
o 855 e o Leniyi F oy oyl S 21y o) ST J W Celike
ekl @ alll aaly SLsl O e e <97 4153 53 1L 150
Al il ¢ 20Ul BSLam Y AR ol sy Ruhll mat e Algde G
oY ) o, OF o Al Slo Lol Ay 3y Sl e desat s
Sy glomgd) (ST Ale Bomyly Bmge 3bL3) BN s OF sy 3) 3 |
ol ST G By AbLS) BMe s OF dorgs A5 A5 2l Ll ¢ i)
Godll oty Fly W b 2ol Wl (1 Be ay plaxV Sl
iflas| AYs I3 B dxg ¥ &l U] clog Al il (ST G i) o
dxs NV al 4 clog dil anl ) agd) ol bl il oST (3 peid! o
co ) S (3 i) O BSLa) AN I3 By b

On Aorge a3l abli)) @M Aoy ail o Lede Lol e e el

sdor bl D 2y ¢ oyl Sy Mgl ST
2oy Ao Bl s ll) GRS il ST I LSS

e

| 77|

—————




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra 0o Jaeal
2015 jawwn 31 is u_am\ KXTA|]

Emotional Intelligence and its relationship with the school pupils have to
adapt the secondary phase when practitioners share physical education
and sports

Abstract:

We went in our study to the subject of emotional intelligence and its relationship to
school Adaptation, which aimed to detect whether there was a relationship between
emotional intelligence and school Adaptation to the second year secondary pupils.
Research questions:

General question:

Is there a correlation between emotional intelligence and school Adaptation?
Sub-questions:

1 - Is there a correlation between emotional intelligence and psychological
Adaptation to the second year secondary pupils?

2 - Is there a correlation between emotional intelligence and social Adaptation to the
second year secondary pupils?

3 - Are there Statistically significant differences between the two sexes in emotional
intelligence?

4 - Are there Statistically significant differences between the two sexes in school
Adaptation?

Objectives of the study:

- To identify whether there was a relationship between emotional intelligence and
school Adaptation.

- To identify the differences between the two sexes in the relationship between
emotional intelligence and school Adaptation.

Research Methodology: A Descriptive approach the correlation was adopted
because it is more suited to the subject of the study.

The study sample:

The study sample consisted of 150 male and female pupils in the second year of
secondary, the sample has been tested.........

Search Tools:

Using the measure of Emotional Intelligence and the measure of school Adaptation.
Search Results:

- There is a correlation between emotional intelligence and psychological
Adaptation.

- There is a correlation between emotional intelligence and social Adaptation.

- There are no statistically significant differences in emotional intelligence between
the two sexes.

- There are no statistically significant differences in school adaptation between the
two sexes.

Thus the general result:

There is a positive correlation between emotional intelligence and school adaptation.
But it’s weak

Key words: Emotional Intelligence - School Adjustment - Physical education and
sports
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Kinesthetic Perceptionits Relevance toObesity among Primary Schools

Students in Mukalla

Abstract :

This study aimed to identify kinesthetic perceptionits relevance to
obesity among primary schools students in Mukalla. Moreover, it sought to
find out the differences in kinesthetic perceptionbetween the fat and very fat
studentswith reference to the study variables. The study sample was chosen
purposefully and it consisted of primary schools students in Mukalla with a
total number of (259)students who study in (15)schools. The researchers used
the experimental method as it is considered more suitable for achieving the
study purpose. The researchers conducted statistical treatments using the
means, standard deviation, percentage and Pearson correlation coefficient and
"T-Test" for independent samples.

The study findings indicated that there is a correlation
betweenkinesthetic perceptionand obesity, especially in the sense of emptiness
in vertical line, the sense of dominant foot, the sense of distance in the
horizontal jumping, and the sense of distance in the vertical jumping. However,
there is no correlative relationship between theobesity and the sense of
emptiness in the horizontal flinging movements, and the sense of emptiness in
the horizontal line. Besides, the study findings have revealed that there are
statistical differences in kinesthetic perceptionbetween the fat and the very fat
students in favor ofthe fat ones. Consequently,theresearchers have
recommendedthat students should practice sport exercises that help them lose
weight and increase the sense of emptiness in the horizontal flinging
movements, and the sense of emptiness in horizontal line.

Key words: Kinesthetic Perception, obesity, primary schools students




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel 4palal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agaa 8 Jaeal
2015 awnn 31 is @Lﬁ\ dan )

Gl iy deddl (3 Wt S ¢ Oliailine Olaie diandly 20l ) 2lazsN O
Sl Bty sl 3y 5 gl & Ol pde dslogar (she S 2Vl
ol Ol Lo almld) 538 sk dowall Gl slama) gl G amLl)
o S W s 0L 039 (3 8o OF Ll e el T e Ol gyl
L Lol s 3Ly ekl Sus elary ¢ Juolilly Sl Olgdly Al STLEL
@l et ob (1999) ke Lol a8T 8y (201508heb 3seyadlsall 2l
62V AV s OF g S BUL (o35 8 ) sl 2l

SLAR Robty bl el (3 ddgasdl 3B D(Huitt, 2011y xgnps
Sdle Lyl AShy L)l L g gl bolsally deeddl b8 ey OF 2 ) 2SN
o el bz Vg caekedl Zhes (3 daV1 Sk e S — W 0 (2001
(P S G e B 22015 ptisilasems W Sl i
Sl B po Lk Wbl Lasy O5gl) 33l clagdy Jolill Cledly il ol uls”
OB U aall Laray A Ol (593 dediilo] 25T wadl s olulys Hliay
(S Yl S e e Tl Lal oS B amall Jelast) e aiel
of diSchmidt, 2000 20053383 2013 ¢ Lsldl dey oo S iy S
Bled) 5T AL ol Y1 5l)) LS &) et Bhoe (3 Jlb S o3 syl
Byt 3 Wgoele By sV g 1) ) (28 U Juiadl 3y Laglal SOl LS
oY oWy

W sl iendly 4> el Sl Gy B S Ol IV e
¢ Rl Lebls)) IV e Emdl s 1A — SIS a6 bV el
Lo g ¢ pdly (el Sldas plas 3 g Jalse o Jgadd 3 5 ey 5y
Gl iael o




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel 4palal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agaa 8 Jaeal
2015 jawwn 31 is @Lﬁ\ dan )

syl Ui

i Lo Jotlis llbne assastblys 1 2 o)l (3 200 Ll of
bl o bpdy twllliend) lulily Luwled Ollgd) clsVly )l SLiS
o9 oaelally Ogpll Lgle uSh ) ol ods U1 S SV Gy
Fols Jo Byt 3 095, Grelally ) e ST O iUl alsdle D
S oA aSTY) i)l Lae¥l s ds Y1 093 &S olekly A diasLl
oo osde Mia ) BLa Calll @ deadd Lesp ) Shlelly olall ol Ledley
s au)le Jo 08 b aglam LAY Blial 8345 a Ogilay eyl (3D
2 @ S ke OV ae 3 S B e ) Leelas g 2l
A ladgl I (e S sV s e cmdll 0 050 BBL)) dasiY)
S 0050V Ol LoV deadally Cadably Cpbeld Sloglall 2ns s

WU PEIRTY

bV adad) L o ledly (S = e SV e B e Gl (1
SIS aug

e el 3 by b n (S = e ALY Ga )l Je e 2
) A3 Ol

sl yld1 A

bV el D oy gliiadly (S = b SV B (st b -
KL ayag

Llog¥l o (00> 0.05) Yl (gt dis aflax| ANs b By dln o -
A ) e a3 bl sUa) o (S e SV e dplld
S ¢ o) L) ol (i dnly Al




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel 4palal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agaa 8 Jaeal
2015 awnn 31 is @Lﬁ\ KXTA|]

Obladl Cay
oo S e el 8y sl eI e 5l 1 S ) s -
(121 - ¢ 2000 @y Laal) fasd) S5
DAyl Y s
(sapiam SISU ads ol el e Sl 1 SSGIE Jlad!
.2015/2014 bl pll s Sl Jlmad!
(g Wbl bVl el e OB 1 gl Jlmad!
s dgilivedly dilud) oyl
— o ALY e Gl anlll sl cids (2015) 04 2Ty Oleall aul)s
sV o Bl e Bpadly ¢ ol pdadd OV el Bl il jand | S
ol e 5SS L adaly Ba S L o Bl SLadl jaad S — W
(13 0gkse W (390 pmsae Jllly ¢ SIS s ool el e OB e
£y il b Sl gl madl 0L pasnaly (210080 S [7) 2
plisnly dglax Y WU o>l Oyl U g ciodand) a8lgiall 42 LIl duall Lot
By il olall Tt ety Bl aedly el SLAYl b Sl gl
SHA Jand S = b LV gien @ Al Sy 3smmg bl s o)La]
Sl dadlly il cp WS Eas el akedl le OO ) dsd)
S = oA Y sred Ll BlagV) o Ulas] dis 393 dasiy il
Ayl g o g SSU 2ps w1 el e OV ) L) jan ]
Bysly BLdl ol pine 3 2a S ol Flaly (lal Joliey cinsSo oyle)
W)k S = bt oY1 g 3 s Sl s Yy i
By Ll addley S b oY Olgar (2013 0557y avlley 515
Ol pisral ) die 33T (¢ Al a8lsd) axhall Sl e SH ol
cosls 2 (30) 5 330) @WbsUb60) el ¢ o g

I
1104§




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel 4palal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agaa 8 Jaeal
2015 awnn 31 is @Lﬁ\ KXTA|]

el BLL o ) e Le Gyl 23 LIyl deciin (23-20) o r@wi
Gab e Wlebet b e Ry sl dals RSL ) Al AT 3 (S skl
Gl Bl B3 (3 LT a gyl ol of Q) awldll s ooplaly o lesl
ilax| W Gy 9y LIS getalll e ST L3 p adds @ el S S
Shler o WL lalys sl Bygpim Osim Ul cogl g B flaly il Jola) Las
Adlas g Bgie 15> e 5 By 58S A5~
SSH Bl e e Gl ] el Gun2012)05 5Ty aa auls
il ! i) clelindt e e el Y1 s (S o 1Y
o) e Ogm Ll pasal sl [V Gamal | aoly ) a ) alS” (3 2l
[ S Analr [ 2oU ) Bl 1S U Jo el Bie clazilye el gk YL
Jogs 8 5 (o) pr oSl 5 ddnbadl polall od [ A5 Al ) 2l U /s
U Bgian b BLS AN ey (] Slam Y el dn Ll I3 (e D92 Ul
ool Ll s i ) ol g dl) lrnliod) ollgny S ot S1poYly 33130
S o By B aaie pslen plesa¥l 5yy,0 () Ol sl 4B Dleo s
(L Y ki (3 ST e Wb OV ¢ gyl I
o5 by ST Gl il s (2010) 09Ty a4 e 2l
G o) i ks ol gl (S A oY e e agadh L ke
S UL o 1l (16 pr )l 1w 0555 63 gdiond ¢ Bl )l o) Basl
ol gl el g Ll st wl B gciib )l ALl ol (3 5L Al
e s BU U G e Ol by 2o gast (iadly ki) L)
il Bl 88 s bl o S o) S5Y) Sl Jan el
bl Jles S ssmmg aah il il gl LaSTealudly Yl ol ol
et LISy oWl g agudl BB e (ot e a8 o

2 @ Uad) plid) el gl S ] S bl S10Y1 Slpiin (Sginms




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel 4palal) Alaal) Rt s Bl Al

Aiad) Ay ) agaa 8 Jaeal
allitioes daaly Ayl ) g

2015 s 31 e ) s

B LA Ledl ST 59,2y Ogim LIl ogl B 5 il ldl s 53T o wolpadl od
9 Al DL st Al aUl plbsinly 253 ShLel) wdan sl 18 25
b)) ol dnalr 3 20U Al RIS U sl (S e Y1 S

Sl ma o B e Ol ) caas aalys (2008) s s,
iy oY iyl wlially agul Bl L ols g iS> WA A STsY
ie Lol Feazad bl U gl o) ) Em Ul pasal i3 Ul
Lo gyiaslas Y Blogl sisaulseceN (24)easie JUy dodealias, Ll 2wl
S ey Linds Ll wils ctdl (Vg BLOYY Jolracisylad) OV LA
oSy s BV AV Lt g Casly ) dplomiiV) 35l (3 sl die
gLl ol G Yy Lallly LY el dilad) 354 Sl L5 cgn e
AV G GIASH Ll 001 s YUy el I ayylmdi) 393 ) Lot (s U)
SUI 3 @Y Lig ) aorg By sV i e J L g L;JJM Ldi 1Al
b 3 s e F S Ll ol Sl e 0555 ol ol e 18
e
—:dLl Lyl e gdad)

Ogml) izl 2wyl g 908 2yl 2Bl Sl e g LY IS

S RPIV

Al g el ARl -

(S T Yl ol el Bk -

AU L), bleasls Loy, (3 aaLld) wolel b Blawy) -

gl I Al b ¢ (S - e LW S ks aaLdl ol -
SIS 248 ol V1 adadl o)l bl e Ziedly S A 1Y G B
AU Bl (3 s anlld) ol ) (3 et Lyl

Aoyt lg) !




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel 4palal) Alaal) Rt s Bl Al

alliisa dasls Ayl 1y

Aiad) Ay ) agaa 8 Jaeal
2015 awnn 31 is @m\ KXTA|]

:l“Uﬂ‘G*“

Gyl Gaby 4ot aogll gill Ogim Ul pasin
ﬁwbﬂ\kéjcfau

aalong WS dibe ol ol V1 ool oo b o Bl et 0555
1kl gt (W (259) 50 alyl) B 3685y L apde 15 asie AU g o

(Lessiy Ayl i V) Jatdly ape S0 W (15) 2

Al yoll ds 3115 dgolodl £ 439 oplkell slo! gy (1) @By Jour
(259=0)

Ayl

Ol dwyoks

é%"ﬂ‘ m&ﬁ 3\..4)4.4

I dllds Gy

}..-M&?.'J‘ Zu).u

%;)U&“ )5 g;.'f‘ 3..4)-\.6

i 30 duyie

W\ca;.u:\.d)-\.ﬁ

Ll ) Cgo pia dys

[
S
3




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel 4palal) Alaal) Rt s Bl Al

alliisa dasls Ayl 1y

Agiaall A ) agaa G jaa
2015 awnn 31 is u.ﬂ:d\ KXTA|]

Apdod) IS Lsyobs

;\,‘?J}o..“ KON 3.-0)-\»

‘54@\ 3..»)4.0

Flex )

Ayl (B dsdsinna il 9319 85!
D a5V D19aYly e V) O gLl atz)
kb Ulr -
S o Sl e e Blozal -
Il AB(D) o Bt -
o BlipeS -
5 DS s dabad coplo il -
a9 sl -
(150) slisl apis 13 -
:(1999:185) =L [Body Mass Index(BMI)]: gt aks” 1250
el e STA Opadl ius e YW e S o) Hsge BB 28T e

s sl €u\.>=;'~n3j
A A 5

2l Jskll

C)\w 27) JL>-J.U 25 U5 R M u\f\sl w\ 639> L} it J.Jujl\ o9
D b da b ally dandall VAR e Jul Jodds




Lol g Al Adada¥) il aglad Apalad) Adaal) Tt &y s Al Al

2015 s 31 e ) s

TR [ Ju

Aiad) Ay ) agaa 8 Jaeal
it daals Ll Mg

179-15.0 189-179

24.4-18.0 249-19.0

27.2-245 27.7-25.0

G5 W 27.3 35 Lus 27.8

:(é | = ol

(19955Ladis 2008 ( Lsy . aed) pddlly o)

Jo¥! jle=y!

W E - EUNAY JL\&‘Y\ GLF SJE.:..J.\ (.LEJ\ 6,48 du\_:é

S J.\_QJ\

)L-‘??’}’\

0\5:‘)’\
dodSeiaed!

(e 29,4 Logig BLY 2N o Ol vy v

) Mon gl s (g1, VI o) ailen 3 larll 4 05t el iy V
ober e @ BAL BLA B o) el iy, VI Lasl) 4lses

Ly g Ld U sadl ol iy ol Cpaams gy ol pod V0
=29 ol wn (V) a9V Lok e (o 29,4y sl dxy Iy (5!
L) L) i S e g )

Sy Silel

LW fasl) W) U > ) e Bl o V)
gt J2E gy I SVslA g past al foeey ot Vgl OO el Loy V

AV Gstn $Li5)1 e Us 350218 Ld) Wil nddl s 35 485 Jo5 v

.J.@?M Ll rUaL:.w‘ (J& 4.)9_)]&

[
S
o




dpdaly g Aiad) Aaiy) iy aglad Lpalal) Alyal

Aiad) Ay ) agaa 8 Jaeal
Aliiose dadla Ayl N s

2015 s 31 e ) s

(1995ccLadi2008 ¢ oley | b Y S Bl e L

W Ly

Y1 ) BV I Bl oV e 503 S

C—t J-\_@J\

)L-‘??’}’\

Oned) caan) plad dakes W3 Loy

C)\jb’)’\
FPREEIWN ||

sdl) W Lizaz v (58,5) Leg BLAI Gylnn (e o)W e oy v
(b Ly OugS =Ny () dasty

el oot il olads 0550 Bt Bl bk Lgarlge el da il el (i v
100

sl aogll Min 3 g olue (oand @ aie bl Lo Bls day i pell Ay V0
Ol i

L ) Jyeod adgl sVl el Jast e Lae el gl ol oo v/
RELCU P R PGP XY

Sl Slsl !

LW fasl) W) U > ) e Bl V)

gt JX 6‘3‘5 BN Yyl Es s St OVl S el éja_p v
(B e iy SVglE ey Vsl (3 el Yl

AV Gstan $L5)1 e Un 3548 Lad] Ll nddll sl 5 435 Jo5 v

.J@J\ Al rUaL:.w\ (J& 4.19.;,&

(19952 leass2008 _.Ls) M | ol & Y AL sV e

=

S Hlas

bt J-\-@J\

)L-‘??’}’\

J@LF—M|MJLA§M—0WJ~JSJ§

Q\j}’}’\
dodseiaed!

o L'ﬂ.k.:“ L“‘.lg.' bJ_<.§\ s J}_:ﬁr_u r}_fu_} ((._,w 5,122)\_«.@.«.3 Bl et 7 v
Bl BLL i av s aillas] dn gane olus 35Sy o)) b il

Sl Slsl !

L) Ly o S bsi 0 oy L) femnd oz V)
M e iy gssast ety Vol SN el ey V)

S B




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel 4palal) Alaal)
2015 awnn 31 is @m\ KXTA|]

Aiad) Ay ) agaa 8 Jaeal
alliioss daala Ayl g

(1995¢0Ladi2008 ¢ oley | o b A T W R

R

ly SIS 3 bl (SH sV A3

C—t J-\_QJ\

)L-‘:?"}’\

&J"Lﬁ; _la_)_f:'u—mxj\ ;Mm.s u::\..«.; dnlos— oj]a_m.ﬁ

C)\jb’}’\
dodsianed!

o JJ.:S\ Lﬁ.&.’ oJ_<.§\ s }}_:5;-_&\ r}_i;} ((._,w 122,5) Lag Bl et 7 v
Bl BLL i 4 aillas] dn gane olus 35Sy o)) b il

Sl Slsl !

L) Ly o S bsis 0 oy L) femend oz V)
BW e s gosast o ety Vsl M el oy V0

(19952008 ( oley | o 3ol 5ol Blns ol Lost]

e B

wﬁb’d\ )L,;;r"ﬁ\

G3yenll LI Bluk ol Y1 e 5)ill oS

o Byl

N

: S o - I (@

O\j:‘ﬁ\
dedstinl!

gy LI e mloYU adle Laad Laslazal JulS” e o) g0 wby sl i v/
calel 2l w2y @ G WM s (V1 o e canSl 13 pke 2L

S 85 pn Wi il Ll @ ULe Lol e lddl ool e 6 3530 g e v
oty @l otV ) (opanll LI a5 5 e Ule Lalal Logime o @ Linas
Lashazel falS” e ag 3 el ) @ut@wmm\ Josd L) sl

S Ol )

V1A 31,3 01 o ails AWl LoV aadhall o Blel) ol (2= V)

B A3 ) O g s (e 260) sl IR 56l 3 (o 220) oS
Sl Lolie Alaallsudll e gl 4 mien byl o e 1y (o 40)

Leghiadl 4 foedy gl ol Jasy V0

s S Sl el ) aaall 45,8 a(750) 5k O pd) e i v
el Bl i and ssllas) dm el Ggane 29 (o 240

e ey Vgl MW xad) Logosast Al sy Vsl O ) Jan— v
.3




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel 4palal) Alaal) Rt s Bl Al

alliisa dasls Ayl 1y

Aiad) Ay ) agaa 8 Jaeal
2015 awnn 31 is @m\ KXTA|]

(199512008 ( olsy | o LY B LA eV | st sy

ol LBV eV oS | s By
by

o)l ki3 anai— o las AP
Lol
o fLE) e i Lob 05K s il e B iy skl aog V| LI Olsl )
oY
S e e g il e gl w5 3 ay el B s il V)

oyl

el s g M Sl byl b Bgefloll lge dnill o onll st V7

eos sl (sl el e sush) Al ) god) Ll 125 Ol e My V1
SEENSHRETRERUN N PR AR V) P R

e By M5 foal] Lzl BsDle O ey poieal] BL Jime o2y v
APy @ﬁf;\ J\Sj)a_ml\
Lergest B omags Vgl B jusall c_,c v

idlam ) g
=25V 45l L)l Osim L) pdsenl
bl o L) = L glall SV - sl Ll - )l -

(O) o) LUV Jalaom




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel 4palal) Alaal)

Aiad) Ay ) agaa 8 Jaeal
it daals Ll Mg

2015 s 31 e ) s

lgeidlag il o 2
J¥1 Jjlad) its 28 1Y)

Slliondly (S = ol B13Y) BN (Sgrms Lo 1 e JIsdl Lia o
SOOI RV POV PSR BV TS Y

Jolrsgin)lall SU1ENT dplud) Sl v el Ol & (Jlsdl e e 2l
Bt bW ool b s ey S — el 1Y) sl BLY)
(2) 03y s 3 mise 2 LS S e O

13N (6 grme] dyylomalt Sy dlused) Blug¥l @b (2 Jgur
S~ o)
(259=0) YS! iy ol¥) pobadl A5 j2ms (o) Biadlg

ot
127=0

o
132=¢

g

g

el

6.81x4.47

458+ 2.99

ISPV P

11.14+6.35

4.40 +2.89

BY G Blay oY)

13.31+£10.34

11.45 £ 8.06

9.73 +9.89

5.86 = 6.51

g»b.‘\ Lo t\,m da\.m?‘}“

15.93 + 12.71

7.82+7.96

L‘.s:}.oij\ uﬁ'}“ Blacoy w\.w."rJ\

8.29 + 4.06

7.32+3.18

SBY Ll 1AL )

ol p il o1y OhlasY Agled) LoVl o3 (2) o3) Jedd) one

Fois eV (o)l S 3 BV ELAL ooV (Y Il Bl ol )
v adld ((BY L) Sl eV ((s3seal) (Il Bluns ikl gl ) Lotk
byt ales @ULAL (203.18.7.96.6.51 8.06 2.89 2.99)
¢ oA s (e 732 0 7.82 ¢ 5.8611.45 4.40 (4.58,




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel 4palal) Alaal) Rt s Bl Al

Aiad) Ay ) agaa 8 Jaeal
Aliiose dadla Ayl N s

2015 s 31 e ) s

FLAL eV ¢ BV CSgl) Bl oY1 (lard) padlly ol Syl Sl
(g3gmnll il Blek ekl L1 gL ooVl () oS> 3 BY
AAT) Lt DYl B cal pend Al BV L ELaL sy
Lt dyles  cULALy (e 4061271 9.89  (10.34.6.35

A g (e 8.29015.93 9.73.13.31 (11.14.6.81)

Ladl iamy sllisanly S — o) DoY) G I Sptas o il
Lol SflexSU LL5YI folas bkt Jpimll ol ¢ SIS Zplss sl VI pded]

(D) o) Jsh (B ege o LSl G ST

IS — ol &STH3Y Sl o DY B mog (3) oy Jdr
(259=0)USd1 Lukay ol odad) Do oy o) Liadlg

FLAll
Qlff ‘és gﬁ'ﬁ\
&

0.05 Gsgir i Js * 0.0 cson s Jis **
eV Ll e ST O apsae DL B3 sy man (3)p3 4 Jgid) e
WA Ggime Lo (0.165) 2zt LY Jalas &b 31 cendly 3ld) sl
DLl aidle 35mmg 4515 Joudl o iz WS (@ =0.01) s 25 e ¢ (0.008)
i) DLV Jalne &y 31 Baalgg VU5 Bl ol ¥1 st a8 0y dyyims

I
1114\




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel 4palal) Alaal) Rt s Bl Al

alliisa dasls Ayl 1y

Aiad) Ay ) agaa 8 Jaeal
2015 awnn 31 is u.ﬂ:d\ KXTA|]

Sl o =0.01y Uex s e o (0.008y AU s aie(0.164
3 el g W argian BLE 3gmmg el gl i ol )l L FLe LY
b s e ¢ (0.004) BV sen tie (0.179yarzdt LLEYI Julas
LUy semmsmilidl bl dis (ogan)l i) Blus ple¥ Lasl Ll =0.01y
WA g ey (0.150) aatblsV) ol gh 3 el Lo oime
¢ AY L s VULLY Woor =0.05) s 2 we ¢ (0.016)
ol it ¢ aflam) Y5 sy SLBY L) SLAL el e oS-
= (0.536¢0.125) aV gsiws ey (0.039¢0.096) actlols,y)

e A

(S 5Ll it o e LG

YU (S g s Al AN 1D B9, Dl Jear e Jidl s 2
sUdd) ot (S = ) 1p3Y1 (Ggandd Bl BLUgY! ey (@0 > 0.05)
¢ ot Aomed) (6 g (S5 Al pll WD O el o Dand) B b el
(o

"o lely Sl EY Al Sl gl Gl @ (Jid s e il
5 Slpal) e Gy sUadl o S — b S5V gl alind Ul
(D) Jodbl 3 iign b LS il o (2 ¢ ) Rel S5l (G5 il

oty (7 = o) 3V S graed BSlam W G ) BYS e (4) ) Jgix

EPON | NET N YR S PRURE UGN g P SO gt R v WP RN |

e
127=0

gt

6.81+4.47 8 ol 2y pluY)




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel 4palal) Alaal) Rt s Bl Al

alliisa dasls Ayl 1y

Aiad) Ay ) agaa 8 Jaeal
2015 awnn 31 is @m\ KXTA|]

g,,j}i\ PEII ol

A

11.14+6.35

& BV A s

13.31+10.34
‘;e)\ Q\SJP-

Ll g LY
9.73 +9.89 oA
&

15.93 + Cigl By sl
12.71 $3508)

Ll &\fﬂb et
A9
2570 1) 1mys (1 645) lyidl "o" ans®

8.29 +4.06

Rolty e (3 aglaxl N> @b Gy oy () o3 dsdl s 0 iy

Ll e eVl BY GO Bl bV Gledl addll el V)
= =2.035) apedl " mad ok Eo (gl Y Blag il
oo (00> 0.05) Ggns Soas e (S s (-3.025.-3.370.3.270
o bl ey bl Flaly 2l pladlly cbadly (S — A ol
G (ABY B FLAL Yl (o)l Sl 3 BY) ELAL eV S
s Gy dla S oA e (-0.908-1.475) a5 "o aad il

(00> 0.05) dgme Sgtnn s o) Do) ot pite (3 35Lax) DY

! ALl
D 3l LS dgin DL 3gomg Jod) il gl

S A N ohlel ST Gp A Bgime bLGI BYe seery
g Bl bV (gl ol V1 € ) L) ELe eVl ciendly
I ey (e OB Bl eV EY
3 onbally ol OF U alls iUl gim 134¢0.150¢0.179¢0.164¢0.165)




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel 4palal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agaa 8 Jaeal
2015 awnn 31 is @Lﬁ\ KXTA|]

Sy oY1 sl e dpald) 56 e oy SVl odn 1S R0 U el
Sl st Bamclall sgud) 3 Wjeg Bl Bz aieny U ekl il e fend
S el VI A1 dedd) 2l 3 LLYI s e 3gemg ) (3l Talo o) Lad)
Fny e IVt e O3l e i) e Y I (il ) dadi W) eloly dmndall Wl oyls
ONS"US% o ()l 05l St Bli-VI e dslus Laygty gl dol )l alass)
Matveev, 1995y 1999y > 5 (1994) Covh 5 (1995)isle s
@l e aol) dessl oL ((Shephard, 1999 (Platonov, 1994
cazmy JoST Lo Ll sl olllaze o1l o asSE g 541 doeaa) Bl Y U, S
s s 3 Lyl aShs cplsilly dpasally doally (ol Lbls)Y Tl ellsy
il aaisV) deald) du e siwsi(Thompson, at el, 2005y 0y 57y Ogunest
AtV e S Al e alely By O35l (e e Sy 05 &) Ak o1l
2010y 09Ty shiaey 2012y 09Ty aal o IS0 o 345 Mngedoisly )

V) Dlt) e ST s DL B 35y pe Lyl (3) o3, g nes
Ol gmy cdaacdly ((AY) L2 HLAL pleaVle o)l SLS & Y1 ELAIL
L1 dadd) OY B3y il s ¥ BV ELAIL e V1 e Jiald 5,08 0L el
sdmy (V) 3 SV oty ades o5l bLis () ol A O Aysb i) annsl
2012y 05Ty danl alys o L) 35 2omtd)

£33 S T R BVl Jand Wl B8 sy () 03 b e
2l O3 i 2l Bpdlly cplall ga SIS o O L) gmg (0 i) B
Bacdl (3 cpbo ) L) and )LV 6ls) iy gnog Aol (3 Cnbo iy (i)
Ol &) oy Lo e 345 Bl oda il L o) Sy Uil oo
. 2013y ey (2015y04 T,




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel 4palal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agaa 8 Jaeal
2015 jawwn 31 is u_am\ dan )

D Ologd! g Olbrlunayl

HRGEIE JEEE

Ll fa eV Zobry il 2L 23 o SH — A Ayl ol e
eV Y S Bl ples VI G la ) pu il Y ¢ )l
Sl (3 AV ELAIL V1 LU 233 d Yy (e3sanll (Sl WLk
LAY L AL Nl )

Elaly dedl & oeboally sUud) gy 89,8 Aoy S — WA ALY 01 @
AR

1Ol 5

o ey Ly Ol e Gl e 1 Bl dasl oy e sl @
LAY B AL eVl ol Ol (3 Y1 ELAL b

Sl ollly Sl e aslize Slalng &gt slxl s Leall @

sl e Jondly (S =2 ALY gl @l sl oLVl o)) @




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel 4palal) Alaal) Rt s Bl Al

alliisa dasls Ayl 1y

Aiad) Ay ) agaa 8 Jaeal
2015 awnn 31 is @m\ KXTA|]

e !

SS9 @gdlinys 2012y Lo sbicolabn 5 vl Oljswesglsy Oled 35
sl i) ezl Slylgal 1381 (S gaailogBile g S mmd! D13l
A71-151 : o 2suadt 24 W lisy drsls ¢ bl 2y als7als

si—ey ddeldly §)) Gl ddaliy et A (oo J L il
e o (Sl ol By bl wddey S et S13Y1. (2013 02
c(1y 20l ¢ (A0)adt 255, V) tald 250301 pslall Ol ll alsr  Axdl 450 5@l tdr !
240-232: -

LSl s At B B el il kel 5 ud) (2000, s ol ) sl
Gl jas dyeea G aldl (gl

Sty S ol sV Sl e ey 3NN (1995). L) ez ol
el Ul Ay Iy ) LIS S Sl jlar o3 e (gylgad! 1Y)
ERTYANFPNE A RSCTIRS

Bls 43,2015y, dlaas ST (5l ol sdoipmmy d Lo (o3Ls 0L
(ool bl poslinded oud Al Syl aad (S — e sy
() Jgr) ALY plall o sl st Ada Y e gSd!

B 1351391 I @l e Spdl Gl 2013y dile Llliae (il ae
05N L Oles (agdly il

T oy gl 1. (2010). Lyl abiaes 0Ll conr oy slas (dlis
Ay A ) IS U sl S ! oY) e dediu ) B ke
30024y WA LY plall S Aol anslr 2t b gl e lnd) daslr B
1630-1615 : - (6)

ceisdly el 0B s A gdlall SLas¥) gedt A ghSw. (2001, gicai e

.():)Y\ (.LU\




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel 4palal) Alaal) Rt s Bl Al

alliisa dasls Ayl 1y

Aiad) Ay ) agaa 8 Jaeal
2015 awnn 31 is u.ﬂ:d\ KXTA|]

B jole jars addey S — wad! 31331, 2008). ol o4 ol ¢ ils
o(1y B sl )l gl psle Az B glall Aoy Jl oY ) dyylgelt Slially Aol
210-178: 5 «(9) s

gdeg dnilis o el S (2015 ). sz aal (e

gl pslall Slals  JUY oLy B LS pdl iy @d1,2005). als (LS
T4-62: o olase (213041 ((32) WA i35,V dmald]

ysYladihe (2012)c,5 0lg5é ity hgadm ¢ Ol 5 dast o Jliscdas

A IS M i) e dpgogh) Sl am slaf Bl Spdl — )
244-227 : o ((1y sandl ((12) Al a2l aslel sl Al Gy )
Bolee Oty 4laad ¢ gl gendlly ol d ol (1999). Liab aslecols
O3,W caipdly il suSIls t)

Huitt, W. (2011, .http://www.your-doctor.net/article.aspx?id=636.(2015). &b e

July).A holistic view of education and schooling:Guiding students to develop
capacities, acquire virtues,and provideservice.Revision of paper presented at
the 12ThAnnual International Conference sponsored by the AthensInstitute for
Education and Research(ATINER), May 24-27,Athens, Greece. Retrieved
from Matveev L.P. (1998). Oat Theories Sportivnoi Trenirovki k obzsei
Theories Sports. Theory and practical, Physical Culture publishers,V(5),
N.(8), Moscow.Platonov, V,A. (1994).A book for Physical Education
Institutes, Physical and Sport, Physical Culture publishers, Kiev.Schmidt R.
Second edition Human Kinetics . (2000).Motor Learning and performance
Published. United Kingdom.Shephard, Y. (1999). Relationship between
Perception of physicalActivity and Health Related Fitness, Journal of
Sports Medicine and Physical Fitness, 35(3), 149-158. Thompson AM, Rehman
.Factors influencing physical activity in children )2005(LA, Humbert ML.
and youth: A qualitative study




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra o aeal
2015 jawwn 31 is u_am\ KXTA|]

3,5 oY sl gl 1A 85l EBNe g domnd! Ll
el S o Al

sy oSS o ald ool Jugb

G2y g A G ) dgre — Ay 1y Al OWBLA 0l : el

UMAB il = 23U opl deood! b daslr

; ldll sl

Gyl A1 5,081 g dpenndk) DLl Jaa o B e O adll ) g
G sl s Of Lsp LBy ccalll ST o 2 19 e o AL 557 o2Y o)
w2l by W Bl e a3 alls 5 g o a5 o B3I
o W) 857 o8V (s (Snadll A8 5,8 B U 5l o) L)
O LY (01 pr 0558 e s Lad (240 n il o 4y ¢ () ST
2 egold A B8 (g3 Slall el gsrn e L5 6] denis Lol

O e LoV 240 o0 055 et oo Bllsiis 2h ko oala=) ¢.2013/2012
Lagp (20) 0 0S5 Wslad) ol

Sub 5 SUL mat s e Lad 3L el Ol do )l el Lozl 1y
.5l 2l §uill (s35eall LI L] g B Reed! SLLLE plisza]
ol lall OUEYI pledl Ly G330 e UL A5la>y) bl
I ) e o) il Ay (O DL

Blo maie sl syl 1lead 5l g i Jsb G (s88 orpe DL 29 ]
.

Al Loy SO sl B ully il G g (558 BLEL 29sm2
QSSy _ sy




Ll g Anad) Adaday) clilig aglel dpalal) Alaal) Rt s Bl Al

allitioes daaly Ayl ) g

Aiad) Ay ) agra o aeal
2015 jawwn 31 is u_am\ KXTA|]

SV Gyl 131N 8)udlly Aol oy Bgine WY (83 Comge B3| 390r9-3
(2SS Sy 2 1Ay Calll ol
Ll ks colad] dols clisy) ddhes tis and] OLoLAL BlawYU Lol 14ds
Syl gl SRl g Lgi 25l (s5a)
CEWI ST 50 = (5 guall A1 AN 8yl — L) DLl 2 dlidod) DLl
ddrss b

L’ANTHROPOMETRIE ET SA RELATION AVEC LA PUISSANCE
ANAEROBIE ALACTIQUE (PAA) CHEZ LES JOUEURS DE BASKET-BALL
SUIVANT LEURS POSTES DE JEU

Résumé :

Cette recherche est faite pour connaitre la relation qui existe entre quelques mesures
anthropométriques et la puissance anaérobie alactique (PAA) chez les joueurs de
basket-ball (Ul19) suivant leurs postes de jeu. Et ['on a supposé qu’il y a une
différence dans la relation suivant chaque poste pris a part ; et cela pour répondre au
questionnement suivant : Quels sont les mesures anthropométriques les plus
importantes qui ont une relation avec la PAA chez les joueurs de basket-ball suivant
leurs postes de jeu ?

Pour démontrer notre supposition, on a choisi un échantillon de 61 joueurs
représentant les juniores de cing équipes évoluant en super division algérienne de
basket-ball pendant la saison sportive 2012/2013. Ces joueurs ont été choisis au
hasard dans un ensemble composé de 240 joueurs, tout en sachant que ce
championnat est composé de 20 équipes.

Pour cela, on a utilisé la méthode descriptive analytique. On a ainsi collecté les
données en utilisant les mesures anthropométriques nécessaires et le test de la detente
verticale de la PAA. Ensuite, on a procédé au traitement statistique des données avec
(la moyenne — I’écartype — La formule de Person) Et on a conclu que :

1-1l y a une relation puissante et positive entre la taille et la PAA pour le poste de
(MENEUR DE JEU).

2-1l y a une relation puissante et positive entre le poids et la PAA pour (MENEUR DE
JEU — LE PIVOT — L AILIER FORT).

3-1l y a une relation positive significative entre le périmétre de [’avant-bras et la PAA
pour (L’AILIER — L’ARRIERE — LE PIVOT — L ’AILIER FORT).

C’est pour cela qu’on a insisté sur la nécessité d’utiliser [l’anthropométrie, et
notamment celle des périmétres pendant la sélection vu sa relation puissante avec la
PAA.

Mots-clés : anthropométrie — puissance anaérobie alactique — postes de jeu du basket-
ball.
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ANTHROPOMETRY AND ITS RELATIONSHIP WITH THE POWER
ANAEROBIC alactic (AAP) PLAYERS IN BASKETBALL GAME FOLLOWING
THEIR POSITIONS

Abstract :

This research is done to know the relationship between some anthropometric
measurements and alactic anaerobic power (AAp) in basketball players (Ul9)
according to their positions in the game. And it was assumed that there is a difference
in the relationship following each position taken apart; and this to answer the
following questions: What are the most important anthropometric measures that have
a relationship with the AAP among basketball players according to their playing
positions?

To prove our assumption, we selected a sample of 61 players representing five junior
teams playing in Super Algerian division of basketball for the sports season
2012/2013. These players were chosen randomly from a set consisting of 240 players,
knowing that the championship has 20 teams.

For this, the descriptive analytical method was used. There was thus collected data
using the necessary anthropometric measures and testing of the vertical expansion of
the AAP. Then we proceeded to the statistical treatment of data with (MOYENNE-
ECARTYPE - FormulE OF Person) And it was concluded that:

1-There is a strong and positive relationship between size and the AAP for the position
of (play maker).

2-There is a strong and positive relationship between the weight and the AAP (Play
Maker - CENTER — POWER FORWARD).

3-There is a significant positive relationship between the perimeter of the forearm and
the AAP (SHOOTING GURD — Small Forwarrd - CENTER - POWER FORWARD ).
That is why we insisted on the need to use anthropometry, including that of the
perimeters during selection saw his powerful relationship with the AAP.

Keywords: anthropometry - anaerobic power alactic - game of basketball positions.
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the characteristics of the physical, physiological and their relationship to the
level of performance for students of the Faculty physical Education and Sports of
the Republic of Yemen.(Study case of first and fourth year - Albayda University)

Summary:

The study aims to try to identify the characteristics of the physical, physiological and
their relationship to the level of performance. This study shows skills of students in
the Department of Physical Education and Sports at Albayda University, Republic of
Yemen, where the research sample contains 70 students: 30 students of the first level
and 40 students of the fourth level. They were the tools to the study, physical,
physiological and skill which have been applied to the samples in order to get the
results. The study shows us the extent to which a student of Physical Education and
Sports of practical courses programmed in section. The benefit for the students
physically, physiologically and skill appeared during the period of study from the
first level and even the fourth level and through the obtained results. It was found that
the performance was good but the physical and physiological fitness were weak. That
is because of the courses in the department, also the careless in developing these
sides through concentrating on these courses. n developing these sides through
concentrating on these courses. Beside to that there are any acceptance tests on a
scientific bases to involved the skilled performance, physical fitness and
physiological fitness as well.

the characteristics of the physical, physiological and their relationship to the
level of performance for students of the Faculty physical Education and Sports
of the Republic of Yemen.(Study case of first and fourth year - Albayda
University)

Résumeé:

L'étude visait a tenter d'identifier les caractéristiques de la physique, physiologique
et leur relation avec le niveau de compétences de performance pour les étudiants du
Département de l'éducation physique et du Sport Universitaire République blanc du
Yémen, ou l'échantillon de recherche de numérotation 70 étudiants 30 étudiants
pour le premier niveau et 40 étudiants au niveau de la quatrieme et outils a été
d'étudier les mots de tests de physique, physiologique et compétences ont été
appliquées a l'échantillon afin d'obtenir les résultats nous montrer la mesure dans
laquelle un étudiant de ['éducation physique et des sports de cours pratiques
programmés dans la section bénéficiera l'éléve physiquement et physiologiquement
et Mharria au cours de la période d'étude du premier niveau et méme le quatrieme
niveau et par les résultats obtenus a été trouvé pour étre un étudiant pendant ses
études a la section a une performance Mehari bon a la faiblesse de la condition
physique et les cours pratiques physiologiques et si mal programmation dans le
département et un manque d'intérét pour le développement de ces aspects a travers
le travail des décisions de la remise en forme et le physiologique et se concentrer sur
pratiques des cours d'autres jeux de différents sports, ainsi que l'absence de tests
d'acceptation pour les étudiants sont tenus sur une base scientifique et inclure toutes
les remise en forme les compétences physiologiques et de performance.

I
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Une étude analytique du niveau des joueurs a réaliser les concepts
alimentaires et de santé

Synthése de I’étude:

L'étude visait a préparer le formulaire pour mesurer les joueurs réalisent les
concepts alimentaires et de santé ainsi que de reconnaitre la réalité des
concepts alimentaires et de santé pour les joueurs des équipes sportives

Menée sur un échantillon des joueurs des équipes collectives de I'Université
technique de la Palestine/Khadouri, 40 joueurs dgés entrel8 et 22ans ,
L'étude a été menée au cours du deuxieme semestre de l'exercice 2009/2010

Apres avoir fait ’analyse statistique appropriée des données de l'étude et
d'afficher les résultats, le chercheur a constaté que la grande proportion de
répondants traite de deux repas par jour et ne fument pas de cigarettes et
croient que l'examen médical régulier fait une effet sur le niveau technique
des joueurs.

Sur cette base, le chercheur a recommandé la nécessité de tenir un cours
spécialisés et intensifs pour les joueurs et les superviseurs de la technocratie
et de l'équipe de gestion pour illustrer l'importance de la nourriture pour les
Jjoueurs et son impact sur la performance et les réalisations techniques ainsi
que des intéréts dans le jeu par la meilleure infectées et de fournir
immédiatement le traitement nécessaire apres la blessure et ne pas lui
permettre de continuer a jouer

Et aussi la nécessité de fournir centre spécial de médecine du sport en
Palestine qui est intéressé du statut des joueurs et de permettre aux clubs de
santé a mener leurs examens Medical en permanence

Mots clés: (aliments - santé - des équipes sportives)
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An analytical study of the level of awareness of the players sports teams at
the University of Palestine Technical / Khadoorie to some of the concepts of
food and health .

Abstract:

This study aims at preparing the questionnaire to measure the players
concepts of food, as well as recognize the reality of the concepts of food
among athletes .The study was conducted on a sample of players elected to
teams collective at the University of Palestine Technical / Kadoorie of (40)
students were chosen the way intentional ages of (18-22) years, has
conducted the study during the second quarter of 2009 / 2010.. After a
statistical appropriate analysis for the study data and display the results
analyzed and discussed reach researcher that the majority of the members of
the sample addresses and ate two meals a day and do not believe that
cigarettes and regular medical examination after a player on the level of
technical and it is necessary to provide the Center for Sports Medicine. Based
on this, the researcher recommended the need to hold specialized courses and
intense players and technical supervisor and administrative system for the
team to illustrate the importance of food for the players and its impact on
performance and achievement, as well as interest in injured player and
provide the necessary treatment to him immediately after the occurrence of
the injury and not allow him to continue to play and also the need for an
abundant special center for sports medicine in Palestine that cares about the
health status of the player and to enable clubs to conduct their examinations
of medical rotating their players constantly.

Keyword: players sports teams — food — health
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La compétence de I’enseignant d’éducation physique et sportive et son
impact sur la qualité du processus didactique au niveau du secondaire

Résumé :

Notre présente recherche a pour objectif d’identifier la compétence de
l’enseignant d’éducation physique et sportive et son impact sur la qualité du
processus didactique-ainsi, on s’est basé sur une hypothése qui nous a fait
dire que [’enseignant d’éducation physique et sportive a une compétence qui
peut influer positivement sur la qualité du processus didactique, et pour
répondre et éclaircir cette hypotheése, on s’est appuyé sur une méthodologie
descriptive qui sert a une étude analytique sur un nombre de 210 enseignants
d’éducation physique e t sportive représentant quelque wilayas de l’ouest de
L’Algérie. le nombre  globale d’enseignant était de 260 qui veut dire un
pourcentage de 80,76%. Les enseignant ont été choisis d’une facon aléatoire
.on les a fait subir une fiche questionnaire afin de pouvoir mesure leur
compétence d’enseigner au niveau du secondaire. Cette fiche questionnaire
comporte six axes : 1 — La compétence d’enseigner et les effets de motivation.
2 — La compétence de communication effective. 3 — La planification et
[’élaboration des objectifs. 4 — La compétence Personnelle en gouvernance. 5
— La gestion et maitrise de la classe. 6 — La compétence d ‘évaluation. Nous
avons pu calculer la crédibilité et la stabilité du module en général et ca nous
a donné un taux de ( 0.88 ) et (0.90). apres avoir rassemblé tous les résultats.
Ces statistiques ont été bien étudies du fait qu’ils nous on fait savoir qu’ils ya
un manque chez [’enseignant d’éducation physique et sportive concernant la
maitrise d’enseignement au niveau du secondaire notamment la compétence
professionnelle en provision d‘une bonne qualité de processus didactique
ainsi qu’'une absence d’une mise a jour avec tout ce qui est nouveau dans le
domaine de spécialité. De plus il ya un retard flagrant dans la compétence
d’évaluation. Par conséquent, nous avons pu recommandé la nécessité
d’acquérir une compétence designer pour [’enseignant lui permettant
d’accomplir ses taches professionnelles d’une facon qualitative de haut
niveau. De plus il doit étre a jour avec toutes nouvelles informations
scientifiques reliées a son domaine et sa spécialite.

Mots clés : La compétence professionnelle — L enseignant de [’éducation
physique et sportive — La qualité opérationnelle didactique.
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The competency of the teacher of the physical and sportive education and
its impact on the quality of the process of didactics at the secondary school
level.

Summary :

our present research aims at identifying the competency of the teacher of
physical and sportive education and its impact on the quality of the process of
didactics — Thus we based on an hypothesis that has let us admit that the
teacher of physical and sportive education has a competency which should
influence positively his or her teaching. Hence to respond and clear up such a
hypothesis, we used a descriptive methodology that has greatly served for an
analytic study of a number of 210 teachers of physical and sportive education
representing some wilayas of the west of Algeria. The total number had been
260 teachers . i.e. a rate of 80.76 % , Those teachers were chosen at random.
They had been submitted to a questionnaire on purpose to measure their
competency in teaching at the level of secondary school. The questionnaire
was composed of six axis which are : 1 — The scientific competency and
knowledge. 2 — The competency of teaching and the effects of motivation. 3 —
The competency of effective communication. 4 — The planification and
elaboration of objectives. 5 — The personal competency in governing and
leading. 6 — the mastery of the management of the class room and the
competency of evaluation. We have been able to calculate the credibility and
the maintaining of the module as a whole. We came to notice a result of ( 0.88
) and (0.90 ) as statistics that has been deeply analyzed. and that showed us
that the teacher of physical and sportive education lacks many important
facts such as : - the mastery of teaching mainly at the secondary school level
-- A professional competency that is well qualified with a high standard
process of didactics. — Not being up to date will all new scientific
information in his or her field and so specialty .  — Resides. There is a great
late in the competency of evaluation. Consequently we did propose some
recommendations such as : The necessity to acquire a competency of
teaching. - That many enable the teacher to accomplish his or her
professional duties easily and positively. — The teacher is obliged to be and
stick up to date so that to take profit from any new information in his field
and his specialty mainly that of scientific.

Key Words : The professional Competency — The teacher of physical and
sportive education
— the quality of the process of didactics.
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The effect(s) of using small playgrounds fields in the development of some
Pphysical features and some essential skills among handball players (13-15)
years

Summary of study:

This is ;in fact ;the purpose of this study or research so as to know the
efficiency of training in small playgrounds fields in developing some physical
requirement and essential skills with young handball players. This can be
applied through certain decision-making during the training and which
resemble the real competitive situations where one player can face pression
from the adverse team players and the movement within small spaces with or
without the ball. for this reason ;some units have been set to suit the small
playgrounds fields so as to permit to players get fit and be ready for the
competitive situations and ,therefore ;play freely and improve their
performance which lead to good results and levels.

In this context: there have been applications of some tests on a specific sample
of young handball players (15 academic players and experimental ones) by
using pre-scoring and post-scoring scales. And after the study of the results
and statistics, the two researchers deduced that training in small playgrounds
_fields has good effects on the development of some physical features and
some essential skills among young handball players.

Key words: Small playgrounds fields- physical features - skills - handball
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Analysis of the relationship between emotional arousal and motivation of
sporting achievement in the light of different play centers football

Abstract :

The aim of this study was to:

- The level of emotional arousal and sporting achievement motivation and
football players according to different play centers (defense, midfield, attack).

- Understand the relationship between emotional arousal and sporting
achievement motivation and football players according to different play
centers (defense, midfield, attack).

- Identify the differences between the different play centers (defense, midfield,
attack) in emotional arousal and sports achievement motivation for football
players.

The researcher used the descriptive style survey of its relevance to the
nature of the research, sample research from the Universities of Iraq football
for the academic year (2012-2013) and numbered (226) as a player, Of them
(73) offensive midfielder and (78) for a midfield player and (75) Player of the
defense line, has been collecting data using the A standard arousal emotional
and achievement motivation sports were processing data obtained by the
researcherusing (the percentage and the mean, standard deviation and
coefficient of simple correlation and t-test for one sample) and the researcher
concluded the following:

- Has the players line (defense, midfield, attack) football moderate levels of
emotional arousal through community values are compared with the average
value calculations hypothetic mean scale.

- Has the players line (defense, midfield, attack) football good levels of athletic
achievement and motivation through community values are compared with the
average value calculations hypothetic mean scale.

- The emergence of a significant correlation between emotional arousal and
athletic achievement motivation and by various play centers (defense, midfield,
attack).

- Did not show significant differences between different play centers (defense,
midfield, attack) in emotional arousal and motivation of athletic achievement.
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Résumeé :

L’organisation de la formation des joueurs de haut niveau au sein du football
professionnel algérien passe par plusieurs étapes, et la fragilité du niveau des
footballeurs algériens est visible. L objectif de [’étude est de vouloir savoir le
parcours de la formation footballistique de haut niveau afin de contribuer a sa
régulation. Cette recherche a été mené entre le mois de novembre 2012
jusqu’a la fin Mai 2013. Le domaine spatiale de [’étude est les clubs
professionnels algériens, ou un questionnaire a été envoyé aux gestionnaires
des clubs de la premiere ligue. Par ['utilisation de la méthode descriptive
nous sommes arrivées aux résultats suivants : Le parcours des footballeurs
doit passé par plusieurs étapes car la formation est un des principaux vecteurs
de développement pour les clubs. En effet, la nouvelle réglementation a obligé
les dirigeants a se former afin de rendre les joueurs des professionnels de haut
niveau. Les clubs algériens possedent des enceintes vieillissantes et des
terrains de jeux mal adaptés au football moderne.

Mots clés : Stratégie, école de football, joueur de haut niveau. Football
professionnel

Summary:

The organization of training of top players in the Algerian professional
football goes through several stages, and the fragility of the level of Algerian
footballers is visible. The objective of the study is to want to know the route of
the high-level football training to help its regulation. This research was
conducted between November 2012 until the end of May 2013. The spatial field
of study is the Algerian professional clubs, where a questionnaire was sent to
managers of the first league clubs. By using the descriptive method we got the
following results: The route must footballers passed through several stages
since the training is one of the main vectors of development for clubs. Indeed,
the new regulations forced the leaders to train players in order to make high-
level professionals.

The Algerian clubs have aging speakers and maladaptive playgrounds in
modern

football.

Keywords: Strategy, football school, top player. Professional football.
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The identification of personality characteristics (social, aggressive,
Motivation) -.
At Sports Karate.
Abstract:

The aim of the study to identify the nature of the Features: social and
aggression - motivating the practitioners of karate, in addition to determining
the nature of the differences of the athletes in the thoughtful features of the
social and aggression - motivating.

Therefore, the researcher was adopted on a sample of 81 athletes in
Mostaganem from the assembly of knights descriptive approach in a survey,
after data collection, tabulation and analysis findings of the researcher to the
following:

The degrees of not compromised social and motivating high while the degrees
of aggressive feature low to the athletes and this is what confirms that this kind
of sport depends on the restraint and emotional control and attention The
technical aspect of the movements.

The results also showed that there is a difference in the nature of the features
of the athletes, as well as the existence of applicability to build relations with
their colleagues and with others (social) FNE offers large desire to win and
success of these characteristics make a positive per capita in his dealings with
others as well as to its distinction

Keywords:
The personal characteristics of (social, aggressive, motivating). The Karate.
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L’identification des caractéristiques de la personnalités (de social, agressive,
Motivation)-.
Chez Les sportives du Karaté.

Le but de l'étude pour identifier la nature des Caractéristiques( social
agressive — motivation) des praticiens de karaté, en plus pour déterminé la
nature des différences des athlétes dans les caractéristiques(fonctions)
réfléechies( agressive- Social — motivation).

Donc, le chercheur a été adopté sur un échantillon de 81 athletes de
l'assemblée de el forsane Mostaganem Approche descriptive dans une enquéte,
apres collecte des données, tabulation et les découvertes d'analyse du
chercheur la chose suivante:

Les degrés de non compromis social et motivant haut tandis que les degrés de
caractéristique agressive bas aux athlétes et ce qui confirme que cette sorte de
sport dépend de la contrainte et du controle émotionnel et l'attention l'aspect
technique des mouvements.

Les résultats ont aussi montré qu'il y a une différence dans la nature des
caracteristiques des athletes, aussi bien que ['existence d'applicabilité pour
construire des relations avec leurs collegues et avec d'autres FNE (social)
offre le grand deésir de gagner et le succes de ces caractéristiques fait un positif
par personne dans ses transactions avec d'autres aussi bien qu'a sa distinction

Mots-clés:
Les caractéristiques personnelles (de social, agressive, Motivation)-. Le sport
du Karaté.
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La revue ISTAPS a pour particularit¢ de publier tous les travaux de
recherche dans le domaine des activités physiques et sportives permettant un
¢clairage scientifique des pratiques ou des interventions en vue d'interpeller les
intervenants dans le domaine des Sciences du Sport et des activités physiques.

La revue ISTAPS émane de I’Institut d’éducation Physiques et
Sportives, Université Abdelhamid Ibn Badis Mostaganem. et ses orientations
générales sont définies par les membres du comité de pilotage. Elles sont mises
en ceuvre par le conseil de ce comité qui en délégue la responsabilité
scientifique au directeur de la publication.

ORIENTATIONS SCIENTIFIQUES DE LA REVUE :

ISTAPS est une revue scientifique spécialisée dans le domaine des
sciences du sport et de 1'exercice physique.

La revue STAPS est pluridisciplinaire et toutes les approches
scientifiques peuvent y trouver leur place. Pour un meilleur fonctionnement, la
rédaction et les expertises sont organisées en quatre sections fonctionnelles,
ayant chacune son comité international de lecture placé sous la responsabilité
d'un rédacteur principal. Chacune d'entre elles est susceptible de recevoir des
réflexions philosophiques ou épistémologiques.

- Lasection « Sciences de la Vie » concerne les textes se référant a la
biologie, a la physiologie, a la biomécanique, aux sciences de la matiére, etc.

- La section « Sciences Humaines » concerne les textes se référant a
l'anthropologie, a I'ethnologie, a la sociologie, a la psychologie, a I'histoire, aux
sciences économiques, aux sciences juridiques, etc.

- La section « Sciences de I'Intervention » concerne les textes se référant a la
didactique, au management, au marketing, a I'entrainement, etc.

La revue ISTAPS est une publication scientifique s'adressant aux
lecteurs du monde entier. Elle se situe au niveau des revues les plus exigeantes
en matiere de publication de connaissances nouvelles en maticre de recherche.
Son objectif est de rassembler tous les auteurs et lecteurs du large domaine des
« activités physiques et sportives » et notamment tous les travaux qui
permettent un éclairage des activités physique ou de l'intervention en matiére
d'activités physiques, quelles que soient leurs orientations scientifiques en vue
d'interpeller les intervenants dans ce domaine. De ce principe, découlent des
exigences.

Le texte, transmis pas les auteurs, doit étre rigoureux dans sa démarche
et respecter les usages des publications scientifiques : références récentes,
argumentation précise, rejet des affirmations non fondées, présentations d'une
problématique claire (quelle « question » précise va étre abordée), exposé de la
démarche utilisée (anthropologique, ethnologique, expérimentale, clinique,
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historiographique...) et des outils (analyse de contenu, observations, statistiques
descriptives, fonds d'archives, matériel expérimental, logiciels...).

Des textes exposants une « idée » peuvent étre recevables, dans la
mesure ou ils s'appuient sur les méthodes habituelles de discussion de la
philosophie ou de 1'épistémologie.

Des textes, proposant des mesures rigoureuses de parametres ne
suffisent pas a « démontrer une vérité », s'ils ne sont pas introduits par une
problématique précise et pertinente (évaluer, a I'aide d'un test, un groupe de
cinq compétiteurs n'est pas obligatoirement une « recherche »).

Le texte proposé doit étre compris par les lecteurs d'un autre pays et d'une autre
culture que celle de I'auteur. Dans ce sens, un exposé construit avec l'utilisation
de « concepts inexpliqués », de « références non explicites », de « données
hyperspécialisées », de « statistiques exagerées »... n'est pas souhaité. De méme
l'utilisation de « jargon », de sigles et de références tacites a une culture locale
est a éviter. Les auteurs doivent €tre compris par des lecteurs du monde entier
et de n'importe quel domaine de référence.

INSTRUCTIONS AUX AUTEURS :

1. Les textes proposés a la revue STAPS doivent étre des articles inédits,
n'ayant jamais €ét¢ présentés a une autre revue nationale ou internationale,
conformes a ses orientations et relevant d'une de ses rubriques. Ils peuvent étre
soumis en Arabe, Frangais et Anglais. IIs doivent étre adressés en trois
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PREVENTION OF INJURIES IN THE CLASSROOM
ON PHYSICAL CULTURE AND SPORTS

Chizhevskii O. C., K. P. N., Professor, honored coach of the Republic of
Belarus ,ElbsheniFathi Mohamed, AlruzaiqiNuriSalem
Educational establishment '"Belarusian state technological University" ,
Minsk, Republic Of Belarus
"Belarusian state Maxim Tank University'" , Minsk, Republic Of Belarus
"Wollongong University' Australia

The article reveals the basic principles for the protection of human health in
modern society, where one of the main tasks of the educational process and
sports enhancement - issues of accidents and measures to prevent it in the
classroom for physical culture and training in various sports. With increased
requirements for health and physical development of students in conditions of
high training loads, injury prevention should be addressed first. no coincidence
that when writing this article was widely used experience as teachers, trainers,
and experts in the field of medicine and injury prevention.

Injury is damage with or without violation of the integrity of the tissues caused
by any external influence. The following types of injuries: industrial,
residential, transportation, military, sports and other Lesson of physical
education in Universities of the Republic of Belarus are equal to sports and
especially many students attend various sports clubs, where they successfully
engaged in your favorite sport.

The number of injuries in physical education and sports should be kept to a
minimum. In injury prevention should actively participate not only doctors, but
every teacher, coach, student. This requires good knowledge of the
characteristics, causes and conditions contributing to the emergence of various
injuries. This knowledge is necessary to know all engaged in physical culture
and sports.

Omissions and errors in technique classes are a cause of injury in 30-60% of
cases.

The basics of injury prevention are:

- strict implementation of all requirements of the common methods of physical
exercises;

- plans and the choice of technique classes in accordance not only with the
programs, but also by health status, by level of physical development and
fitness of the student;

providing a full workout, maintaining optimal breaks between exercises;
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- development of rational system inlet exercises and exercises of self-insurance
(in wrestling, gymnastics, jumping on skis, and other technically sophisticated
sports);

strict individualization in the selection and dosage of exercises for lagging
student resume classes after injury or illness;

- provision of insurance, usaostrovny and self-insurance;

Shortcomings in the organization of activities and events is a violation of
guidelines and regulations for conducting training sessions and competitions,
failure to follow safety rules of their conduct, incorrect programming of the
competition lead to the injury of 4-8%.

The main preventive activities in connection with these causes of injury are:

- correct placement of the student in the gym, on the Playground, stadium, etc.;
avoid crowding;

- organized care dealing with challenges (responsible for the class leaves the
room last);

- mandatory attendance of a responsible person (a teacher, coach, and others)
from the moment when they begin to gather engaged;

- strict order independent of classes and training, and exercises before practice
and training and after them (with supervision of the responsible person);

- strict compliance of the instructions and safety rules.

With features equipment exercise related injury in 15-23% of cases.

Prevention of damage due to these following reasons:

- special training of muscular and ligamentous apparatus to perform physical
(sports) movements;

strict distribution in groups according to the degree of preparedness and weight
categories;

- a careful implementation of a full workout;

- unconditional fulfillment of the requirements relating to the application of
protective devices; high quality protective actions;

- uncompromising struggle against any form of rudeness in martial arts and
sports.

Defective logistics practice leads to injuries in 15-25% of cases.

Preventive measures against damage due to defective material support classes
include:

- monitoring and construction of sports facilities and other places of
employment;

- systematic monitoring of sports equipment, gear, clothing;

- the establishment of forms of sports clothing depending on climatic
conditions, the state of training and persistence is engaged;

- development and strict compliance with rules of usage, installation, cleaning
and storage of sports equipment.
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Unfavorable hygienic and meteorological conditions are the cause of injuries in
2-6% of cases.

Prevention of injuries associated with these causes boils down to careful
compliance with standards prescribed by the occupational health exercise and
sports. They must touch the climatic factors, diet, clothing, body care, and so
on, as well as hardening the student.

Misconduct involved leads to injuries in 5-15% of cases.

Injury prevention should primarily be carried out through well-delivered
educational work, fighting rudeness, lack of discipline. Particularly, attention
should be given to gambling, easily excitable students and athletes. Cases of
deliberate rudeness must be discussed in the team, and the competition at the
immediately punished by the judges disqualified.

Violation of the medical requirements for the organization of training process
and training leads to injury in 2-10% of cases.

Prevention of injuries in connection with this group of reasons - strict
compliance with medical recommendations, improving health literacy teachers,
coaches, students and athletes, good contact in their work with the doctor.
Injury prevention is a complex of organizational and methodological activities
aimed at continuous improvement of logistics, improvement of conditions for
training sessions and competitions.

Continuous professional development coaching and teaching staff, strict
compliance with medical supervision, didactic principles of preparation of
students and athletes, providing systematic increase their level of physical and
technical-tactical preparedness, moral and volitional qualities, health
promotion.

In other words, injury prevention is a continuous improvement of
organizational and methodological principles of long-term training of students
and athletes. It is therefore necessary to examine in detail the causes of the
injuries and the circumstances of their cause. Even a minor injury should be
evaluated by a physician, teacher, coach, and to the victims themselves, in
order to promptly resolve its specific cause and to eliminate the possibility of
recurrence.
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L’APPORT DE LA PREPARATION PHYSIQUE
INTEGREE A L'ENTRAINEMENT EN FOOTBALL
DES JEUNES FOOTBALLEURS ALGERIENS
U-17 (Les qualités physiques et techniques combinées)
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Pr.BENGOUA Ali

LABO PAPS IEPS

Université ABDEL HAMID IBN BADIS de Mostaganem

Résumé :

A travers cette étude on a essayé de connaitre 1’apport de la préparation
physique intégrée en générale sur I’amélioration des parameétres physiques et
techniques dans la discipline “football”, et en particulier, si ce concept était
transposable chez les jeunes footballeurs U-17.

Deux objectifs étaient visés, du point de vue scientifique mesurer I’apport de la
P.P.I chez les jeunes joueurs, et du point de vue pratique, présenter un outil
pédagogique aux entraineurs et étudiants dans la compréhension de ce concept
d’entrainement. On a utilisé la méthode expérimentale, et 1’¢laboration d’un
programme de 8 semaines, appliquer sur un échantillon composé de 20 joueurs
U-17.1 ’analyse les résultats des pré-tests et des post-tests a démontré ce qui
suit.

La marge de progression du groupe expérimental était nettement significative
en comparaison avec le groupe témoin, et que I’impact de ce concept s’est
avéreé positif dans I’approche de la préparation physique des jeunes footballeurs
U-17.

Les hypothéses émises en amont, se sont confirmées a travers 1’intervention
pédagogique I’expérimentation, les résultats obtenus sont significatifs.

Nous recommandons la nécessité, Initier les entraineurs des jeunes catégories
au concept de la préparation physique intégrée, ainsi qu’une attention
particuliere a la préparation et la formation des entraineurs des catégories
jeunes, le cas échéant, et de la nature spécifiques de ces catégories.

Les mots clés : Apport, préparation physique intégrée, I’entrainement des
jeunes footballeurs, U-17.
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The contribution of the physical integrate préparation on the football of
Algerian young players (physical qualities and combined techniques).

Abstract:

Through this study we tried to determine the contribution of physical training
on integrated general improvement of physical parameters set in the technical
discipline ” football”, especially if the concept was transferable among young
footballers U-17.

Two objectifs, the scientific point of view measured the contribution of P.I.P
in young players, present a pedagogical tool for coaches and students in
understanding the concept of training.

To carry out this research, we use the experimental method, we proceed
ELABORATION an 8-week program, apply to a sample composed of 20
players U-17.et after harvesting the results of pre-tests and post-tests, analysis
of these results showed the following.

The assumptions made upstream, were confirmed through the educational
intervention and the results are significant.

The scope for growth in the experimental group was clearly significant when
compared with the control group, and the impact of this concept was positive in
the approach to physical preparation of young footballers U- 17.

Key words : contribution — physical integrate training — young players U-
17.
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1-INTRODUCTION :
Le football est actuellement le sport le plus populaire au niveau mondial, il a
atteint un tel niveau sur le plan physique, que les actions de jeu vont de plus en
plus vite. C’est un sport qui nécessite de hauts niveaux de forme physique, car
il est I’'un de ces rares jeux qui requiert non seulement de la vitesse mais aussi
I’agilité, la force, de I’endurance. Les joueurs de haut niveau doivent souvent
courir des distances de plus de 12km au cour d’un match, et il ne faut pas
oublier les fréquentes accélérations, décélération, changement de direction et
sauts qu’ils doivent entreprendre.la préparation physique ne peut Etre
envisager sans une approche anatomique, et physiologique ,on doit connaitre
les grands groupes musculaires sollicites ,ceci afin de pouvoir analyser le
travail musculaire les gestes techniques pour ensuite étre capable de mettre en
place des exercices de musculation et d’étirement. Connaitre les bases
physiologiques est primordiales. Enfin, si le but de I’entrainement est
d’améliorer les performances, ces derniers ne peuvent progresser que si le
rendement physiologique de 1’organisme est lui-méme amélioré particulier la
fonction cardio-vasculaire. La préparation physique est trés importante a tous
les niveaux. La marge de progression est tellement infime, alors que la
préparation débute de plus en plus précoce chez les jeunes footballeurs, et de ce
fait ’accent est mise sur une approche différente de ce que se fut la préparation
traditionnelle dans le football c'est-a-dire la « préparation athlétique » On
constate d’aprés les compétitions continentales et internationales des jeunes
footballeurs que le niveau physique est déterminant dans la réalisation des
objectifs programmés au préalable. L’idée de la musculation intégrée c’est de
participer a ’amélioration  aux potentiels physique et physiologiques des
joueurs en étroite relation avec 1’activité du football.

« Le concept d’intégration est en effet synonyme d’amélioration des qualités
physiques au travers de la motricité spécifique a 1’activité pratiquée ».
(LAMBERTIN, préparation physique intégrée , , 2000)

« Il s’agit de faire la différence entre la préparation purement athlétique qui,
elle aussi, peut faire progresser 1’individu, et la préparation *spécifique
football* qui va permettre I’amélioration des qualités spécifiques que doit
posséder le joueur de football. ». (LAMBERTIN, préparation physique
intégrée,, 2000)

Mais a ce niveau est ce qu’on peut parler de musculation intégrée chez les
jeunes joueurs de, en sachant pertinemment les spécificités de cet age.

Dans une premicre étape on va mettre 1’accent sur les aptitudes et les exigences
physiques pour la réalisation d’une bonne performance chez les jeunes
footballeurs, et en second lieu, proposer des séances d’entrainement en
intégrant des exercices de musculation suivis immédiatement par des exercices
technico-tactique spécifiques pour la période de préparation ou il sera tres
important de définir une préparation physique intégrée.
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Le football est en effet une compétition permanente, performance, opposition,
lutte, et combat contre les adversaires. C’est a travers le match que le joueur
va pouvoir se situer par rapport a I’adversaire, que 1’entraineur va pouvoir
situer son équipe par rapport a I’équipe adverse. C’est a I’entrainement que les
qualités des joueurs vont étre développées grace a un travail appropri€.
L’entrainement prépare a la compétition, on doit donc a I’entrainement
retrouver les caractéristiques de la compétition tant en qualité qu’en quantité.
2-Les éléments de la problématique : L’utilisation archaique des approches et
des méthodes d’entrainement non approprier a la formation des jeunes
footballeurs, qui nuisent non seulement a leurs épanouissement sportif, et
I’émergence des sportifs de haut niveau ,capables d’intégrer les plus grandes
équipes nationales et internationales, ces méme méthodes archaiques peuvent
nuire a leurs état de santé dés le jeunes age, et par conséquent, ¢touffer des
jeunes talents dans les berceaux. Cette étape dans le développement du joueur
est primordiale elle devra ¢également se baser sur les valeurs athlétique,
technique, tactique et psychologique. L’ensemble des valeurs inculquées au
cours des catégories d’age et le processus de développement cohérents des U-7
jusqu’au U-21 permettra un épanouissement individuel de chaque joueur ayant
adhérer au projet sportif: la formation.

Cependant les observations constatées a travers 1’expérience de plusieurs
années sur les terrains de football au contact des jeunes joueurs, et a travers les
observations que j’ai pu constater réellement tout au long de ces années, et
I’avis des entraineurs on peut déduire que le manque de stades et
d’infrastructures d’entrainement et de compétition, ajouter a cela le manque
terrible de matériel pédagogique nécessaire au développement des qualités
techniques et aptitudes physiques chez ces jeunes footballeurs, qui constituent
le réservoir humain par lequel toutes les équipes peuvent puiser et recruter
pour alimenter les clubs et équipes nationales.

La principale interrogation qui guide notre travail est celle de I’intérét et de
I’efficacité des concepts d’entrainement tels qu’ils sont proposés et vécus par
les jeunes joueurs. Notre volonté est de dégager des pistes nouvelles
d’entrainement athlétique susceptibles si possible d’étre plus efficaces en
termes d’entrainement, que celle couramment proposés, mais surtout de
susciter un intérét plus grand pour les jeunes joueurs et constituer une
alternative.

-La question principale : Est-ce que le concept de la préparation physique
intégrée a Dentrainement a un apport et un apport positif pour le
développement des parameétres physiques et techniques combinés chez les
jeunes footballeurs, et est-ce qu’il peut donner des résultats significatifs en
comparaison avec d’autres concepts ?
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3-Objectif de I’étude : L’objectif escompter dans cette recherche est de
connaitre I’apport de la préparation physique intégrée a 1’entrainement des
jeunes footballeurs Algériens U-17.

a-Du point de vue scientifique, essayer de prouver a travers notre modeste
expérimentation ’efficacité de ce concept “ la préparation physique intégrée “
dans le développement des parameétres physiques (force, force-vitesse) et
techniques chez les jeunes footballeurs Algériens.

b- Cependant sur le plan pratique, on va essayer d’orienter les entraineurs et les
¢ducateurs des jeunes catégories et les inciter a utiliser ce concept qui est
simple a mettre en place, afin de réaliser leurs objectifs dans la formation des
jeunes footballeurs, et de répondre a leurs besoins.

4-Les hypothéses de I’étude: Pour illustrer les approches de notre recherche
nous allons proposer les hypotheses suivantes :

Hypothése 1: Oui, le concept de la préparation physique intégrée a
I’entrainement a un impact significatif et positif dans 1’amélioration des
parametres physiques nécessaire a la réalisation d’une bonne performance chez
les jeunes footballeurs U-17.

Hypothése 2 : Le concept de 1 préparation physique a intégrée a un apport
significatif sur le développement des parametres a la fois physiques et
techniques chez les jeunes footballeurs.

Hypothése 3 : La préparation physique intégrée a I’entrailnement en football est
susceptible de donnée des résultats statistiquement significatifs chez
I’échantillon expérimental en comparaison avec I’échantillon témoin.

5-Les études similaires : L’¢tude scientifique menée par Balson (DELLAL, de
I’entrainement a la performance en football , 2008) consistait a relever la
charge de travail de joueurs de niveau national au moyen d’un cardio-
fréquence metre Polar Vantage étalonne a 5 secondes au cours de huit jeux a
trois (sur une surface de 33mx22m), avec des temps de travail et des temps de
repos différents pour chaque jeu. Il en a conclu que I’amplitude des charges de
travail était suffisante pour développer ou stabiliser I’endurance des joueurs.
De plus il montré que de méme rapport de temps de travail et de temps de
récupération, les charge de travail d’une activité continue sans ballon et d’une
activité intermittente étaient quasi identique aux jeux réduits. En somme un jeu
réduit permettait d’approcher 1’activité cardiaque d’une course continue sans
ballon d’une course discontinue sans ballon et avec des exercices intermittents
d’une courte durée. Durant ces différents jeux réduits, les FC moyennes étaient
au minimum de 85%de la FC maximal.

Rampinini et Al. (2007) ont également révélé qu’un jeu réduit a six contre six
permettait d’atteindre une moyenne de 84% de la FC max, qu’un trois centre
trois permettait d’atteindre une moyenne de 91% de la FC max avec une
lactatémie de 6,5 mmol/L et une RPE de 7,2. (DELLAL, de I’entrainement a la
performance en football, 2008). Hottet Al. (2002) ont confirmé cela en
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montrant qu’un entrainement spécifique a base de jeux réduits cinq contre cinq
permettait d’approcher des valeurs de FC équivalentes a celle obtenues lors des
exercices intermittents de courte durée. Une des principales différences entres
ces deux méthodes d’entrainement est la présence d la balle lors des jeux
réduits et 1’obligation de ces déplacer par rapport aux mouvements adverses.
Dellal et Al. (2008) ont également permis d’affirmer que les jeux réduits
permettent d’atteindre une sollicitation centrale équivalente a celle de certains
exercices intermittents de courte durée. Kirkendal (2000) a relaté le fait que le
football est une somme de phases de jeu a 4 contre 4 ou moins, sur un espace
de la taille de la surface de réparation. (DELLAL, de I’entralnement a la
performance en football, 2008).Allen et al(1998) ont évalué¢ la demande
physique et physiologique d’un 5 contre 5 et d’un 11 contre 11.1ls ont indique
que la distance couverte durant ces jeux était sensiblement la méme.
Cependant, ils ont montré que [’activité d’un joueur en Scontre 5 était
significativement plus elevee.ils ont aussi observé que le nombre de contacts
avec la balle est plus grand lors de ce jeu réduit, qui permet de travailler
I’aspect tactique. (BODINEAU, 2007)

Ce que nous constatons a travers ces études, c’est que un bon nombre de
chercheurs ont abordé¢ le sujet de la préparation physique en générale et en
football en particulier, sauf que cette approche ¢tait orientée vers un
entrainement généralis¢ ou toute les disciplines se rejoignes, alors que
I’approche la plus récente consiste dans I’intégration du travail athéistique dans
les spécificité de la discipline football selon les auteurs de ces études, a
I’unanimité, ils sont d’accorda pour dire que 1’utilisation des jeux réduits et les
circuits techniques comme procéder d’entrainement dans le football donne des
résultats comparable sinon meilleurs que les exercices intermittents, laisse a
démontrer que ce concept est transposable chez les jeunes joueurs, chose qu’on
mettre en évidence dans cette étude.

6-Conclusion : En guise de conclusion a cette présentation, nous pouvons dire
que cette étude nous enrichira scientifiquement espérons-le, car le concept de la
préparation physique intégrée est récent et nécessite plusieurs travaux afin de
pouvoir cerner toute ses facettes.

Notre analyse s’appuie sur une lecture approfondie de ces études similaires afin
de rationnaliser quelques ¢léments permettant de comprendre et de comparer
notre étude a celles déja abordé par d’autres chercheurs, dans la perspective
d’une analyse thématique.

1" PARTIE : ’approche théorique de I’étude:

La théorie de I’entralnement comme science a rendu possible le recueil
important des fondements théoriques justifier, qui ont contribue a formuler une
série de postulats et de recommandations pour la pratique.les rapports de la
science avec la pratique facilitent le progres dynamique en ce qui concerne la
niveau sportif.la préparation du sportif est comprise comme le processus a
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plusieurs sens, qui grace a I’utilisation des possibilités motrices, fait aboutir au
niveau d’entrainement le plus haut possible et a la disponibilité sportive.
L’entrainement contemporain peut étre considéré comme une forme de
préparation fondamentale, autrement dit, c’est avant tout consciente et
réfléchie, ayant pour but la direction du développement du niveau sportif. Dans
la littérature concernant le sport de complétion, de plus en plus, on voit
apparaitre les notions de la “commande de I’entrainement”et”]’optimalisation
de I’entrainement”.dans le cas du processus d’entrainement, I’essentiel de la
commande de I’entralnement consiste avant tout a vérifier son adaptation aux
conditions toujours variables, en vue de réaliser des taches fondamentales
d’entrainement. Dans la planification et la gestion du processus
d’entrainement, 1l est trées utile de prévoir d’une facon logique le
développement futur du processus d’entrailnement et de ses effets.les
théoriciens du sport admettent que lors de 1’organisation de I’instruction des
joueurs des équipes de haut niveau, il faut assurer le fonctionnement de
quelques €éléments :

—La prévention des résultats et le modelage des caractéristiques des meilleurs
sportifs et des équipes mondiales.

—L’analyse de la préparation tactique pendant la conduite du combat sportif.
—La définition du niveau de la préparation psychique.

—La mise au point des informations qui présentent la caractéristique des
possibilités fonctionnelles générales et spécifique de I’organisme du joueur de
football (avant tout, il faut définir les indices de la capacité et de 1’adaptation
de I’organisme aux charges d’entrainement).

—La connaissance du niveau ” de savoir et de savoir-faire ” en ce qui concerne
I’auto perfectionnement du joueur.

—L’unité du processus d’entrainement, de compétition et de la rénovation
biologique.

En football, le probleme du diagnostique de la forme sportive est important et
complexe.la simple inscription de quelques indices sur la technique, la force, la
vitesse ou I’endurance ne constituent pas une image complete de la qualité de
jeu; le niveau de forme sportive, en effet n’est pas seulement la résultantes de
ces indices. En parlant de la forme sportive (ou de 1’état d’entrainement), on
pense habituellement a 1’état de tout 1’organisme, qui durant les épreuves,
permettra les révélations compléte de provision des habitudes techniques et
tactiques. En prenant en considération, d’une part le fait que I’augmentation du
nombre de fautes techniques et tactiques, accompagnées d’une préparation
physique insuffisante, est en définitive, le produit de la fatigue, et d’autre part,
le fait que I’endurance constitue 1’aptitude a s’opposer a la fatigue, on peu
admettre que 1’endurance occupe une place particuliere dans la structure de la
forme sportive du joueur du football. (WEINECK, Manuel d’entrainement .,
1990)
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La préparation physique intégrée: C’est 1’amélioration des potentiels
physiologiques du joueur en étroite relation avec la motricité de I’activité du
football” (LAMBERTIN, préparation physique intégrée,, 2000).Ce concept
d’intégration est en effet synonyme d’amélioration des qualités physiques au
travers de la motricité spécifique a Dactivité pratiquée. (LAMBERTIN,
préparation physique intégrée , , 2000)Il s’agit de faire la différence entre la
préparation purement athlétique qui, elle aussi peut faire progresser I’individu,
et la préparation “spécifique football” qui va permettre 1’amélioration des
qualités spécifiques que doit posséder le joueur de football. Intégrer 1’activité
c’est aussi pouvoir s’entrainer en opposition et donc inclure la notion de duels.
La préparation physique intégrée pourra se mettre en place en prenant plus
particuliérement en compte 1’individu ou le groupe. Elle intégrera aussi les
parametres physiologiques, techniques et tactiques de ’activit¢ FOOTBALL.
De fait le joueur, par le biais du phénoméne de transferts, profitera du
développement d’une qualité particuliére pour améliorer d’autres qualités
indispensables dans la pratique du football. (TAELMAN, 2003).

Les jeux réduits : Définition : J.Robineau et M. Lacroix ; le définissent
comme une situation spécifique d’opposition avec un nombre restreint de
joueurs au sein de chaque équipe et avec une diminution de 1’air de jeu.
(robineau, 2010).Alors que F.Bodineau ; le définisse comme « a travers le jeu,
les joueurs sont confrontes aux différentes situations du match auxquelles ils
devront adapter leur technique, et cela s’avere extrémement formateur.
(BODINEAU, 2007)

Les circuits avec ballon : Les ¢tudes et les données de (Chamari et al 2005)
permettent d’affirmer que la conduite de balle (pendant 10 mn) agit
directement sur la composante central et sur la consommation d’oxygene : il
ont relaté qu’un entrainement de huit (8) semaines a base de conduite de balle
et de dribble avait permit d’augmenter de 8,6% la CO, max et d’améliorer de
10% a 12% 1’économie de course chez les jeunes joueurs elles démontrent
I’impact de I’entrainement de base de dribble et de conduite de balle sur la
condition physique. Holf (2005) en relevé I’intérét d’un entrainement avec une
conduite de balle, mais ils n’étaient pas allés plus loin.

Le transfert : L'efficacit¢ de la préparation physique se mesure a travers
I'amélioration des qualités physiques, mais également a travers la part des
progrés qui est utilisée dans le geste sportif de compétition. (SEGUIN,
Initiation et perfectionnement des jeunes , 2001).

En effet ce que l'on mesure en laboratoire comme VO2max, seuil, force et
puissance, ne constitue que le potentiel de I'athléte, mais ne préjuge en rien de
la réelle capacité de performance dans l'activité. Il est essentiel que les gains
acquis sur le plan physique, soient transférables et transférées sur le plan
technique. (DELLAL, de I’entrainement a la performance en football, 2008).
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Lorsque la préparation physique n'entraine pas d'amélioration significative de
la performance cela peut étre la conséquence de 2 choses :

- objectifs de la préparation non judicieux.

- I'augmentation de la capacité physique n'est pas encore mise a profit dans le
geste technique.

2me PARTIE : méthodologie de recherche et expérimentation :

Dans ce chapitre nous allons essayer de  développer plus amplement
I’expérimentation que nous avons men¢é sur le terrain ainsi que la méthode et
les outils qui nous on permit de consolider notre approche et les difficultés
rencontrer durant cette étude, dans cette partie nous allons procéder a
I’¢laboration de 1’expérimentation qui nous permettra de vérifier la validité des
hypothéses émises précédemment dans un premier chapitre.

Méthode et sujet de I’étude : Pour la concrétisation de notre recherche, on a
vu nécessaire d’utiliser la méthode expérimentale afin de répondre a nos
interrogations initiales ; car (DURET, 2004) définissent I’expérimentation
comme: “La mise a I’épreuve empirique de fagon méthodique, d’une
hypothése théorique. L’¢élaboration d’une hypothése scientifique est basée sur
la puissance de simulation des modeles ( Michelle LESSARD-HEBERT,
1997), les chercheurs font fonctionner leurs modéles de maniére formelle, et
peuvent ainsi avancer des prédictions quant au fonctionnement réel de leur
objet.une hypothése est une proposition déduite d’une théorie scientifique
,susceptible d’étre valider par expérimentation , cette derniére consistera a
vérifier que les phénoménes observés correspondent aux prédiction issues des
simulations réalisées a partir du modéle.” (DURET, 2004).

Pour la réalisation de notre étude, il était préférable de mettre en place un
protocole concret et réalisable sur le terrain, car dans le domaine de
I’entrainement sportif les études théoriques on prouver leurs limites, c’est pour
cette raison qu’on a vu nécessaire d’utiliser la méthode expérimentale afin de
répondre aux interrogations liées a notre recherche

Pour le sujet de 1’étude, c’est un choix prémédité, ou il s’est porter sur une
population de joueurs issus de la catégorie U-17 ans, dont le nombre est de 40
joueurs repartit comme suit :

Groupe expérimental : 20 joueurs U-17 de I’E.S.Mostaganem.

Groupe témoin : 20 joueurs U-17 de I’R.C.Relizane.

Identification des variables: dans la perspective de réaliser une étude
scientifique digne de ce nom, le chercheur est amené a identifier les différentes
variantes qui constituent cette étude.

Variable indépendante explicative : C’est la variable dont ont veut étudier
I’influence de variation.il s’agit de la “la préparation physique intégrée”.a
travers une planification de la période de préparation du début de saison.
Variable dépendante a étudier: On peut D’identifier comme suit; “les
parametres physiques sollicités a travers un programme d’entrainement
l 20
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planifier baser sur le concept de la préparation physique intégrée (Endurance,
Force, Vitesse)”.et parallélement les paramétres techniques misent en jeu.
Déroulement de I’expérimentation : Nous avons souhaité réaliser cette
expérience dans les conditions proches de la réalit¢ de I’entrainement des
jeunes footballeurs algériens, c'est-a-dire un cycle intégré dans la
programmation annuelle d’entrainement, il nous a semblé étre le seul moyen
d’appréhender précisément les différentes facettes de notre problématique.
Le travail du terrain qu’on a effectué¢ dans le cadre de cette ¢tude a débuter en
mois de septembre 2010 au sein de 1’association E.S. Mostaganem, et qui a
durer deux mois, soit 8 semaines de travail avec une moyenne de quatre (4)
séances par semaine.
Le choix des tests : Pour mesurer I’efficacit¢ de notre programme proposer
dans 1’¢laboration de notre étude, il était nécessaire de choisir des outils de
mesures adapte a ce genre de recherche, ainsi les tests bien définit il sera plus
facile d’analyser les résultats apres.
Dans une premicéres étape, on a exposé une multitubes de tests de mesure aux
experts, composer de docteurs et d’enseignants au niveau de I’institut, ainsi
qu’a plusieurs entraineurs et éducateurs.
Dans une seconde étape, on a choisi les tests les plus adapté aux exigences du
terrain, dans le souci d’une efficacité optimale, ou la réalisation de ces tests
permettra la récolte de donnes fiables et faciles a interpréter.
Les tests physiques :
1-Le Demi- Cooper : Consiste a parcourir la plus grande distance (alternance
course-marche permise), pendant une durée déterminée (6 mn), VO2 max
apprécie a partir de la distance totale parcourue
Objectif du test : Ce test donne un indice de la capacité aérobie des sujets. On
peut faire une estimation de la VMA a partir de la formule suivante :

Distance parcourue en metre/100=VMA
2-Vitesse 30 m : d’une position debout, et au signal courir la distance de 30
metres en un minimum de temps.
3-Test de Sargent : L’¢épreuve consiste a atteindre en sautant a pieds joints le
pont le plus élevé possible d’une échelle tracée sur le mur (moyenne de trois
essais).on note la différence de hauteur entre ce point et celui atteint au repos
bras tendu. Ce test nous donne une idée assez précise de la puissance des
membres inferieurs et fournis une précieuse indication a I’entraineur. (TURPIN
B. , PREPARATION ET ENTRAINEMENT du footballeur (préparation
physique), 2002.)
Tests techniques :1-Conduite de balle en slalom : Entre deux porte A et B,
distantes de 20 m, le joueur effectue un slalom. Le chronometre est déclenché
dés que le ballon est en mouvement depuis la ligne A et arrété lorsque le joueur
franchit la ligne B avec le ballon. Ce test nous permet de mesurer la vitesse du
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la course avec ballon, et la maitrise du ballon en le conduisant entre 7 plots ,et
en allant le plus vite possible de la porte A jusqu’a la porte B.

2-Jonglerie en mouvement 30 m: 30 m en jonglerie dans le minimum de
temps, le joueur placé derriere une ligne A 1¢ve le ballon avec le pied, jongle
sur pace et se met en mouvement progressivement, le chronomeétre est
déclenché au moment ou le joueur franchit la ligne A et arrété au passage le la
ligne B. L’exécution de ce test nous donnera un indice sur la vitesse de course
sur une distance de 30 meétres, en manipulant le ballon avec toutes les surfaces
de contact du point A jusqu’au point B sans faire tomber le ballon.

3-Le test du Huit avec ballon: L’¢épreuve de slalom avec ballon en huit, compte
tenu de la vérité des taches motrices qu’elle manifeste, a savoir, la conduite de
ballon, le contrdle de sa trajectoire et de sa vitesse de déplacement rapide du
joueur et cing changement de direction., fait d’elle une épreuve complexe
rendant de la billet¢ motrice spécifique., sollicitant plusieurs capacités
coordinatrices spécifiques. Le but de I’épreuve: Evaluation de 1’habileté
motrice spécifique en football : la capacité de dribble avec précision et rapidité.
Présentation et discussion des résultats : Apres avoir exposé la
méthodologie de notre étude, voila les résultats des tests réaliser sur les deux
¢chantillons (G.E et G.T).Nous allons décortiquer les résultats obtenus dans les
Pré-tests et les Post-tests, pour essayer de valider les hypotheses émises dans
cette étude.

HG.experimentale M G.temoin HG.experimentale  MGtemon

g 1573
3680 3010 1395 7 -

1213
799 819
A e i
CBS M

demi-cooper 0m Sargent HUITB

Les résultats des pré-tests physiques et techniques pour G.E et
G.T

Dans une premiere étape il était important de déterminer le probleme et
expliquer son importance et les objectifs fixés pour notre étude, et 1'élaboration
de la démarche scientifique de la recherche, et enfin définir le lexique utilisé et
la signification des termes utilisés dans cette étude. Les résultats obtenus lors
des pré-tests ainsi que des post-tests, nous ont permis de voir I'effet de
I’intervention pédagogique et I’apport de la préparation physique intégrée sur
I’évolution du potentiel physique des jeunes footballeurs apreés une période
d’entrainement relativement courte de 8 semaines, et la différence avec les
résultats obtenus par le groupe témoin en adoptant d’autres concepts dans
l 22
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I’approche de la préparation physique chez les jeunes. Comme 1’on si bien
démontrés Hottet Al. (2002) et (DELLAL, de I’entrainement a la performance
en football , 2008)dans leurs études respectives. Ce qui nous amenent a
confirmé les hypothéses émises préalablement qui consistent a dire que la P.P.I
est susceptible d’améliorée le potentiel physique des jeunes footballeurs en
s’appuyant sur les procédés des jeux réduits et circuits techniques.

Le chercheur a conclu de cette étude a la fois théorique et appliquée, a un
ensemble de résultats liés a la préparation physique des jeunes footballeurs et
plus précisément 1’apport du concept de la préparation physique intégrée sur
ces jeunes, et les résultats spécifiques de cette étude on permet les
observations qui rejoignes de Hottet Al (2002) et Kirkendal (2000) qui stipules
que I’entrainement avec des jeux réduits et circuits techniques sont efficaces
pour I’amélioration des qualités physiques spécifiques au football tel que le
montre 1’histogramme ci-dessous.
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G.experimentale |12,13| 7,99 |14,9115,66084,95 |4,465
G.temoin 14,95| 8,29 |15,7314,90434,83 |3,926

Les résultats des post-tests physiques et techniques pour G.E et
Gl

Conclusion : Déterminer 1’apport de la préparation physique intégrée sur la
performance chez les jeunes footballeurs U-17, telle était notre ambition de
départ. Au terme de ce travail, quel bilan pouvons-nous dresser ?

Le but de cette étude était d’observer et d’analyser un processus d'entrainement
des jeunes footballeurs a partir des sé€ances et/ou des exercices types
d'entrainement (jeux-réduits et circuits techniques). Cette analyse avait pour
finalité¢ de quantifier et de qualifier I’activit¢ du footballeur lors d’un cycle de
préparation ,notre étude a permis de déterminer I’entrainement spécifique du
footballeur et les différences qui la caractérise, Certains entraineurs préconisent
un entrainement d’avant saison exclusivement avec ballon. Ces entrainements
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sont constitués de jeux réduits et de circuits techniques car ils permettraient une
sollicitation physique identique a celle d’exercices physiques sans ballon.
Néanmoins, ces jeux réduits présentent une variabilité plus importante que
celle des exercices intermittents. Ainsi, en accord avec les objectifs de
I’entrainement, 1’entraineur devra choisir entre un entrainement physique
controlé (exercices intermittents) et un entrainement physique intégré (jeux
réduits). Il a été démontré, que méme dans une activité a forte composante
technique, la préparation physique peut étre utile, soit pour diminuer l'intensité
relative a l'exécution d'un exercice donné, soit pour donner une capacité
supplémentaire, qui permet au sportif de haut niveau de réaliser une meilleure
performance aussi bien au niveau énergétique, technique que tactique.

La préparation physique doit prendre en compte le fait que souvent, le sportif
doit mener de front pratique sportive et activité professionnelle ou scolaire. Ces
disponibilités personnelles, doivent é&tre agencées aux disponibilités
matérielles, et aux moyens de récupération.

La transposition des procédés d'entrainement de l'adulte a [’adolescent,
nécessite la connaissance des caractéristiques physiologiques de chaque phase
de la croissance. Dans tous les cas de figure, le travail chez 1’adolescent repose
sur la connaissance de l'age biologique et la préparation physique doit donc
étre envisagée avec beaucoup de rigueur et ce, dés le plus jeune age, sous peine
d’hypothéquer une partie des possibilités de jeunes joueurs talentueux.

Le concept de préparation physique générale (PPG) est aujourd'hui considéré
comme obsoleéte. La préparation physique peut prendre différentes formes
selon qu'elle se situe en amont ou a c6té de I'entrainement général. On parle de
préparation physique intégrée, associ¢e ou dissociée pour les distinguer mais
toutes conservent un ancrage fort dans les spécificités et les exigences de la
spécialité préparée.

L’intégration de ces nouvelles qualités athlétiques dans des activités de jeu qui
sont complexes (encore appelé transfert de qualité) et prioritairement sur
l'intégration des qualités physiques acquises dans les habiletés spécifiques pour
atténuer le probléme évoqué précédemment mais dans ce cas le temps consacré
a la recherche du gain athlétique sera moindre et le gain athlétique sera
beaucoup plus long a obtenir mais par contre le gain de performance spécifique
sera plus rapide.

Dans les pratiques d'entrailnement, cette catégorie d'exercices est souvent un
chainon manquant préjudiciable aux progres des joueurs. Est-il possible, sinon
souhaitable de vouloir développer simultanément des qualités physiques non
spécifiques et spécifiques.

Recommandations:

A la lumiére des résultats de cette étude, nous recommandons ce qui suit:
L'intérét qu’on peut donner pour la préparation physique des jeunes
footballeurs et la nécessité de fournir des moyens en termes d’installations,
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d’outils et de matériels pédagogiques.et initier les entraineurs des jeunes
catégories au concept de la préparation physique intégrée, avec toute sa
composante technique pour que ces derniers puissent le concrétiser sur le
terrain. Il y a un meilleur transfert avec la performance spécifique au football
dans I’entrainement physique avec jeux sur surfaces réduites.

Les joueurs s’entrainant sur la base de jeux réduits avec ballon s’améliorérent
sur les sprints et en agilité. Pour I’acquisition du niveau physique optimum, il
est bon d’inclure dans le cycle physique les exercices avec ballon. Ceux-ci sans
que le joueur ne s’en rende compte lui fera travailler les différentes
composantes souhaitées en fonction de 1’exercice choisi, la taille du terrain, le
nombre de joueurs dans 1’équipe. Pensez donc bien qu’un banal exercice de
conservation de balles a plus d’impact physique sur vos joueurs que vous ne le
pensez. Aux entraineurs donc de ne pas trop charger les joueurs en exercices
physiques en ajoutant trop d’exercices sans ballon, qui feront double emploie
avec certains jeux avec ballon, les exercices avec ballon doivent étre a 80% le
travail premier.

La préparation physique doit étre au service du jeu. Il faut donc savoir changer
la planification du travail physique de la phase de préparation générale en
travail spécifique avec ballon et jeu et ce en conservant I’intensité et la durée
des séances sans ballon. Le but de I’entrainement y sera de favoriser cette
adaptation motrice, cette facult¢ d’adaptation motrice se travaille sur des
exercices psychomoteurs. Ceux ci, une fois maitrisés trouvent pleinement leurs
places dans le travail physique et permettent de travailler ainsi les qualités de
déplacement et de coordination sur des volumes importants et a de hautes
intensités : je pense forcément aux exercices de motricités types parcours avec
ballon (circuits techniques).

Les exercices de 8 contre 8 a 5 contre 5 sont adapté au développement de la
capacité aérobie (85/90% fcmax).Les exercices de 4 contre 4 a 3 contre 3,
Ceux ci sont adapt¢é au développement de la puissance aérobie.
(90/95%fcmax), alors que les exercices de 2 contre 2 sont adapté au
développement des capacités anaérobies (vitesse, explosivité).

Par conséquent, des exercices de possession sans gardien permettent
d’effectuer un travail avec plus de joueurs en maintenant une intensité
importante. De plus, en donnant des consignes comme par exemple la
réduction du nombre de touches de balle, le rythme de jeu s’accélere
augmentant encore ’intensité.

Dans I’entrainement du football, la préparation physique avec ballon sur des
surfaces réduites a gagné en popularité grice aux études scientifiques et a
I’adaptation de ces recherches pour les équipes professionnelles. Les résultats
leurs donnent évidemment raison. Nous pouvons affirmer que ne pas les
utiliser serait une grave erreur méthodologique dans la logique de
I’entralnement moderne.
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Résumé :

La relation entre le sport et I’économie est trés ancienne, elle remonte au
moins aux premiers Jeux Olympiques de 1’Antiquité en passant par le sport
loisir bénévole au sport marchand générateur de ressources et consommateur
de dépenses au point de devenir un enjeu multisectoriel et un des ¢léments
moteurs du développement dominé par les régles économiques, mais aussi par
les pratiques et comportements de ses acteurs et décideurs entachés de
« scandales » financiers et sportifs divers qui continuent a faire la une des
médias.

Notre travail consiste justifier forte la relation .entre le sport et
I’économie et que ce secteur dynamique ne peut étre au service du
développement économique et humain de 1’économie sans ’instauration de la
gouvernance du sport.

Mots clés : Economie du sport- Sport business -Marché du sport- Gouvernance
du sport .

Abstract :

The relationship between sport and the economy is very old, it dates back to
the first games Olympics of antiquity through the benevolent sport leisure sport
merchant, resource generator and consumer spending at point of becoming a
multispectral issue and a engine elements of development subject to the
economic rules but also comportment its stakeholders and decision makers
tainted by "scandals" various financial and sports that continue to make the
headlines.

We are interested in this article to justify the relationship between sport and the
economy, and that this dynamic sector peanut not be for economic and human
development without the establishment of the governance of sport.

Key words : Economy sports-Sports business-Sport market-Sport governance
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INTRODUCTION :

La relation entre le sport et I’activité économique remontent au moins aux
premiers Jeux Olympiques de I’ Antiquité quand des athlétes étaient rémunérés
en nature ou en especes.

Le sport est devenu une branche de 1’économie par excellence, voire une
industrie avec ses actionnaires, ses sponsors, ses médias, ses équipementiers
et surtout ses formateurs (structures et ressources humaines).Il alimente
aujourd'hui une multitude d'enjeux multisectoriels. En effet ce développement
sans précédent du secteur du sport est bénéfique pour I’ensemble de
I’économie.

Le « concept » de sport les différents secteurs économiques, en particulier avec
un avantage comparatif dans la branche de I’habillement ou le « sportswear »
est devenu une composante a part enticre des modes vestimentaires, un code de
reconnaissance. Il est également un lieu des enjeux multisectoriel. Il occupe
une place importante dans nos sociétés contemporaines car il est porteur de
valeurs de sociabilité. Son influence médiatique en est un révélateur.
Cependant, le sport est également source de questionnements ayant trait a
I’¢éthique et la culture sportive de la petite organisation sportive au plus haut
niveau institutionnelles qui ne cessent d’alimenter des polémiques sur
I’ambiguité des rapports entre le sport et 1’économie, d’ou la nécessité
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d’instaurer et de développer la bonne gouvernance dans ce secteur dynamique
de I’économie.
L’objectif de cet article est de monter 1’étroite relation entre 1’économie et le
sport comme secteur économique a part entiere, producteur de richesses,
mobilisateur de ressources, générateur de la valeur ajoutée, consommateur,
formateur et créateur d’emplois ; une relation loin d’étre saine, car elle est
entachée de dépassements et pratiques douteuses. C’est dans cette logique de
concilier I'intérét et le role du sport avec 1’économie régie par les régles
universelles et toutes les conséquences qui en découlent que I’instauration de
la gouvernance du sport est plus que nécessaire.
Genése du couple Sport-Economie
Selon la plupart des auteurs en matiére de I’histoire du sport, il serait

possible de repérer trois théses [Arnaud, Attali et Saint-Martin, 2008] (Jean-
Francois Bourg, Jean-Jacques Gouguet: 2012, p. 7)
-Le sport aurait toujours existé sous une forme ou sous une autre et il serait
ainsi inhérent a la nature humaine ;
-Le sport contemporain ne serait que la modernisation de jeux traditionnels
(soule et football ou rugby ; jeu de paume et tennis ; canotage et aviron...)
-Le sport moderne serait né en Angleterre au moment de la révolution
industrielle, berceau du sport moderne, et se serait ensuite diffusé
progressivement a travers le monde entier. Toutefois certaines étapes ont
marqué son évolution.

1.1 Début de la structuration du sport

A partir de la seconde moiti¢é du XIXe siecle, les sports collectifs et
individuels vont progressivement se substituer aux jeux traditionnels et
s’étendre a travers le monde par I’institutionnalisation et la structuration du
sport en clubs, fédérations, ligues et championnats et 1’unification des régles
sportives.

1.2 Naissance du sport événementiel

La fin du XIXe siecle et le début du XXe voient la naissance de la plupart
des fédérations internationales (gymnastique en 1881, football en 1904...) et
des grandes compétitions mondiales (Jeux olympiques, Coupe Davis, Tour de
France, championnats du monde et d’Europe des disciplines majeures...). Le
sport professionnel es désormais structuré autour de la performance, du
résultat, du record, de la compétition.

1.3 Evolution du sport marchand
Des travaux historiques, sociologiques et philosophiques ont montré que le
sport tel que nous le connaissons au XXIéme siccle serait né en Angleterre au
moment de la révolution industrielle, et se serait ensuite institutionnalisé, puis
diffus¢é dans le monde entier. Il n’y aurait pas continuité entre sports
traditionnels et sports modernes, mais rupture entre les fonctions et les valeurs
des pratiques et des spectacles sportifs (Queval, 2004 ; Vigarello, 2002). (Jean-
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Francois BOURG: 2012, . P 10) Les Jeux de notre époque ont a peine plus
d'un siecle d'existence (1896-2012), alors que les Jeux de l'ancienne Gréce se
sont déroulés tous les quatre ans durant prés de douze siecles, a Olympie (de
776 avant Jésus-Christ a 392 apres JC). Mais, ce n'est qu'au XIXeéme siécle que
l'esprit olympique renait dans un contexte marqué par l'essor du capitalisme.

1.4 L’histoire du sport en Algérie

L’histoire du sport en Algérie est I’idée a I’histoire de la colonisation.
Plusieurs disciplines sont pratiquées et de nombreuses compétitions sont
lancées. Lors de l'indépendance, 1'Algérie continue a maintenir le cap pour
développer plusieurs disciplines sportives comme le football, I'athlétisme, le
volley-ball, le handball, les arts martiaux, la natation, le tennis, le cyclisme, la
boxe, la voile.

Dés la réforme sportive engagée par les pouvoirs publics, le financement des
différentes disciplines est désormais assuré par 1’état et les collectivités locales
par le biais des prélevements budgétaires sur les imputations de crédits allouées
annuellement. L’Etat algérien prends en charges la quasi-totalité la formation
des ressources humaines toutes catégories confondues, la réalisation
d’infrastructures sportives, les équipements et les dépenses de fonctionnement
avec des participations limitées de 1’investissement privé dans le secteur du
sport.

La mondialisation économique du sport

Dés I’apres seconde guerre mondiale, appariassent les premiers signes d’une
véritable mondialisation de 1’économie du sport, liée en grande partie a
I’extension des congés payés et a I’augmentation du temps libre dans les
¢conomies les plus développées de I’économie mondiale. L’attraction exercée
par les événements sportifs sur les médias au début du 20e sic¢cle fut renforcée
par les retransmissions radiophoniques pendant I’entre-deux-guerres.

Le rapide développement du marché des loisirs y contient, dés le début, un
segment de loisirs sportifs, y compris la multiplication des spectacles sportifs
donnés en public et la participation aux pratiques sportives organisées par des
clubs et des fédérations. La consommation de sport, sous diverses formes, est
devenue un poste courant dans la dépense de consommation des ménages, en
particulier a partir des années 1970.( Wladimir Andreff, P12)

La seconde tendance qui a poussé I’économie du sport a se mondialiser est la
retransmission télévisée depuis plus d’une cinquantaine d’années, dont 1’essor
marquant la date des retransmissions en eurovision puis en mondovision. Elles
ont cess¢ de faire des pays développés les seuls marchés privilégiés de la
diffusion des images sportives.

Certains auteurs prétendent que les changements internationaux survenant dans
le sport sont I’exemple de «américanisation» plutot que de la «mondialisationy,
car la domination américaine s’accentue de plus en plus (voir figure 1). Cette
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position s’ex-chaines cablées telles que Star TV explique par le fait que les
stratégies, les produits et I’imagerie associés au sport Asie, BskyB en Grande-
Bretagne et dans le monde sont essentiellement dominés par les Etats-Unis.
(Peter Donnelly: 1996,pp. 239-257.)

Figurel : Structure mondiale des nations du sport
Top 5 Mondial des nations du sport - 2010/2012 (calcul CIO)
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Le sport, enjeu multisectoriel
Le sport fait ’objet de différents enjeux : économique, social, éducatif,
politique, touristique et autres. L’évolution du sport compétition ou loisir, est
grandissante. Il est un ¢élément indissociable de tous les secteurs de I’économie
(Industrie, services et agroalimentaire), il revét un caractére multisectoriel.
3.1 Le sport enjeu économique
Le secteur du sport comme tout les autres secteurs de I’économie est
soumis aux lois économiques, d’une part, parce qu’il satisfait des besoins des
individus et, ainsi, leur apporte de [’utilité, d’autre part, parce qu’il
consommateur de ressources.
3.1.1 Le sport, créateur de la consommation
La pratique sportive elle-méme peut donc étre interprétée comme une
activit¢ économique ou méme comme « un acte de consommation » en
engendrant une demande de vétements, chaussures et d’autres articles de sport
ainsi que d’équipements ou sites sportifs et de divers biens et services
accompagnant 1’activité sportive (par ex. boissons et aliments, produits
d’hygiéne et médicaux, services de transport ou d’assurance). Cette demande
est, aujourd’hui, a I’origine de véritables marchés du sport ou elle rencontre
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une offre diversifiée et spécialisée et ou les préférences des agents
¢économiques sont révélées en prix et quantités. Il est donc évident et, en fait,
méme un phénoméne ancien qu’il y a de rapports étroits entre le sport, d’un
coté, et I’économie et I’argent, de I’autre coté. (Markus KURSCHEIDT)

Le sport est devenu un secteur qui crée autour de lui une activité
¢conomique trés développée. Toute pratique sportive est un véritable marché
d’équipements et matériels sportifs qui génerent des offres, des emplois et des
revenus importants. La compétition sportive te 1’événementiel sportif en font
partie. A court terme, la pratique sportive quotidienne fait vivre le commerce
local, et I'offre du travail aux animateurs sportifs locaux. La compétition
sportive au moins a partir d’un certain niveau sur un territoire peut avoir des
retombées économiques sur le commerce, I’hotellerie, les transports et autres.

3.1.2 Le sport contribue a la croissance économique

Le sport demeure un secteur économique en constant développement, il
contribue significativement a la croissance économique, au développement, a
la valeur ajoutée et I’emploi. Selon les estimations du Forum Economique
Mondial, environ 2% du PIB mondial est généré par le secteur du sport.
Les éveénements sportifs majeurs tels que les Jeux Olympiques ou la Coupe du
Monde de football attirent des millions de visiteurs chaque année, générant
ainsi des effets substantiels sur 1’économie et I’emploi de 1’ensemble de la
filiere en contribuant a la régénération urbaine, a I’inclusion sociale ou au
développement rural. A cet égard, le sport joue un role vital dans 1’exploitation
du potentiel économique.

3.1.3 Le sport, enjeu financier

Ce n’est qu’a partir du milieu des années 1980 que le sport est vraiment entré
dans I’aire du marché justifiant le rapprochement entre les termes « économie »
et « sport ».Les événements sportifs mondiaux bénéficient de budgets de plus
en plus importants (voir figure 2). Les flux financiers globaux transitant sur
I’ensemble des marchés du sport (articles de sport, construction d’équipements,
droits de retransmission télévisée, contrats de parrainage, revenus des athletes
et cadres techniques) auraient représenté en 2011, 3 % du commerce mondial
et 650 milliards d’euros. Ce chiffre d’affaires annuel se répartirait de la fagon
suivante : 29% pour les articles de sport (190milliards d’euros) et 15% pour le
sport professionnel (92 milliards se décomposant ainsi : 32 milliards pour la
billetterie, 26 milliards pour le sponsoring, 20 milliards pour les droits T.V, 14
milliards pour le merchandising). Géographiquement, 42 % de ces flux ont
pour origine les marchés nord américains, 33 % ceux de I’Union européenne et
du Moyen Orient, dont 5 % ceux du marché francais, 19% ceux d’Asie et du
Pacifique, 5% ceux d’Amérique du sud et 1% ceux d’Afrique. (Jean-Francois
BOURG: 2012, P 11)
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Figure 2 : Estimations budgétaires des Mondial de football (1998-2018).
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3.2 Le Sport, enjeu de la Recherche et Développement
3.2.1L’innovation, valeur sure du sport

L'innovation et la créativité sont des moteurs essentiels dans le monde du
sport. Sur tous les terrains de sport, les équipes d'inventeurs et de créateurs
ceuvrent en coulisses pour repousser les limites du possible en créant pour les
athlétes de nouvelles opportunités d'améliorer leurs performances et de
participer plus complétement aux activités sportives en en tirant davantage de
plaisir .

Les activités de recherche et développement permettent d'améliorer
I'équipement sportif et d'aboutir a de nouvelles innovations dans le domaine du

sport. Les marques et les dessins et modeles contribuent & dégager
l'identité particuliére des manifestations sportives, des équipes, des joueurs et
de leur matériel. Les autres activités annexes donnent plusieurs possibilités
aux radiodiffuseurs d’investir dans 1'organisation et la mise en place technique
colteuses de la radiodiffusion des manifestations sportives a des millions de
fans dans le monde entier.
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3.2.2 La haute technologie au service du sport

La haute technologie est la clé, la meilleure formule qui permet de mettre au
point de nouveaux produits ingénieux. Ces produits permettent ensuite aux
athletes d’établir de nouveaux records pour le plus grand bonheur des médias et
des passionnés de sport du monde entier.

Dans des laboratoires d’essai (hautement sécurisés) équipés des dernicres
technologies en date, les marques sportives travaillent en étroite collaboration
avec des athlétes de haut niveau, mesurant et enregistrant leurs mouvements
pour mettre au point des équipements permettant d’obtenir les meilleurs
résultats. Certaines marques disposent méme d’installations construites
spécialement pour mettre au point et tester les équipements dans des conditions
variables. Par exemple, le centre mondial de recherche développement de
Speedo, Aqualab, a collaboré avec des athletes, des entraineurs, des spécialistes
du sport, des experts mondiaux en hydrodynamique, des ingénieurs spécialisés
dans ’optique et des psychologues pour mettre au point son systéme innovant
Fast skin Racing System. Cette gamme compléte associe vétements de bain et
équipement pour permettre aux nageurs de fendre 1’eau avec une efficacité
maximale. C’est dans ces laboratoires de pointe que se mene la course
technologique dans le domaine du sport.

3.3 Le sport, enjeu social

La pratique du sport a cette particularité qu'elle surpasse les limites des
frontieres géographiques et les classes sociales. Le sport étant une activité de
proximité, par nature, il constitue le moyen adéquat pour identifier les besoins,
structurer 1'offre sportive, réunir les ressources et les moyens nécessaires a la
production de cette offre, offrir un cadre cohérent et attractif pour permettre
aux sportifs de concilier leur vie sportive et leur vie professionnelle.
IL occupe une place importante dans la société par le développement des
relations entre les citoyens en formant un lien entre les générations, et entre les
différentes cultures et leur intégration parle biais des pratiques sportives, la
prévention, la réinsertion et la lutte contre les maux sociaux. Il contribue ainsi
a la cohésion sociale, la sauvegarde des valeurs de respect et de citoyenneté.
Le sport a toujours ¢été le moyen le plus sur de lutte contre le stress, contre la
sédentarité, le vieillissement, la rechercher d’une vie équilibrée (travail, sport,
activités personnelles). Il contribue a I’épanouissement personnel et promet une
participation active de la société. Le sport moderne « version Coubertin »,
caractérisée par la compétition, la performance, I’entrainement dans des
structures institutionnelles reste un moyen de lutte contre 1’oisiveté et les
risques de dégénérescence psychologique et physiologique de I’homme’ (Karine
Weiss et Ahmed Jebrane: 2004/3 (n° 65))

3.4 Le sport, enjeu éducative

Le sport est un moyen d’éducation et de formation, La charte de ’'UNESCO
de 1978 sur I’éducation physique a I’école avait déclaré le sport comme « un
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droit fondamental pour tous ». Etre loyal, solidaire, généraux, tolérant, non
violent et maitre de soi, sont des recherchées dans la société, et que le sport
cultive a chaque instant.

La jeunesse constitue un important pourcentage de la dans la société. Le sport pourrait étre

utilisé pour réorienter et les organiser la jeunesse, afin de faire d’elle un acteur
actif du développement humain et économique. L’école pourrait a ce titre
servir de relai au sport pour sa diffusion a travers la société. (La Charte de
I’UNISCO 1978.)
La participation a 1’éducation des citoyens par les programmes culturels et
sportifs ainsi que les structures €ducatives et socio-éducatifs est le meilleur
moyen pour répondre aux besoins spécifiques de la population (enfants,
adolescents, troisiéme age, handicapés...).L’éducation apparait aussi dans
I’obligation d’acces a différentes disciplines sportives pour le public scolaire.
Par la rencontre du ministére de 1’éducation nationale et le ministére de la
jeunesse et des sports sur le plan local, cet enjeu éducatif se traduit dans la
pratique des activités physiques et sportives.

3.5 Le sport, enjeu politique

Le sport a toujours été au centre de 1’action politique, car c¢’est un outil de
promotion de ’image de marque des pays et la reconnaissance internationale.
Ainsi sa médiatisation favorise sa politisation et permettre aux hommes
politiques qui s’associent a des sportifs célebres lors de leurs compagnes
¢lectorales pour toucher plus de public de se mettre en valeur par
I’investissement dans son poids électoral.

Sur le plan international, la concurrence a toujours été rude entre les pays pour
décrocher I’organisation des différents événements sportifs pour lesquelles ils
investissent des sommes colossales a 1’image des grandes nations, a savoir les
Etats-Unis, la Chine, 1’Allemagne, la France et la Russie. Sur le plan
continental, les efforts consentis par 1’Algérie au méme titre que le Gabon, le
Ghana pour I’organisation de la CAN 2017 en est un exemple révélateur.

3.6Le sport, enjeu touristique

Le sport contribue a la promotion de I’image des pays, d’aménagement du
territoire, environnemental et touristique, car I’attractivité touristique repose
sur la maturité institutionnelle qui attirent les touristes qui sont souvent
intéressés par certaines activités de loisirs mais surtout par les événements
sportifs internationaux et régionaux. Cette attractivité confirme 1I’importance
du secteur économique 1ié au tourisme sportif.
Impact du sport sur le marché mondiale

L’industrie du sport est un vaste secteur qui s’étend de la vente de produits
alimentaires aux souvenirs en passant par la cession de droits aux médias et les
partenariats. De nombreux acteurs sont concernés , les Etats, les clubs, les
fédérations, les partenaires, les radiodiffuseurs et les équipementiers et les
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formateurs, il touche pratiquement tous les continents de la planéte (voir figure
3).

Figure 3 :Répartition Géographique mondiale du sport business
en 2011

Europe Moyen
Orient
34%

Amérique Latin
5%

Source : PWC. 2011

Le marché mondial des articles de sport a atteint 277 milliards d’euros
(TTC, chiffre d’affaires de détail) en 2013, en hausse de 5% par rapport a
2012, selon la société d’études NPD.

Les vétements et la chaussures, qui totalisent 169 Md€, constituent la
principale catégorie de produits et celle qui progresse le plus (+ 6%).
L’¢équipement hors cycle atteint 72 Mds€, les vélos et leurs accessoires, 32
Mds€. Chacune de ces deux catégories sont en croissance de 3% selon la
deuxieme étude de PwC sur les perspectives du marché mondial du sport

Selon Price waterhouse Coopers (voir figue 4), le chiffre d’affaires mondial du
secteur du sport progressera de 3,7 % par an en moyenne pour atteindre 145,3
Mds$ (113,56 Mds€), en 2015. La croissance du marché du sport dans les pays
BRIC (Brésil, Russie, Inde et Chine) a nettement distancé celle du marché
mondial entre 2006 et 2010 et continuera de porter le secteur, mais cet écart se
resserrera au cours des cinq prochaines années.
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Figue 4 :Structure du chiffres d'affaires par produits (articles)

169 Mds €

72 Mds €

32Mds €

Vetements et Equipements Hors Vélos et accessoires
chaussures cycle

Source : PWC, 2014

A T’horizon 2015, la billetterie restera la premiére source de chiffre
d’affaires, avec 32,6 % du marché mondial (44,7 Mds$ en 2015 soit 34,94
Mds€) devant le sponsoring, segment le plus dynamique entre 2011 et
2015 . En effet, il représente aujourd'hui 28,8 % du marché total du sport et
enregistrera un taux de croissance moyen de 5,3 % par an d’ici 2015. Il est
aussi la plus importante source de revenus dans les pays émergents comme en
Asie. Selon PwC, le sport reste une fagon unique de donner de la visibilité aux
marques. Le sponsoring est reparti apres la crise de 2009 car il représente une
opportunité de choix pour toucher des audiences ciblées montre 1’ampleur
financier du sport mondial (voir figure 5).
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Figure 5:Le Marché Mondial du "sport Business"
En Milliards de Dollars

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Source : PWC, 2014

Le sport source de développement économique

A T’instar des autres secteurs de 1’économie, le sport est créateur de valeur
ajoutée, générateur de profit, source de revenus, de recettes fiscales,
parafiscales ; il est investisseur, producteur et consommateur.

Le poids de la « dépense sportive » dans le produit intérieur brut (PIB) et le
autres composantes macroéconomiques de 1’économie révele 1’évolution de
I’importance économique du la branche. Ainsi, le sport est un secteur en pleine
expansion, pesant 2% du PIB mondial et 3% du commerce mondial. Son
développement constitue un débouché important en termes d'emplois,
notamment pour les jeunes. D'autant plus que I'expansion économique du sport
parait durable qui s'inscrit dans un mouvement sociétal mondial évolutif, de
plus en plus, les demandes de services liés a la culture, aux loisirs, au tourisme,
a la santé, a l'éducation. Le développement du Sport se fait dans toutes les
tranches d'age et concerne des catégories de publics de plus en plus
diversifiées.

Gouvernance du sport
6.1 Définition

« La gouvernance sportive est la mise en place de réseaux performants
d’agences  sportives  nationales,  d’organisations  sportives  non
gouvernementales et de procédures qui opérent conjointement et
indépendamment en vertu de législations, de politiques et de régles privées
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spécifiques pour promouvoir des activités sportives éthiques, démocratiques,
efficaces et transparentes. ». (André Noel CHAKER)
Elle identifie les principales entités et sources de régulations et d’activités
spécifiques au monde du sport. La plupart des régulations affectant la
gouvernance du sport sont également spécifiques au sport.
6.2 L’Institutionnalisation de la gouvernance du sport

La plupart des pays posséde une loi générale sur le sport (I’Algérie en fait
partie) et certains ont méme inclus le sport dans leur constitution. Par ailleurs
on a également observé une recrudescence des régulations privées issues des
organisations sportives elles mémes en vue d’améliorer la qualité de leur
gouvernance. La création de 1’Agence Mondiale Anti-dopage (AMA) et le
Code Mondial Anti-dopage sont de bons exemples d’une initiative
autorégulatrice prise par le mouvement sportif international.
6.3 La prévention outil de la gouvernance du sport

La mise en place d’un systéme d’alarme préventive en maticre d’intégrité
sportive constitue une premicre étape intéressante pour combattre toutes les
formes de corruption et diverses tricheries dans le sport. Ce systéme est un
exemple de bonnes pratiques qui devraient étre mise en place pour permettre
une meilleure gouvernance sportive et garantir la promotion des activités
sportives éthiques, démocratiques et transparence pour que le mouvement
sportif deviendra un instrument pour le renforcement des initiatives
autorégulatrices et permettre d’atteindre un meilleur niveau de gouvernance.
Conclusion :
Le sport est devenu un acteur incontournable de la vie économique. De part sa
présence dans tous les secteurs et son caractére multidisciplinaire. A travers,
son marché mondiale, ses structures, ses formateurs, ses événement et toutes
ses parties prenantes, il contribue au développement, il est méme devenu le
leitmotive décollage économique pour certaines régions du monde. Toutefois,
le sport dans son volet économique business comme dans son volet relatif a la
pratique sportive est entaché de scandales financier et sportive, d’ou 1’urgence
d’instaurer d’une nouvelle gouvernance du sport dans laquelle seraient
impliquées toutes les parties concernées
comme dispositif de coordination capable de favoriser le transfert de
connaissances entre ses acteurs et partager des systeémes de valeurs, de régles
mais inclut également une dimension politique régulatrice pour assurer Une
gestion économique saine et transparente de 1’économie qui permet a tous les
acteurs de rendre compatible, leurs objectifs.
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PRINCIPLES OF MENTAL REGULATION AS BASIS
OF THE KOPLEKSNY TECHNIQUE OF TACTICAL
TECHNICAL TRAINING AT THE INITIAL STAGE
OF TRAINING (ON THE EXAMPLE OF BILLIARDS)

Tsisetsky A.V. aspirantphysical culture and sport, Minsk,
Belarus

At increase of level of sports results the great value gains tactical skill of
athletes. At a stage of the highest sports skill players who possess ability to the
rational tactical activity at competitions caused by level physical technical and,
in particular, psychological and intellectual readiness wins.

According to L.P. Matveev the sense of tactics of the athlete consists in
development and use of such plans, models and practical ways of competitive
behavior what would allow to realize with the greatest efficiency the
opportunities (physical, mental, technical) what with the smallest difficulties to
overcome counteraction of rivals. The concept "sports tactics" is considered as
the difficult process consisting at least of two parts: the cogitative operations
and designs (model) defining rod lines of conduct of the athlete in competition
and realizing practical forms of his competitive behavior [8, 9].

As interesting addition of these provisions V. L. Utkin's opinion can serve. He
considers as tactics elements tactical moves in the form of technical and
tactical actions, methods of psychological impact on the rival, a choice of a
position and masking of intentions. V. L. Utkin calls combinations of tactical
moves tactical options. Tactical moves and options are realized by means of
motive activity, but their choice — result of cogitative activity of the athlete
[14].

A.V. Rodionov and B. V. Turetsky who understand set of methods of
application of techniques according to problems of competition as tactics holds
the similar opinion. It is directed on expedient realization of forces and
opportunities of the athlete and the maximum use of shortcomings, misses of
the rival [12].

In various groups of sports it is various both the importance of tactical ability,
and the content of tactical actions - their character. So in difficult and
coordination sports (fencing, tennis, billiard sport) tactics is a fight of mind,
will and emotions of the athlete. In intellectual, tactical fight of people opens
the qualities, abilities and ability to overcome "hostile" will, to conduct conflict
game of mind. It is constantly ready to suddenly arising psychological and
actual situations.
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One of the leading theorists of billiard sport A.L. Loshakov defines under
tactics of billiard game a set of methods, urged to facilitate game to themselves
and to complicate game to the rival. [7]. The policy stroke it is understood as
any action, which purpose — improvement of a position in own favor. From
the point of view of tactics game is based so that to ensure continuation of
game in more favorable (simple) position and, on the contrary, to transfer blow
to the rival in an unprofitable (difficult) position. The idea of tactical fight
consists in creation of such positions which don't give to the rival the chance
well to recoup and compel it either to violate rules, or to put a cueboll in such
situation, from where it is convenient to begin the series of productive blows.
Thus, tactics in billiard sport consists in skillful use by the athlete of techniques
on the basis of knowledge of intentions of the rival thanks to the correct
assessment of the situation and the made effective tactical decision taking into
account own physical and mental capacities. [5, 7, 10, 12].

In this regard, the concept of tactics is closely connected with concept of
competitive activity. But as activity of the person is connected not only with
mental, but also motor components, the interrelation between them in sports
tactics is shown rather close. Therefore, process of tactical preparation includes
acquisition of tactical knowledge, improvement of tactical thinking and
development of tactical skills and abilities [5].

It is well-known that tactical knowledge and abilities are based on the
informative mental processes (feeling, perception, representation, imagination,
memory, thinking, attention, the speech) connected among themselves and, in
turn, shown in activity [6]. With their help the athlete receives information,
stores it, analyzes, makes decisions. Thus, all tactical problems are solved in
the athlete's head.

Thus it is important to include a motive component of activity in definitions of
"sports tactics". Set of motive manifestations of sports tactics (tactics volume)
is made by tactical options, tactical combinations and tactical moves. The most
available tactical move is the single physical action. From this it follows that its
motive manifestations are the cornerstone of sports tactics. Therefore no
knowledge and abilities will be able to provide skill of the athlete if he isn't
armed with the perfect technical skills which are strongly fixed and at the same
time flexible, variable [10].

Starting with N. A. Bernstein [1] modern biomechanics passes from studying
of the movement to studying of conscious, purposeful physical actions and
motive activity as systems of physical actions. We find recommendations about
use of psychological methods in the course of training in technical actions at
M. M. Bogen [2].

The most effective, from our point of view, use of the methods based on
theories of mental reflection, in particular creation of an image is.
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Creation of a complete image of action is the most complete reflection of
activity as it includes all parties of mental reflection and includes possibilities
of creative derivation. Derivation of consciousness is necessary for disclosure
subconscious, creative, intuitive since the consciousness and the 2-nd alarm
system (a words by means of which there was a training), brake and don't allow
to escape from captivity of earlier learned techniques. Physiologically it is
connected with functional asymmetry of hemispheres of a cerebral cortex: left,
dominant (at right-handed persons) the hemisphere controls verbal, logical
functions, the right hemisphere controls the sensual and emotional sphere [4].
Collaboration of the author with the sports psychologist N. K. Volkov having a
wide experience of work with high-class athletes in different types of sport: V.
Samsonov (table tennis), A. Tsuper (freestyle), P. Nekhaychik (soccer), V.
Azarenka (tennis), S. Dalidovich (cross-country skiing), etc. allows to offer
system of "creative derivation" in the course of improvement of technical
actions, and also mental regulation in the course of training and competitive
activity of athletes [3].

The way of creation of an image works with various parties of mental
reflection.

Work with the social party of the personality is directed on creation not of the
authoritative atmosphere. It assumes creation of creative interaction between
the trainer and the athlete when not only the pupil, but also the trainer starts
studying at the pupil. Then not the method, and sport — sports activity becomes
the chief conductor.

Through derivation of the second alarm system there is a regulation of course
of intellectual processes. This mechanism assumes use of the external and
internal speech, internal singing, pronunciation, shouts, respiratory movements,
readings prayers and verses — all palette of the speech.

The tool and the mechanism of the second alarm system assumes verbal
reflection of action [11], and it is imperfect. The word can't reflect essence.
Often it disturbs performance of real actions. That is why words by means of
which there was a training at the reproductive level, need to be distracted by
means of other words at an improvement stage.

Derivation of the visual analyzer is directed on the perceptual parties of
mentality. Thus action is carried out automatically. For example: when
performing actions blindly the person starts "seeing" hands, feet, it develops
special feelings (ball sense in sports, feeling of the rival in single combats, time
sense in swimming and run, etc.) [13].

Besides, in the course of visual derivation concentration of attention on foreign
subjects plays large role. For example, in table tennis, when giving it is
desirable to concentrate attention and to distract on an emblem of a tennis ball.
Thus automatism of skills as the attention directed on control of actions causes
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tension are released. Thus, derivation of the visual analyzer is one of methods
of process of mental regulation (for example to distract with the experiences
connected with responsibility for result of the forthcoming competition).

Work with the motive analyzer by removal of physical clips. In intense
conditions of activity there are physical clips which break coordination and
disturb effective implementation of actions. For removal of clips it is necessary
to find their localization, and then to find ways of relaxation and removal of
tension, considering specific psychophysical features of the personality. Thus
there is an optimization not only the stretched muscle, but also, by the principle
of feedback — optimization of the motive analyzer. Thanks to it the movements
of the athlete become more free and operated.

Work with the emotional sphere is reduced to emotional liberation. It assumes
an emotional discharge and removal of tension depending on a situation, and
also various receptions allowing not to keep in themselves emotions, and to be
discharged without controlling consciousness of the emotional self-expression
and without thinking that people around can think of it.

Besides, the image is the highest regulator of creative activity [4] so necessary
for development of tactical and technical skill. For search of an image of
successful activity in sport it is most convenient to use the analysis of the best
performances at competitions. Often successful performances turn out
spontaneously, unexpectedly, and are result of the functional systems of an
organism which are incidentally created at present in combination with external
conditions of activity.

The trainer's task — to help to find such successful moments, to analyze them,
to simulate and make habitual. Formation of an image of action and behavior
assumes continuous creative development of the personality, her improvement,
both in sport, and in other kinds of activity.

Experience with athletes of various level of readiness, direct psychological
maintenance in the course of which the ways given above were used, allow us
to recommend them as methods of psychology and pedagogical preparation,
psychological maintenance, mental regulation of athletes, and also self-control
of athletes and trainers. It is possible to apply both in the conditions of training
process, and in the conditions of competitive activity to improvement of
tactical and technical skill.
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